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Metode

Forbrug
. Eget forbrug
. Andres forbrug

Oplevelser
. Konsekvenser af eget forbrug
. Oplevelser med andres forbrug

Alkoholproblemer
. S@ge hjcelp
. Fordomme
. Barrierer

Vaner, holdning og tabu
. Andring af vaner
. Erkendelse
. Skam og pavirkning fra andre
. Handling og tabu



Metode

Indsamlingsmetode
* Online Interview (CAWI)

Dataleverander
* YouGov

Dataindsamling
*  Preetfest: uge 25, 2022

Malgruppe
+  Personer 30-65 ar

%
A YV 4

Stikprove

. Prcetest: 2.016 besvarelser

Reprcesentativitet
- Dataerblevet vejet pd kan, alder og region, s& det er reprcesentativt for den danske
befolkning
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Forklaring af baseangivelser

Antal

respondenter

m Inden for greenserne
113 (ud af BADE Mere end 4 pr. gang OG mere end 10 ugentligt
415/158
CEN(GCE TR ) KUN Mere end 10 ugentligt, men IKKE mere end 4 pr.
gang min. manedligt

<X RS )N KUN Mere end 4 pr. gang og IKKE mere end 10 ugentligt
eller ikke angivet ugentligt forbrug

Som drikker alkohol, men ikke har angivet et ugentligt
forbrug og derfor ikke teeller med i ovenstaende grupper

| alt, der angiver at drikke alkohol

'}
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Fordeling ift. Sundhedsstyrelsens genstandsgrcenser Yderlig forklaring

Har bade angivet at drikke mere end 4 genstande pr. gang sjeeldnere end
manedligt og ikke mere end 10 genstande ugentligt

113 har angivet, at de bade drikker mere end 4 genstande pr. gang og
mere end 10 genstande ugentligt

| alt har 158 angivet at drikke mere end 10 genstande ugentligt, og heraf
har 45 af disse angivet ikke at drikke mere end 4 genstande pr. gang

Ud af de i alt 415, som angiver at drikke mere end 4 pr. gang, har 302
angivet ikke at drikke mere end 10 genstande ugentligt. 208 af disse har
oplyst et ugentligt forbrug, 94 har ikke angivet et specifikt svar

Da disse ikke har angivet hvorvidt eller hvor meget de drikker ugentligt
kan vi ikke afggre, om de drikker inden for graeenserne (bade 4 eller under
pr. gang og 10 eller under pr. uge)
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31% af de voksne danskere mellem 30-45 ar drikker alkohol flere gange
om ugen, og det er i hgjere grad mecend (39% vs. 22% kvinder)

Forbrug — Hyppighed

mTotal mKvinde = Mand

60% | 50% | 71%

Drikker alkohol flere gang om md&neden

)

(
30% 0% g5y 2P -
24% 22% °
20% 19%
15% 16%
i B 1 & ..
-

Aldrig Hgjst én gang om mdneden 2-4 gange om mdéneden 2-3 gange om ugen 4 gange om ugen eller oftere

Q1: Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol?
Base: 1.951
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Ud over at drikke oftere, drikker mecend som regel ogsa mere, nar de drikker.
20% aof mceendene (vs. 16% total) drikker mere end de anbefalede maks. 4
genstande pr. gang

Forbrug — Genstande [Blandt dem, som drikker alkohol]

3% 2% 5%
7%

10 eller flere genstande
7-9 genstande

m 5-6 genstande

m 3-4 genstande

m -2 genstande

Total Kvinde Mand

Q2: Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, nér du drikker noget?
Base: 1.63% (Kun dem som drikker alkohol)
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En fjerdedel af kvinderne angiver, at de aldrig overstiger 4 genstande
eller flere, mens ca. 1 ud af 3 mcend ger det manedligt eller oftere

Forbrug — Mere end 4 genstande ved samme lejlighed [Blandt dem, som drikker alkohol]

mTotal mKvinde = Mand

59% 25% | 18% | 32%
Drikker 5 eller flere genstande min. ménedligt
\

59% 59%
23%
o 17% - 19%
9%, 2% 10%
[ ] ——

Aldrig Sjceldent Mdénedligt Ugentligt Dagligt eller ncesten dagligt

Q3: Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?
Base: 1.631 (Kun dem som drikker alkohol)
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Det lavere forbrug blandt kvinder betyder, at en stgrre andel (82%) af dem angiver
at drikke mindre end det anbefalede niveau pa maks. 10 genstande pr. uge

Forbrug — Genstande pr. uge

m Total Kvinde © Mand

82% af kvinder og 72% af
. mecend ligger adspurgt under
. Sundhedsstyrelsens anbefaling !
' p& maks. 10 genstande om ugen!

_______________________________________

29% 31%

25% 26%
18%
16% 17% 16%
12% 15% 14% 1o, oz 125 12% 12%
6%
. . 3% oy A% 2% . 2% 2% 2%
— ] S
Drikker ikke 0-2 genstande om 3-5 genstande om 6-10 genstande om 11-14 genstande 15+ Ved ikke Intet svar
ugen ugen ugen om ugen

QO03: Hvor mange genstande vil du i gennemsnit tro, at du drikker p& en almindelig uge (mandag fil sendag)?
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)

N
%
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Kvinder vurderer, at de drikker mindre end den gennemsnitlige voksne dansker
(70%), mens mcendene trods et starre forbrug i hgjere grad mener, at de drikker
i samme omfang (27%)

| Eget forbrug sammenlignet med den gennemsnitlige voksne dansker [Blandt dem, som drikker alkohol]

mTotal mKvinde = Mand

70%
63%
57%
27%
23%
19%
9%
7% 7% 7% 8%
° 4% °
N e N e
Mere Det samme Mindre Ved ikke
QOS5ANY: Vil du vurdere, at du drikker mere, mindre eller det samme som den gennemsnitlige dansker?
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)
3
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26% af dem som drikker mere end 4 genstande minimum en gang om
maneden, vurderer at de drikker mindre end den gennemsnitlige dansker

Vil du vurdere, at du drikker mere, mindre eller det samme som den gennemsnitlige danskere [Blandt dem,
som drikker alkohol]

® Mere mDetsamme Mindre mVed ikke

82%
63%
47%
42%
37%
26%
23% 23%
13%
7% 7% e 7% 8% 8%
_— ] 0% — ] L]
Drikker alkohol Drikker inden for grcenserne Drikker mere end 4 genstande pr. gang Over 10 genstande om ugen

min. m&nedligt

QOS5ANY: Vil du vurdere, at du drikker mere, mindre eller det samme som den gennemsnitlige dansker?
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol) | Drikker inden for grcenserne: 1.042 | Drikker mere end 4 pr. gang min. mdanedligt: 415 | Drikker >10 om ugen: 158

’
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Ncesten halvdelen har sveert ved at svare pad, hvor mange ugentlige
genstande der skal til for at have en negativ pavirkning

Genstande pr. uge, som medfarer en negativ pdvirkning [Blandt dem, som drikker alkohol]

37%
46% 46%

Ved ikke
15+
11-14
m6-10
mi-5
m0

4%

21%

6% 5%

Din sundhed Dit humer Dit samvcer med andre

QO4NY: Hvor mange genstande om ugen vurderer du, at du kan drikke, uden det har en negativ pdvirkning pd...2
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)
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Omkring 1 ud af 4 mener ikke at kunne drikke mere end hgjst 4 genstande uden
det pavirker enten humgret eller samvceret med andre negativt

Genstande pr. dag/aften, som medfagrer en negativ pdvirkning [Blandt dem, som drikker alkohol]

34%
% 39% 39%

Ved ikke
15+
11-14
m5-10
mi-4
m0

Din sundhed Dit humer Dit samvcer med andre

QO5NY: Hvor mange genstande pd en enkelt dag/aften vurderer du, at du kan drikke, uden det har en negativ pdvirkning pa...2
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol) |

»
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er i en bil, hvor fmer havde drukket for meget

&




22% har fortrudt maengden af alkohol og 5% har folt sig presset til at drikke mere
end de havde lyst til, og situationerne opleves primcert til komsammen med venner

Har du, inden for de seneste 12 mdneder, oplevet..2 [Blandt dem, som drikker alkohol]

Fortrudt dagen derpd, hvor meget
alkohol jeg har drukket 22% .
Til komsammen med venner 50%
At min begrundelse for ikke at drikke
alkohol ikke blev accepteret /% 31%
o
Har oplevet min. 1 af | ne—p .
Drukket mere alkohol end jeg havde lyst = disse 4 situationer Tl arangementer med arbejdet 20%
til, fordi det blev forventet °
Falt mig presset fil at drikke mere alkohol
end jeg havde lyst fil 5%
Til familiearrangementer 16%
Nej 67%

Andet
Ved ikke 3%

—

I« |kke fglt mig presset X

«  Stress
Q8NY: Har du, inden for de seneste 12 mdaneder, oplevet nogle af nedenstGende situationer2 | Q8NYJA: | hvilke situationer har du fglt dig presset? Ry bR

Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)
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43% har haft en eller flere negative oplevelser med alkohol det seneste ar
- 30% har haft temmermcaend, mens 8% har kastet op eller haft blackout

Oplevelser i forbindelse med eget alkoholindtag [Blandt dem, som drikker alkohol]

Temmermcocend

Moralske temmermoend

Opkast

Blackout (oplevelser af ikke at kunne huske dele af eller hele aftenen)

Emotionelle oplevelser (fx grdd, overkcerlighed, aggressivitet, overgearet)

lkke kunne passe hjemlige ting dagen derpd

Konflikter og skcenderier

Selvforskyldte ulykker (faldet p& cykel, veeltet pd trappe/danseguly, faldet ned af stol)
lkke kunne proestere pd job dagen derpd eller i dagene efter

Kgrt bil

Intfim kontakt (fx kysse), som jeg forfred da jeg blev cedru

Udgvet voldelig adfcerd

Samleje eller anden seksuel kontakt, som jeg fortrgd, da jeg blev cedru

Andet

Jeg har ikke oplevet nogen af ovenstdende hcendelser, som falge af at have drukket
Jeg har ikke drukket alkohol inden for de seneste 12 méneder

Ved ikke

. JKUA
I 107

I

I

I

I

. 5

B

l

H 2%

B 2%

[ A

[ b

| A
. JEUA
Hl %

QINY: Hvilke af fglgende ting har du, inden for de seneste 12 mé&neder, oplevet i forbindelse med, at du har drukket alkohol2

Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)
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Personer som drikker indenfor genstandsgrcenserne har, inden for det seneste
ar, haft fcerre negative oplevelser end dem som drikker over

genstandsgreenserne

Oplevelser i forbindelse med eget alkoholindtag [Blandt dem, som drikker alkohol]

m Drikker inden for grcenserne

Temmermaend

Moralske tgmmermcend

Opkast

Blackout (oplevelser af ikke at kunne huske dele af eller hele aftenen)

Emotionelle oplevelser (fx grdd, overkcerlighed, aggressivitet, overgearet)

lkke kunne passe hjemlige ting dagen derpd

Konflikter og skaenderier

Selvforskyldte ulykker (faldet pé& cykel, veeltet pé trappe/danseguly, faldet ned af stol)
lkke kunne proestere pd job dagen derpd eller i dagene efter

Kart bil

Infim kontakt (fx kysse), som jeg fortrgd da jeg blev cedru

Udovet voldelig adfcerd

Samleje eller anden seksuel kontakt, som jeg fortrgd, da jeg blev cedru

Andet

Jeg har ikke oplevet nogen af ovenstdende hoendelser, som falge af at have drukket
Jeg har ikke drukket alkohol inden for de seneste 12 mé&neder

Ved ikke

m Drikker mere end 4 genstande pr. gang min. ménedligt

m Over 10 genstande om ugen

% 49%
“

A%
] A 1 5%

i 107

L

62%

A 36%

-ﬂﬁo 4%

QINY: Hvilke af fglgende ting har du, inden for de seneste 12 méaneder, oplevet i forbindelse med, at du har drukket alkohol2
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol) | Drikker inden for grcenserne: 1.042 | Drikker mere end 4 pr. gang min. ménedligt: 415 | Drikker >10 om ugen: 158
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En tredjedel (34%) har oplevet at drikke for meget, som beskrives bedst ved, at
man ikke pa forhand havde overvejet, hvorvidt man ville kontrollere sit
alkoholindtag i situationen

Da du sidst oplevede at have
drukket for meget, hvilket af

falgende udsagn beskriver da
bedst omstcendighedernee¢

Drukket for meget [Blandt dem, som drikker alkohol]

Jeg havde ikke pd forhdnd overvejet,
hvorvidt jeg skulle kontrollere, hvor
meget jeg ville drikke eller ej

42%

)

m G Jeg valgte bevidst ik!<e at kontrollere,
) hvor meget jeg drak
Nej
Ved ikke

Jeg forsggte at kontrollere mit

alkoholindtag, men jeg kunne ikke %

63%

Ved ikke 37%

QI0ONY: Har du, inden for de seneste 12 mé&neder, oplevet at drikke for meget alkohol2 Dvs. hvor du efterfalgende tcenkte, at du nok skulle have drukket mindre. | Q11NY: Da du sidst oplevede at have drukket for meget,
hvilket af fglgende udsagn beskriver da bedst omstcendighederne?
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)
2
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1 ud af 5 har haft konflikter i familien eller diskussioner/skcenderier pa grund af
andres forbrug, mens hver 10. har siddet i en bil med en pavirket farer

Oplevelser i forbindelse med andres alkoholindtag | Total

Haft diskussioner eller skcenderier p& grund af en anden persons alkoholforbrug _ 22%
Konflikter i din familie p& grund af alkohol _ 21%
Vceret passager i en bil, hvor fgreren havde drukket for meget _ 1%

Vceret bekymret for et barn, du kender, pga. forceldrenes alkoholforbrug

~0
I

Holdt op med at se en god ven, fordi han eller hun drak

Nej, ingen af disse 53%

Ved ikke

7%

QI12NY: Fglgende spgrgsmdl handler om dine oplevelser med andre menneskers indtag af alkohol. Hvilke af nedenstdende udsagn har du nogensinde selv oplevet?
Base: 2.016
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Halvdelen har oplevet, at en fest bliver darligere, nar en anden drikker for
meget, og primcert fordi vedkommende er pinlig eller provokerende

Oplevelser i forbindelse med, at andre har drukket for meget | Total

Han/hun var pinlig 28%

24%

Han/hun blev hgjrastet/provokerende over for mig og/eller andre

Jeg skulle passe p& ham/hende fordi han/hun ikke kunne tage vare pd sig selv 16%

Han/hun kastede op _ 12%
Han/hun faldt i savn _ 12%
Han/hun blev ked af det ||| Gz 2~

Han/hun krcenkede mig og/eller andre 8%

Han/hun blev voldelig overfor mig og/eller andre 7%
Han/hun kom ftil skade (fx faldt p& cykel, faldt pd sin stol/pd dansegulvet) 7%

Andet

|
S

Har ikke oplevet en fest er blevet dérligere fordi en ven/kollega/familiemedlem havde
drukket for meget

49%

Q13NY: | hvilke situationer har du oplevet, at en fest blev ddrligere for dig, fordi din ven/kollega/familiemediem havde drukket for meget?
Base: 2.016
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De fcerreste har haft konkrete overvejelser eller snakke med andre om
eget eller andres alkoholforbrug i den seneste tid

Adfcerd seneste uger | Total

Har tcenkt over, at mit eget alkoholforbrug kan vcere skyld i negative fglelser og
adfcerd sGsom skcenderier, darlig sgvn, ulykker

Har tcenkt over, at andres alkoholforbrug kan vcere skyld i negative fglelser og
adfcerd sGsom skcenderier, ddrlig savn, ulykker

Er blevet mere bevidst om omfanget af mit eget alkoholforbrug
Har snakket med andre om gode alkoholvaner
Er blevet mere bevidst om omfanget af andres alkoholforbrug

Er blevet mere bevidst om/bekendt med, hvad gode alkoholvaner er

Har sggt information om ré&dgivnings- og selvhjcelpstilbud ift. mit eller andres
alkoholforbrug
Har kontaktet rddgivnings- og selvhjcelpstilbud for at f& statte til mit eget
alkoholforbrug
Har kontaktet rddgivnings- og selvhjcelpstilbud for at f& statte til andres
alkoholforbrug

Ingen af disse

Ved ikke

57

I 5%

5

Bl /%

4%

Il 3%

M 3%

W 2%

B 2%
., 727
I 07

Q37NY: Hvilke af nedenstdende har du oplevet eller foretaget dig inden for de seneste ugere Du kan markere flere svar

Base: 2.016

3
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Alkoholproblemer

8 3 O har eller har tidligers “
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Maend drikker i sterre omfang, men en sterre andel af dem rammes ogsa
af alkoholproblemer end kvinderne

Volumen & Tidligere erfaring | Total

85%

8%

Har eller har
tidligere haft
alkoholproblemer

2020: 7%
2021: 7%

48%

Af disse har fidligere
féet hjcelp for
alkoholproblemer

2020: 47%
2021: 53%

Drikker alkohol

/
89% | § 80% N%§ § 6% 49%§ f 45%

Q1: Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol2 + Q12: Har du eller har du tidligere haft et alkoholproblem? + Q13: Har du tidligere f&et hjcelp for alkoholproblemer?
Base: Q1:2.016; Q12: 1.985; Q13: 162
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Det er scerligt opfordringer og pres fra andre, som trigger at man sgger
hjcelp, mens hverdagsudfordringer ogsa er en voesentlig faktor

Personer, der har fdet hjcelp

| Trigger

OBS: lille stikprgve
m 2020 m2021 w2022

1
1« Sygdom grundet alkohol
: «  Min ven, som var en del af AA p& det tidspunkt, fik
: mig fil at indse, og erkende, at jeg var alkoholiker
1 © Konsekvenserne af misbruget blev uholdbare
: » Jeg var flov over ikke at kunne styre mit
1 alkoholforbrug, at jeg havde mistet konfrollen

42% b m s s s T T s s s s e e e !

38% 36% ,/
4% 30% /’
(o]
28% 27% 27% 29% 05%
21%
14% 15% 7% 16%
12%
9% 8% 8%

| - s B

(o]
el B "
Opfordring/pres fra Hverdagsudfordringer Jeg blev henvist (fx af Direkte negative Jeg blev motiveret til at  Andet, notér venligst: Der varingen @nsker ikke at oplyse

pdrgrende eller (fx darlig s@vn, ringere  chef, sagsbehandler, konsekvenser (fx gere noget ved mit udslagsgivende faktor
noermeste netvoerk (fx proestation, lcege) skilsmisse, fyring, etc.) problem fra en
ultimatum) skcenderier) alkoholkampagne

Q16: Hvad gjorde udslaget for, at du sggte hjcelp pd davaerende tidspunkte (OBS! Mindre omformulering i udsagn 1, hvor "opfordring” er filfgjet til svarmuligheden i 2022)
Base: 2020: 68 | 2021:75 | 2022: 75

3
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Den markant sterste barriere for at sage hjcelp er tiliroen til selv at kunne
lose problemet, mens man heller ikke helt vil sta ved og indremme det

Arsager til ikke at sage hjcelp | Personer som har/har haft alkoholproblemer

OBS: lille stikprgve
m 2020 m2021 w2022

65% 64%

II 59%

22% 23% 23%
17% ]5% 17% 16% 16%
1 1% 12% 13% 10% 5
8% 8% '°° 8% 9% % % ¢ <~ OP
Jegville selv  Jeg onskede ikke Ville ikke Jeg skammede Ville ikke Vidste ikke, hvor Det virkede Andet, notér Ved ikke
h&ndtere det / hjcelp p& indramme overfor mig over det og indrgmme overfor jeg kunne sgge besvecerligt / venligst:
det var ikke davcerende mig selv, at jeg Vville ikke bede om andre, at jeg hjcelp omfattende at f&
ngdvendigt med tfidspunkt havde brug for hjcelp havde brug for hjcelp
hjcelp hjcelp hjcelp

Q13a: Hvordan kan det veere du ikke fik hjcelp til dine alkoholproblemer?
Base: 2020: 79 | 2021: 66 | 2022: 85

3
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Barriererne i form af erkendelse og stigmatisering er fortsat de svcereste at
overkomme for at ville sgge hjcelp, men de fylder mindre sammenlignet med
tidligere

Barrierer | Total

At skulle erkende over for andre, at jeg har et problem o 36%
At blive stemplet (stigmatisering) e, SA%

. . ° I
Overbevisningen om, at jeg selv kan handtere det _2(%7
Frygt for konsekvenserne (fx at miste job, samvoer med begrn) . S — ) 37,

At blive registeret i systemet (og de mulige fremtidige konsekvenser deraf)

At andre skulle opdage det

Prisen for behandlingen (at det er dyrt)

At det vil forpligte mig til at skulle cendre min livsstil

Uvisheden om, hvad behandling indebcerer

5
o%e

Frygt for at processen vil blive for omfattende

&

At jeg ikke kan tage fri fra arbejde

i

i
%

Jeg ville ikke vide, hvor jeg skulle sage hjcelp
At jeg ikke har tid

Andet, notér venligst:

lll
W0
o%O\ON

e
aes

<
)
o
~
~
)

w
X
R

Q31: Forestil dig, at du fik et alkoholproblem. Hvad tror du dine primcere barrierer s& ville veere for at sage hjcelp?e
Base: 2020: 2.002 | 2021:2.014 | 2022:2.016
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Andelen af fordomme mod den lavere sociale klasse er faldet, hvor langt
de fleste anerkender, at vi alle er lige tilbgjelige til at kunne rammes

Fordomme | Total

m2020 m2021 m2022

71%

69%
63%

21%
12% 1% 10% 12% 1%
7% 7% 8%
N e I ]
Lav social klasse Middelklassen Overklassen Alle er lige tilbgjelige Ved ikke

Q27: Hvem mener du er mest tilbgijelige til at udvikle et alkoholproblem?
Base: 2020: 2.002 | 2021:2.014 | 2022:2.016

2
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Selvom alle samfundslag er lige tilbajelige til at kunne fa
alkoholproblemer, tror sterstedelen ikke, at de selv vil blive ramt af det

|dentifikation [Blandt dem, som drikker alkohol]

Q26: Kunne du forestille dig et scenarie, hvor du selv kunne ende ud i at f& alkoholproblemer?

297

Kan forestille sig at
kunne ende ud i at
f& alkoholproblemer

34%

Base: 1.514 (Kun dem som drikker alkohol

Q
)
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R 24%

m Ja, det tror jeg alle kan rammes af, s& det kan ikke udelukkes
m Muligvis, men det skulle voere under helt scerlige omstcendigheder
= Nej, jeg tror aldrig, jeg kommer til at f& alkoholproblemer

= Ved ikke

28




7 ud af 10 anser det at drikke dagligt som et problem, samt nar man ikke kan
varetage sine daglige ggremal, mens alkohol hver weekend ikke opfattes som
problematisk

Hvorndr alkohol er et problem

mTotal mKvinde = Mand

I 7 0%
N&r man drikker alkohol hver dag —657 75%

N&r man ikke kan varetage hverdagsting dagen derpd (eksempelvis pgo. I (07

o | A
femmermaoend eller darlig sgvn) 67?0%

N&r man drikker sig fuld hver uge I 62%
Nd&r andre siger, at jeg drikker for meget I 53%

N&r man faler sig skyldig eller skamfuld dagen derpd I 51%

N&r man er kommet til skade p& grund af alkohol (eksempelvis faldet p& cykel, veeltet N /67
p& en trappe osv.) 46%

N&r man drikker alkohol hver weekend _725%
Alkohol er ikke et problem i nogen af ovenstdende tilfcelde 1 1%

Ved ikke I 7%

QO5BNY: Hvorndr mener du, at alkohol er et problem? Du kan markere flere svar
Base: 2.016
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16% har forsggt at cendre sine alkoholvaner, hvilket scerligt drives af ens
generelle trivsel og helbredet som motivationsfaktorer

Andre vaner og motivation [Blandt dem, som drikker alkohol]

: o NN /27
Min generelle trivsel ’
I 527

vit helbreq I MM, <07
I 57

En livbegivenhed (skal vcere _ 20%

forcelder, er gravid, lgbe et

maraton) _ 19%
Opfordring fra familie og/eller _ 24%

mNgj venner _ 17% m Har ikke fidligere forsggt at cendre vaner
=Ja - 1% B Har forsggt at cendre vaner

Konflikter ifm. alkohol
I
| I

En oplysningskampagne -
6%
B =
Andet
| B

I 0%
Ved ikke 0%
B 3=

16%

Forsggt at cendre vaner

Q32NY: Har du fidligere forsagt at cendre dine alkoholvaner? | Q35NY: Hvad motiverede dig fil at cendre dine vaner2 | Q33NY: Hvis du skulle cendre alkoholvaner, eksempelvis drikke mindre eller stoppe med at drikke,
hvad tror du sd, vil motivere dig meste
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)

2
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De cendrede vaner har mange positive effekter pa trivslen af bade fysisk
og psykisk karakter

[Blandt de 16%, som har forsggt at cendre vaner]

Jeg har ikke temmermcend || G /o
Jeg har mere overskud || EGNGTNGNGGEE 2~
Jeg har ikke moralske temmermcend || GGG 2
Jeg har féet bedre livskvalitet || GGG 30~
Jeg tcenker mere klart || NN ;5
Jeg sover bedre |GGG 2

mNgj Jeg er oftere i godt humer || EEREGTEEEE 2~
mJa Jeg har tabt mig | G 2~

Jeg har fecerre konflikter || RGN 5%

Jeg kommer mindre til skade || 8%

m Effekter aof cendrede vaner

Jeg oplever, at mit sexliv er blevet bedre | 7%
Andet [} 3%
Jeg har ikke oplevet nogen effekt ved.. || KEGKcEcEGI0R 13~

vedikke [l 5%

16%

Forsggt at cendre vaner

Q32NY: Har du fidligere forsggt at cendre dine alkoholvaner? | Q36NY: Hvilke effekter har du oplevet ved at drikke mindre eller stoppe med at drikke?
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol)
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De fleste har svcert ved at udpege en arsag, der skulle forhindre en i at
cendre sine alkoholvaner, safremt man gnsker at cendre dem

[Blandt de 84%, som ikke har forsggt at cendre vaner]

Jeg har sveert ved at forestille mig fester uden -
14%
alkohol

Jeg ville have svecert ved at cendre vaner - 12%
Mine venner og familie ville undre sig . 5%

Mit sociale liv prceger mit alkoholforbrug . 5%
Hm Negj
] m Potentielle barrierer

H Ja
Alkohol er billigt og let tiligcengeligt l 4%

Jeg vil gerne drikke mindre, men ved ikke, I 3%
hvordan jeg skal gribe det an °

Andet - 9%

Q32NY: Har du fidligere forsggt at cendre dine alkoholvaner? | Q34NY: Hvis du gnsker/@nskede at drikke mindre eller stoppe med at drikke alkohol, hvad vil forhindre dig?
Base: 1.652 (Kun dem som drikker alkohol) |

16%

Forsggt at cendre vaner

3
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Det ncere netvcerk har den starste pavirkning pa ens holdning til alkohol

milet kke | mindre grad | ha) grad = | meget ha) grad

Agtefcelle/kcereste —5% 24%
Familie -9% 25%
Venner -12% 22% 9%
Kollegaer 21% 9%
Myndighederne -23% 6% ﬁ
Meningsdannere/kendte/influencers i medierne -12% S%E

Q42: | hvilken grad vil du mene falgende relationer har indflydelse p& din holdning/dit syn p& alkohol?
Base: 2.016

3
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84% mener at kunne styre deres alkoholforbrug, mens 21% synes det er
sveert at veere med i feellesskabet uden alkohol til sociale arrangementer

Erkendelse & Adfcerd | Total

m2020 m2021 m2022

70% 89%

84%
56% 543,
46%
29%  32%
° ° 28% 27%
21%
7% 13%
o 12% 1% 12% 9%

I I EEEE e o= o

HE BEE ms mm=
Jeg feler, at jeg Jeg drikker De fleste har  Jeg kan finde pd Jeg synes, at det Jeg har brug for En genstand eller  Jeg drikker Jeg mener selv, Generelf set  Andre mener, at

kan styre mit generelt mere, brug for at give at benytte er sveert at veere at drikke alkohol to om dagen er generelt mere i at jeg har ef hgjt drikker jeg mere  jeg har et hgjt

alkoholforbrug nérjeg erpd slip og drikke sig  alkohol som en del of for at have en sundt for perioder, hvor  alkoholforbrug end min alkoholforbrug

ferie berusede en  belgnning eller il feellesskabet ved sjov fest helbredet jeg er stresset omgangskreds
gang i mellem at stresse af sociale eller presset
sammenkomster,

hvis jeg ikke selv
drikker alkohol

Q11: Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn? (Enig + Meget enig)
Base: 2020: 1.713 | 2021: 1.680 | 2022: 1.647

3
N\, —— STRATEGY | CONSULTANCY | TECHNOLOGY 35

annalect




Dem som drikker inden for de anbefalede grcenser har mindre brug for alkohol
til fest og sociale arrangementer, mens dem som drikker over 10 genstande om
ugen ogsa i hgjere grad (44%) mener, at de har et hgjt alkoholforbrug

Erkendelse & Adfcerd

m Drikker inden for grcenserne m Drikker mere end 4 genstande pr. gang min. ménedligt m Over 10 genstande om ugen
93%
73% 76%
69%
62% 63%
53%
43% 4% 443, 44%
36% A
24%, 25% 27% 27% 26% 04%,
18% 18% 20% 17%
1%
7% 7%
] L — -
Jeg faler, at jeg Jeg drikker De fleste har  Jeg kan finde pd Jeg synes, at det Jeg har brug for En genstand eller  Jeg drikker Jegmenersely, Genereltset  Andre mener, at
kan styre mit generelt mere, brug for at give at benytte er sveert at veere at drikke alkohol to om dagen er generelt merei at jeg har et hgjt drikker jeg mere  jeg har et hgjt
alkoholforbrug nérjeg erpd slip og drikke sig  alkohol som en del of for at have en sundt for perioder, hvor  alkoholforbrug end min alkoholforbrug
ferie berusede en  belgnning eller il feellesskabet ved sjov fest helbredet jeg er stresset omgangskreds
gang i mellem at stresse af sociale eller presset
sammenkomster,

hvis jeg ikke selv
drikker alkohol

Q11: Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn? (Enig + Meget enig)
Base: Ca. 2.000
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63% af de voksne danskere mellem 30-45 ar mener, at vi generelt drikker

for meget alkohol

Alkoholkulturen | Total

®Megetf uenig mUenig Hverken enig eller uenig Enig mMeget enig

Det er utjekket at drikke sig meget fuld

Danskerne drikker generelt for meget alkohol

| Danmark er det socialt acceptabelt ikke at drikke alkohol

At drikke alkohol er en del af at nyde livet

Socialt/hyggeligt samvcer med fx venner eller familie indebcerer som regel alkohol

Dem, der ikke drikker, er ofte lidt udenfor til arrangementer

| fremtiden vil jeg i hgjere grad overveje alkoholfrie alternativer til fx @l og cider

Q8: Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?
Base: 2.016

N
%

STRATEGY | CONSULTANCY | TECHNOLOGY

40%

0%  10%  20%  30%
20%
24%
A%L 14% 28%
107 | 11% 31%
8% 15% 29%

Ved ikke

50%

31%

35%

60% 70% 80% 920% 100%

41% 4%

o
Son I

Y 6%

EEE -
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Det er primcert de mere handgribelige praktiske/funktionelle arsager
sasom bilkarsel og graviditet, der accepteres som grund til ikke at drikke

Acceptable begrundelser for ikke at drikke | Total

At man skal kere bil | I G37
Graviditet | /97
At man skal arbejde bagefter I 457
Alkoholproblemer I, ¢ 3%
At man ikke kan téle det I 547
At man ikke har lyst I 507
INECHfe[~NNeltYolel-0m@ WA
At man skal vcere sammen med bgrn/unge I 3%
At man skal dyrke sport I, <57 |
At det er usundt I 337
Atman er treet I 307

__________________________________________________________________________________

H AN
Ingen af disse M 1% * De fysiske Arsager accepteres

-
1
1
1
Ved ikke I 5% s, ilavere grad, il frods for at
i helbredet er en af de vigtigste
i motivationsfaktorer for at
1
1

QO9NY: Hvilke begrundelser for ikke at drikke alkohol mener du er acceptable i samfundete Du kan markere flere svar scenke forbruget

Base: 2.016

3
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Folk der sgger hjcelp til at drikke mindre opfattes scerligt som fornuftige

og modige

Holdning fil at sgge hjcelp | Total (OBS: Ny spgrgsmdlsformulering i 2022)

m2020 m2021 m2022

64% 439 65% 2%

58% 58%

II 52%

27%
10%
3% 0% 2% AP 3% g 4R 3% g
Fornuftige Modige Handlekraftige Ressourcestcerke Sunde Svage En belastning for  Andet, notér

samfundet venligst:

Q33: Hvad toenker du om personer, der sgger hjcelp til at drikke mindre2 De er... | Gammel formulering (2020/2021): Hvad toenker du om personer, der gér i behandling for alkoholproblemere
Base: 2020: 2.002 | 2021:2.014 | 2022:2.016
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Hver tredje er enig i at have personer i deres ncere netveerk, som maske drikker
lidt for meget, mens ncesten halvdelen kan finde det svecert at snakke om emnet

Holdning | Total

®Megetf uenig mUenig Hverken enig eller uenig Enig ®Meget enig Ved ikke

Det kan vcere sv i ili
cert at tale om alkoholproblemer i den ncermeste familie og . o i s 1
omgangskreds
Hvis jeg havde en formodning om, at nogle i min familie eller omgangskreds
o R 4% 1% 28% 1% 15%
drak for meget, ville jeg henvende mig til dem

Jeg ved hvor jeg skal henvende mig, hvis n N i min ncermeste familie eller
g jeg e mig s noge cermeste familie elle . . i

omgangskreds drikker for meget og har brug for hjcelp

Jeg tcenker en gang imellem over, at der er nogen i min ncermeste familie og
omgangskreds, som mdske drikker lidt for meget

QO2: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? (Enig + Meget enig)
Base: 2.016

3
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Der er kilare intentioner om at hjcelpe, hvis en i omgangskredsen drikker
for meget

Handling | Total (OBS: Ny spargsmdlisformulering i 2022)

Tale med dem og stette dem, s& godt jeg kunne I 57
Dele min bekymring med andre i personens omgangskreds I -7

Ved behov, hjcelpe dem fil professionel rddgivning I |7

N
&)
N

------------------------------------------------------------- ]—477——---———---———---———---———---———---———---———-‘ m 2020
Jeg ville ikke vide, hvad jeg skulle sige eller gore I 3% m 2021
S 12% m 2022

Jeg ville ikke gere noget og hdbe de selv eller nogle andre lgste I 5%
problemet . 5%

Jegville undgd dem I 3%

Andet, notér venligst:

) I (3%
Ved ikke I 1.%
I 5%

Q28: Hvad ville du gere, hvis du blev bekymret for, om en i din ncere omgangskreds, drikker for megete | Gammel formulering (2020/2021): Hvad ville du gere, hvis du var bekymret for, om en du kendte, havde et alkoholproblem?
Base: 2020: 2.002 | 2021:2.014 | 2022: 2.016
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36% vil altid forsgge at hjcelpe en person, hvis de synes, deres forbrug er
problematisk

Handling & Tabu | Total (OBS: Ny spgrgsmdlsformulering i 2022)

Jeg ville altid forsege at hjcelpe en person, hvis jeg synes, deres forbrug er problematisk ||| GTcTcTcTcNcGNGGGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Jeg ville se tiden an og hjcelpe, hvis problemet stod pé i en lcengere periode || EEGcGTNTNGNGNGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEE :

Ens alkoholforbrug er en privatsag, og det er ikke min plads at blande mig || GczczNzNzNG 10~

: :
! 1
! 1
: 1
: Hvis personen ikke var en del af min egen husstand, ville jeg ikke blande mig _ 14% :

1
: :
! 1
! 1
! 1

Jeg faler ikke, jeg ville kunne gere en forskel, s& derfor ville jeg ikke gere et forseg || EGTcENIN 5
Kun personen selv kan gere en forskel, s& der er ingen grund til min indblanding | N 7%

Personen er selv skyld i sit problem, og mé derfor ogsd selv sgge hjcelp - 4%

Ingen af ovenstéende || G0 ¢
vedikke [ -

Q29: Forestil dig at nogen i din omgangskreds drikker for meget. Hvilke af nedenstdende darsager til ikke at blande sig i andres alkoholforbrug, passer bedst pd& dige
Base: 2.016
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Kontakt

Christoffer Ell Hausner Olsen
Consultant, Consumer Insights

Mobile: +45 29 88 20 13

Midtermolen 3, 3. sal « 2100 Kgbenhavn &
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	Kvinder vurderer, at de drikker mindre end den gennemsnitlige voksne dansker (70%), mens mændene trods et større forbrug i højere grad mener, at de drikker i samme omfang (27%)
	26% af dem som drikker mere end 4 genstande minimum en gang om måneden, vurderer at de drikker mindre end den gennemsnitlige dansker
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	Selvom alle samfundslag er lige tilbøjelige til at kunne få alkoholproblemer, tror størstedelen ikke, at de selv vil blive ramt af det
	7 ud af 10 anser det at drikke dagligt som et problem, samt når man ikke kan varetage sine daglige gøremål, mens alkohol hver weekend ikke opfattes som problematisk
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	Dem som drikker inden for de anbefalede grænser har mindre brug for alkohol til fest og sociale arrangementer, mens dem som drikker over 10 genstande om ugen også i højere grad (44%) mener, at de har et højt alkoholforbrug
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