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Fokus

pa vand-
sikkerhed
hele aret

rundt

Arbejdet med at ege vandsikker-
heden i Danmark er en langsigtet
indsats baret af dynamiske
samarbejder og veldokumente-
rede indsatser. Arets sesonrap-
port er fuld af eksempler pa,
hvordan vores liste af samarbej-
der vokser i takt med de redska-
ber i veerktejskassen, der kan
forebygge ulykker ved vand. @get
folkeoplysning. Mere offentligt
tilgengeligt redningsudstyr.
Endnu bedre livredderuddannelse
og oget efterspergsel pa

livreddernes assistance. Forebyg-
gende skiltning af de mest
besegte strande og udbredelse
af redningsnumre, sa hj=lpen
kan nd hurtigt frem, hvis noget
alligevel skulle ga galt. Alle disse
tiltag viser en organisk vakst i
rekken af aktiviteter, der over tid
vil veere med til at skabe en
livredderkultur i Danmark og et
fintmasket net af viden og
varktejer, der kan hj=lpe
danskerne med at tage ansvar
for sig selv og andre ved vand.

Men 2012 markerede ogsa en
milepal for vores oplysnings-
arbejde. Efter 14 ssoner pa
strande og ved havne dbnede
TrygFonden Kystlivredning og
Experimentarium i marts en
permanent udstilling om havets
fryd og farer, hvor bern og
voksne kan lege med vand og
vind hele aret. Udstillingen
"VAND - et hav af oplevelser” er
en milepzel, fordi den livsvigtige
viden om vand og sikkerhed
endelig slap den foreldede

badesason-logik og i stedet fik
en lzringsplatform, der holder
abent hele aret.

TrygFonden Kystlivredning er blevet
en del af Experimentariums - og
dermed hele Danmarks - legende
univers. Mere end 300.000 bese-
gende far hvert ar nu mulighed
for at preve krafter med belger
og revlehuller pa alle arstider. Og
for at tale med den uniformerede
livredder, der bemander udstil-
lingens livreddertarn. Udstillingen

er en fast del af Experimentarium
i arene frem. Det lover godt for
vandsikkerheden i et land, hvor
befolkningen bruger havet som
rekreativ ressource aret rundt.

Tak for en god sason.
Ses vi pa Experimentarium?

TrygFonden Kystlivredning



Tradition og
fornyelse pa
danske strande

TrygFondens red-hvide tarne lyste op pa 34 strande og
havnebade i 2012. Tre nye tarne blev rejst pa Saksild Strand
ved Odder, Den Permanente i Aarhus og Sluseholmens
Havnebad i Kebenhavn. Livreddertdrnet pa Rervig Strand
kunne fejre 10 ars jubilaeum.
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Tornby Strand, Tornby

Lokken Strand, Lokken
Blokhus Strand, Blokhus
Palmestranden, Frederikshavn
Sendervig Strand, Sendervig
Sydstranden, Hvide Sande
Henne Strand, Henne

Vejers Strand, Vejers

Lakolk Strand, Reme

10 O@sterstrand, Fredericia
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11 Saksild Strand, Odder

12 Moesgard Strand, Aarhus
13 Den Permanente, Aarhus
14 Grenaa Sydstrand, Grenaa

15 Kerteminde Nordstrand,
Kerteminde

16 Fyns Badestrand, Nyborg

17 Marielyst Strand, Marielyst
18 Ene Strand, Karrebaeksminde
19 Feddet Strand, Faxe

20 Hundige Strand, Hundige

21 Ishej Strand, Ishej

22 Vallensbaek Strand, Vallensbazk
23 Brendby Strand, Brendby

24 Sluseholmens Havnebad,
Kebenhavn SV

25 Fisketorvet Havnebad,
Kebenhavn V

26 Islands Brygge Havnebad,
Kebenhavn S

27 Charlottenlund Strandpark,
Charlottenlund

28 Furesebad, Vaerlese

29 Bellevue Strandpark,
Klampenborg

30 Heve Strand, Hove

31 Gudmindrup Strand, Gudmindrup
32 Rervig Strand v/Kabelhuset,

33 Balka Strand, Balka/Nekse

34 Antoinette Strand, Renne
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Druknestatistikken
viser historisk

fald i
drukneulykker

I juni 2012 blev TrygFondens

Nationale Druknestatistik for

fierde ar i trek offentliggjort i #
samarbejde med Statens Institut
for Folkesundhed, SDU. Rappor- =
ten giver et veldokumenteret -
billede af druknededsfald i -
Danmark og ser pa udviklingen

fra 1970-2010 med seerligt fokus

pa perioden 2001-2010.

Arets rapport viser et historisk
fald i antallet af drukneulykker
pa 30 procent. Og det pa trods
af at danskernes brug af hav og
fjorde som legeplads er steget.
Faldet i drukneulykkerne i 2010
fordeler sig pa tvaers af alle
aldersgrupper, steder og
aktiviteter pa et ar, hvor som-
meren viste sig fra sin bedste
side. Det skaber en vis optimis-
me hos René Hejer, omradechef
for sikkerhed i TrygFonden.

Designkonkurrence
om ny og mere
synlig redningsstige

En ny og mere synlig rednings-
stige er afgerende for at
forebygge de mange drukne-
ulykker, som hvert ar sker i
danske havne. Derfor har
TrygFonden i samarbejde med
Arkitektforeningen udskrevet en
konkurrence om at designe en
stige, som pa sigt kan udbredes
til hele landet.

"Efter 14 ars malrettet indsats er
antallet af ulykker faldet. Vi
haber, det er starten pa en ny
tendens. Det er dog for tidligt at
konkludere. Vi ved fra de lande,
vi normalt sammenligner os
med, at det hurtigt kan ga den
anden vej. Mlen maske bliver vi
klogere om et ars tid. | mellem-
tiden vil vi forts=tte vores
indsats for at hejne bade- og
vandsikkerheden i Danmark."

Baggrunden er, at hver fjerde
drukneulykke i Danmark sker i
havne, og kun 16 procent af
ulykkerne bliver overvaeret af
andre. Dermed er der brug for
mere synligt redningsudstyr, der
ogsa kan fungere ved selvred-
ning. Synlige, fastmonterede
redningsstiger kan i sidste ende
veere det, der redder liv. Vinderen
offentliggeres 23. januar 2013.

Respektforvand.dk
- en national

platform for
sikkerhed ved vand

Respektforvand.dk er fusioneret
med hjemmesiden sejlsikkert.dk
for at samle viden om og
erfaring med sikkerhed ved vand
et sted. Her kan sejlere, svom-
mere, undervisere og foraeldre
finde viden og gode rad om
sikker adferd i det vade element.

Malet er at gore respektforvand.dk

til en national platform for vand
og sikkerhed. Oplysning kan
nemlig leere danskerne at
forebygge de drukneulykker,
som sker hele aret pa grund af
fald fra moler og joller, vinter-
badning eller uforsigtig adfeerd i
forbindelse med vandsport, der
bliver mere og mere populzert.
Lees mere pa respektforvand.dk

Stigende
interesse for

oplysning

- g

Danske turistkommuner viser i
disse ar en stigende interesse
for at udbrede de 5 baderad ved
at uddele materialer til de
besegende. Samtidig fortzeller
TrygFondens kystlivreddere, at
de uddeler mere materiale fra
tarne og LivredderPatruljer end
nogensinde for.

Experimentarium
— en l=rings-
platform, der er
3ben hele 3ret Der er i 2012 udleveret knap
700.000 baderadsfoldere,
malebeger og flyers for at
oplyse og lege den livsvigtige
viden om vand ind. Som noget
nyt er der i ar QR-koder pa alle
foldere, sa de gaester, der har
deres smart phone pa sig, kan
fa direkte adgang til webfilm og
strandvejrs-app.

Med udstillingen 'VAND - et hav
af oplevelser’ dabnede TrygFonden
og Experimentarium i marts 850
m? vandglade og leringsplat-
form i Kebenhavn. Gasterne
befinder sig skiftevis pa, i og
under havet i det store vand-
univers, som indeholder mere
end 50 hasblasende aktiviteter,
tankevaekkende fanomener og
fascinerende forseg med vand.
Der er pjaske-garanti for de
mindste og vandudfordringer for
de storste, der lzrer med hele
kroppen, nar de surfer ned af
den gigantiske belge.

TrygFondens red-hvide livredder-
tarn er en del af udstillingen.
Tarnet bemandes af en =gte
livredder, der fortzller om
glader og farer ved vand.

Udstillingen forventes i 2012 at
have mere end 200.000 beso-
gende (den dbnede forst i marts
2012), heraf 70.000 bernehave-
bern og skoleelever. Les mere
pa experimentarium.dk



Rednings-
kranse
1 hoj kurs

Flere end 4.000 redningskranse fra TrygFonden hanger i dag rundt i landet ved
strande, seer, havne og andre steder, hvor folk faerdes i nerheden af vand.
TrygFonden stiller redningskransene gratis til radighed via en fadderordning. Og det
er en service, som mange har faet ejnene op for.

Redningskransene fik i 2012 en ny rolle i forbindelse med den nationale nummere-
ring af strandene, fordi kransenes stolper forsynes med et af de unikke rednings-
numre, der viser vej til den pag=ldende strand. Dette har veeret med til at ege
efterspergslen pa kranse fra 5oo til flere end 700 i 2012.

| 2012 indledtes et samarbejde med Kebenhavns Kommune om at s=tte

redningskranse op, bl.a. ved Seerne, hvor en af kransene reddede en ung mand.

Rednings-
kranse redder
ung mands liv

En af arsagerne til, at folk
drukner, hvis de falder i
vandet, er, at de har svart
ved at komme op af vandet
igen. En tidlig morgen i
september 2012 fik en af
TrygFondens rednings-
kranse afgerende betyd-
ning for en ung mands liv,
da han faldt i Skt. Jergens
Se i Kebenhavn.

En tidlig morgen ligger Jens Borg
og sover. Han bor lige ud til Skt.
Jorgens So i Kebenhavn og sover
ofte med vinduet dbent, sa han
er vant til at blive vaekket af
larmen, nar unge mennesker er
pa vej hjem fra weekendens
byture. Men denne morgen herer
han en, der raber om hjzlp. Fra
sit vindue kan han se en skikkelse
ude i seen.

"Jeg ringer straks 1-1-2 og
alarmerer redningsmandskabet.
Sa leber jeg ned til seen, hvor
der hanger redningskranse fra
TrygFonden. Jeg kaster rednings-
kransen ud til manden og hiver
ham ind til kanten. Men manden
er for afkreftet og tung til, at jeg
kan hjzlpe ham op. Han holder
sig flydende med redningskran-
sen, og heldigvis er rednings-
mandskabet hurtigt fremme og

klar til at hj=lpe,” siger Jens Borg.

"Det er godt, at der nu er
kommet ordentlige og synlige
redningskranse op ved seerne,
for det var afgerende for, at jeg
kunne hjzlpe den unge mand.”

Jens Borg ved fra sine mange ar
som sejler, at tilgengeligt
sikkerhedsudstyr kan redde liv.
Han har boet ved soerne i
Kebenhavn i mere end 30 ar, og
det er anden gang, at han redder
en person op fra seen.




Aben

invitation
til kommuner

Helen Witt Quist, Risk Assessment konsulent i
TryegFonden Kystlivredning fortzller her om arbejdet
med at risikovurdere de danske strande og inviterer

kommunerne til at teenke med.

44

| 2012 og 2013 far strande over
hele Danmark et grent skilt med
et unikt nummer, som skal ege
sikkerheden ved nedopkald langs
kysten. Skiltene gor det nem-
mere at identificere ulykkes-
stedet, nar folk ringer 1-1-2, og
kan derfor vaere med til at redde
liv. TrygFonden Kystlivredning har
sammen med Rigspolitiet
udviklet bade nummersystem og
skiltestandard. Ud over de
gronne skilte meder strandens
gaester nu ogsa informations-
skilte pa flere velbesegte strande,
der fortzller om strandens
s@rlige forhold. Begge initiativer
er milepzle inden for dansk
badesikkerhed.

Informationsskiltene er et
resultat af den risikovurdering af
stranden, som TrygFonden
Kystlivredning star i spidsen for.
En risikovurdering er en systema-
tisk gennemgang af stranden,
der munder ud i en rapport til
kommunen med forslag til
forbedringer. Nar risikovurderin-
gen er foretaget, kan kommunen
og TrygFonden Kystlivredning
vaelge at fortseette samarbejdet
for at implementere rednings-
kranse og skilte, der kan ned-
saette risikoen for drukneulykker.

"Vi har i 2012 risikovurderet i alt
76 strande og opsat 44 standar-
diserede oplysningsskilte,”
forteeller Helen Witt Qvist, som
ikke kan szatte mal pa, hvor
mange strande, der skal risiko-
vurderes. Til gengzld ved hun, at
et teet samarbejde med kommu-
nen er en foruds=tning for et
godt resultat.

"Vi arbejder lige nu pa at gere
vores specialviden synlig for
kommunerne, sa de ved, at vi er
et kompetencecenter med gratis
viden og assistance. Vi har indsigt
i best practice pa forebyggelses-
omradet i hele verden, og den
viden vil vi gerne dele med
kommunerne, sa de bliver bedre
rustet til at kleede borgerne pa til
strandturen.”




Populaer
livredder-
uddannelse
1 to trin

TrysFondens kystlivreddere er fit to save lives. Det skyldes,
at man skal gennemfere en certificeret uddannelse for at fa
arbejde som livredder. En uddannelse, der hele tiden bliver
bedre. Her fortzller uddannelsesleder Michael lwersen om
et professionelt leringsforleb i to trin.

Det er bade sveert og eftertragtet
at blive certificeret kystlivredder,
men det er i sig selv motiverende
for den type mennesker, der
soger jobbet. Et job, livredderne
selv kalder meget menings-
givende. Den typiske kystlivred-
der har en relation til vand fer,
han eller hun seger optagelse pa
uddannelsen. De fleste seger
jobbet, fordi det giver kompeten-
cer, man kan bruge resten af
livet, og fordi de gerne vil gere
en forskel.

Michael lwersen fortzller, at
TrygFonden Kystlivredning i dag
kan vealge blandt de allerbedste,
nar de rekrutterer livreddere.
"Mens der for i tiden kun var f3,
der kendte os, kan vi nu tiltrekke
de helt rigtige profiler til uddan-
nelsen. Det skyldes, at kandida-
terne i dag ved, hvem vi er, men
0gsa at vi kan tilbyde en virkelig

god livredderuddannelse i to trin
med et meget hojt niveau.”

Argang 2012 er de forste livred-
dere, der har provet krafter med
den reviderede uddannelse i sin
endelige form. "Pa ferste ar bliver
du uddannet abent-vandlivred-
der,"” forklarer Michael lwersen.
"Her far alle en falles grundvi-
den, som tranes i forholdsvis
rolige vandforhold, og de bliver
fortrolige med at bruge det
serlige udstyr for sesonstart.”

Herefter hester de nyuddannede
abent-vandlivreddere sesonens
erfaringer, for de aret efter kan
velge at uddanne sig til kystliv-
reddere. Pd uddannelsens andet
ar treenes under mere udfordren-
de forhold, fx ved Vestkysten.
Livredderne meder stoerre belger
og far mere udstyr. "Vores
livreddere bliver bl.a. uddannet til

at sejle bad og kere firehjulstraek-
ker. Det er en mere optimal
made at uddanne kystlivreddere
pa, fordi vi bygger oven pa den
erfaring, livredderne har hestet
det forste ar, hvor de var i praktik
i virkeligheden.”

Kystlivredderuddannelsen har
opnaet international certificering
fra International Life Saving
Federation (ILS), som betyder, at
TrygFondens kystlivreddere kan
arbejde pa selv de mest udfor-
drende strande i verden.

Fakta om livredder-
uddannelsen i 2012

| 2012 segte 250 optagelse til
uddannelsen. 140 kom til
optagelsesprove, og 120 bestod.
Der blev udvalgt 34 aspiranter,
der startede pa abent-vand-
livredderuddannelsen.



LivredderPatruljer
1 aktion

TrygFondens LivredderPatruljer er en hjernesten i oplysnings-
arbejdet, og de kom endnu bredere ud i seeson 2012.

Patrulje 1 og 2 besegte 150 havne og strande, mens patrulje 3
blev inviteret pa spejderlejr med 35.000 bern og unge.

I juli 2012 medtes 35.000 bern,
unge og voksne spejdere til en
gigantisk felles sommerlejri
Holstebro til den sterste spejder-
begivenhed i Danmark nogen-
sinde. TrygFondens kystlivreddere
var inviteret med for at passe pa
de badende spejdere ved
Thorsminde Strand.

Vestkysten har nogle af
Danmarks smukkeste strande,
men er samtidig kendt for
lumske revlehuller, voldsomme
belger og uforudsigeligt vand.
Derfor kontaktede arrangererne
TrygFonden Kystlivredning for at
nyde godt af de mange ars
erfaring med at passe pa
badegaester ved Vesterhavet.
"Vores indsats blev neje afstemt
med arrangererne og indeholdt
bade en livredningstjeneste og
en undervisningsdel,” fortzeller
driftsleder i TrygFonden
Kystlivredning, Anders Myrhe;.
"Vi bemandede og parkerede
Patrulje 3, en specialbygget Land
Rover med et mobilt livredder-
tarn, pa stranden. Men lige sa
vigtigt - vi underviste ogsa en

rekke spejderledere til at
overvage spejdernes vand-
aktiviteter ved fjorden.”

Begge indsatser underbyggede
vandsikkerheden ved Spejdernes
Lejr 2012, der havde et bredt
program af vandaktiviteter ved
hav og fjord. "Arrangererne
fortjener stor ros for at tenke
vandsikkerheden ind fra starten,
sd vi kunne na at undervise
spejderlederne i livredning, for
lejren var i gang,"” fort=eller
Anders Myrhej, der altid gerne vil
hjzlpe med at ege sikkerheden
ved lignende arrangementer, hvis
TrygFonden Kystlivredning har
ledige ressourcer. "Vi er her for
at hjelpe.”




Har du spergsmal om vores
indsatser langs de danske kyster,
sa kontakt:

René Hojer

ansvarlig for

bade- og vandsikkerhed,
TrygFonden

TIf.: 20 70 38 92
rh@trygfonden.dk

Erik Bech
kystlivredningschef,
TrygFonden Kystlivredning

TIf.: 30 3372 49
eb@svoem.dk

TrygFonden smba (TryghedsGruppen smba),
Lyngby Hovedgade 4, 2. sal, 2800 Kgs. Lyngby

TrygFonden Kystlivredning arbejder med at oge
sikkerheden pa danske badestrande og havne. TrygFonden
Kystlivredning er et samarbejde mellem TrygFonden og
Dansk Svemmeunion og er landets sterste og ferende
kystlivredningstjeneste med knap 200 specialuddannede
kystlivreddere, som i 2012 bemandede 34 livredderposter
ved danske strande og havnebade.

TrygFonden Kystlivredning driver ogsa en sterre
oplysningstjeneste med det formal at forebygge
drukneulykker og star ogsa bag TrygFondens nationale
druknestatistik. TrygFonden Kystlivredning har eksisteret
siden 1998. Formalet er at udbrede sikkerheden pa de
danske badestrande og havne og at forebygge ulykker
ved og i vandet.

Se mere pa respektforvand.dk og trygfonden.dk
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