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Med vand til alle sider

Det har veeret en fantastisk
sommer. Badeglade danskere har
nydt det gode strandvejr. Flere af
os har badet mere, end vi plejer.
Det har givet travlhed pa stran-
den, men ikke flere ulykker.

| druknestatistikken for 2012 kan
man se, at antallet af druknede
er faldet de sidste to ar. Den
gode udvikling er vi meget glade
for at bidrage til.

Sammen med Dansk Svemme-
union, kommunerne og en lang
reekke andre samarbejdspartnere
har TrygFonden siden 1998
arbejdet for at satte fokus pa
vandsikkerhed.

Det gor vi med veluddannede
livreddere, der kan satte ind, nar
liv er i fare. Med opstilling af det
rette sikkerhedsudstyr, sa flere far
en bedre chance for at redde sig
selv og hinanden. Og med
forebyggende arbejde og
oplysning, for at undga, at
ulykkerne overhovedet opstar,
bade i bades®sonen og resten
af aret.

Vi seger den nyeste viden
TrygFonden Kystlivredning
samarbejder med livrednings-
organisationer over hele verden.
Vi bade bidrager til og har gavn
af den internationale udveksling
af viden pa omradet.

Den viden skal bruges og deles.
Derfor er vi stolte af at vaere blevet
en etableret redningstjeneste,
som danskerne henvender sig til,
nar emnet er vandsikkerhed.

Svom for livet

En af de bedste mader at
forhindre drukneulykker pa er at
leere at svemme. Derfor vil
TrygFonden Kystlivredning for
fremtiden ogsa bidrage endnu
mere til peedagogiske initiativer
og til forskning i, hvordan man
bedst lzerer bern at svermme.

Det er vigtigt i et land som
Danmark, hvor der aldrig er mere
end 5o km til kysten, og vi altid
er tet pa der og seer. Derfor ser
vi heller ikke svemning som en
sportsgren, men som en elemen-
teer feerdighed pa niveau med at
kunne lebe, cykle og bega sig i
trafikken.

Vand er livet - for de fleste

Vi haber, at de faldende druknetal
er starten pa en positiv tendens,
som vil fortszette langt ud i
fremtiden. Nyd det gode vand!

René Heojer
Omradechef for sikkerhed,
TrygFonden
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Uddeling af foldere, maleboger
ag gode rad til badegzester.




2013 har veeret den mest
travle saeson nogensinde for
TrygFonden Kystlivredning

Flere badende, farre ulykker

Livreddernes opgaver strakker
sig fra det hjzlpsomme til det
altafgerende. 26 gange har livred-
derne deltaget i aktioner, hvor liv
har veeret i fare.

Livredderne skal dog ikke kun
reagere, nar livsfaren er opstaet.
En vigtig opgave bestar i at
observere badegaesterne og
rykke ud fer situationen bliver
alvorlig. Sadanne forebyggende
aktioner var der i alt 2.877 af i
sommeren 2013.

“Livredderne bidrager ved deres
engagement og arvagenhed pa

mange mader til et tryggere liv
ved vandet,"” siger driftsleder
Anders Myrhoj. "Det gzelder alt
fra bjeergning af luftmadrasser til
almindelig hjzlpsomhed og
forstehjzelp. Desvaerre har det i ar
blandt andet varet nedvendigt
med rekordmange eftersegnin-
ger af bern, der er blevet vk fra
deres forzeldre.”

Livredderne fra TrygFonden
har ydet forstehj=lp 4.472 gange
i 2013.

Viden redder liv
En af livreddernes vigtigste

opgaver er at veere i kontakt med
badegasterne og udbrede
kendskabet til badesikkerhed og
livredning. Dette forebyggende
arbejde skal sikre, at der fortsat
sker et fald i antallet af ulykker
pa de danske strande og havne.

Livredderne fra TrygFonden
Kystlivredning er treenede i at tale
med badegaesterne om, hvordan
de kan fa glede af vandlivet uden
at bringe sig selv i fare. Til det
formal er livredderne udstyret
med foldere og malebeger, som
pa let forstaelig vis oplyser om
sikkerhed i og ved vandet.




Livredder-
aspiranterne bliver
stadig bedre

Flere og flere unge seger ind
pa TrygFondens
livredderuddannelse. Samtidig
bliver ansegerne ogsa mere
kvalificerede for hvert ar.
Mange er i forvejen
svommetranere eller
livreddere i landets
svemmehaller, har taget
dykkercertifikat eller er
surfere.

Uddannelsesleder Michael
Iwersen modtog i ar 223
ansegninger. Det gav
mulighed for at udveelge 60
vanderfarne unge, som nu er
parat til at gere livredning til
en del af deres liv.

EM i livredning

Konkurrencelivredning bliver
dyrket af livreddere for at
styrke og forbedre deres
feerdigheder inden for livred-
ning. Hold fra hele Europa
medtes i september til Europa-
mesterskabet i Inflatable
Rescue Boat, der blev afholdt
pa Amager Strand.

Her blev det generelt hoje
niveau blandt vores livreddere
eftertrykkeligt understreget.
Ud af de fire discipliner tog
herrerne fra TrygFonden
Kystlivredning 3 guldmedaljer
og kvinderne 2.

En australier ved
Vesterhavet

Australien har en vasentligt
lengere tradition i forhold til
organiseret kystlivredning,
end vi har i Danmark.

Derfor var det ogsa en szrlig
fornejelse at have besog af
Cameron Coulson, der efter
fire ar som livredder pa fuld
tid i Australien og England
kom til Danmark for en enkelt
s@son pa den jyske vestkyst.

"Jeg er meget imponeret over,
hvor godt alting er organiseret
og hvor velforberedte og
professionelle mine danske
kolleger er. Ikke mindst i
forhold til at sesonen er sa
kort!"”

Cameron, der nu er ansat pa
en redningshelikopter-patrulje
i Perth i den vestlige del af
Australien, haber pa at
komme tilbage og tage en
sason til med TrygFonden
Kystlivredning.
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Tarne og udstyr

De ikoniske red-hvide tarne fra
TrygFonden Kystlivredning har i
ar eget badesikkerheden pa
35 strande over hele landet.
Og for ferste gang ogsa pa
Rindby Strand pa Fane.

Tarnene er forsynet med
rescueboards, livredderbade,
specialkeretojer, hjerte-
startere, iltudstyr, signalflag,
radioudstyr, ferstehj=lps-
kufferter og meget andet.
Endvidere tester vi konstant
nyt udstyr for at finde ud af,
om det kan vaere med til at
forbedre sikkerheden for
badegaesterne.




Der skal vaere noget
at gribe ud efter,
nar det galder

Ny og mere synlig redningsstige karet

| 2013 karede vi vinderen af en
national designkonkurrence om en
bedre og mere synlig redningsstige.
Arkitekterne Stefan Urup Kaplan og
Lars Techt Myrhej vandt med en
bade smuk og effektiv model, der
tydeligt kan ses fra bade landjorden
og vandet.

Redningsstigen taler til
sanserne

Den nye redningsstige er udfert i et
hardfert materiale, som kan
modsta det harde havnemilje. De
brede trin gar ned under vandover-
fladen, og sa har den en god

gribekant og beslag, som ger, at
man let kan traekke sig op af
vandet. Vigtigst af alt, sa taler
redningsstigen til sanserne, hvilket
er afgerende i en situation, hvor
sekunder kan betyde forskel pa liv
eller ded.

"Pa en kold vinteraften har man
kun fa minutter til at redde sig op
pa land, fer de vitale organer
begynder at satte ud. Rednings-
stigen er forsynet med lys, som
kan ses fra land og fra vandsiden.
Dermed vil den forulykkede
instinktivt sege mod rednings-

stigen,” siger René Heojer og
forklarer, at redningsstigens
primare funktion som udgangs-
punkt er redning ved selvhj=lp:

"Vi ved fra TrygFondens Nationale
Druknestatistik, at kun 16 procent
af alle ulykker i havne bliver
overvaret af andre. Derfor skal
redningsstigen let kunne ses, hvis
man befinder sig i vandet, og det
skal veere let at traekke sig selv op.”

Stigen skal nu testes og vil derefter
blive tilbudt danske havne.

Den vindende redningsstige vil i lebet af 2014 blive videreudviklet
og testet, inden den bliver tilbudt de danske havne.




Knap 5.000
redningskranse

Ved strande, seer, havne og andre steder i landet,
hvor folk feerdes i naerheden af vand, hanger
TrygFondens redningskranse. Det giver mulighed
for at hj=lpe nedstedte og kan i yderste konse-
kvens betyde forskellen mellem liv og ded. Tryg-
Fonden stiller redningskransene gratis til radighed
via en fadderordning.

TrygFonden

Respekt for forskellig-
hederne - ogsa nar det
gelder strande

TrygFonden Kystlivredning har i ar viderefert arbejdet
med at risikovurdere en lang raekke strande.

Initiativet er en del af et felleseuropzisk projekt
igangsat af livredderorganisationen International Life
Saving (ILS), hvor man ensker at risikovurdere alle
sterre badestrande i Europa og opszette informations-
skilte, der forteeller om strandenes szrlige forhold.

Det mest synlige resultat af risikovurderingen er
oplysningsskiltene, som TrygFonden i samarbejde
med kommunen sxtter op pa strandene. Derudover
udarbejder TrygFonden en rapport til kommunen.

TrygFonden

Thyborgn

Badestrand
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\\1 12 i nodstilfelde og oplys ovenstaende navn og nummer
112 in emergency and state the above name and number

112 bei Notruf, nennen Sie oben stehende Namen und Nummer

Reviehuller
Rip currents
Ablandige Strémung

Stejl faldende dybde Oppustelige emner i fralandsvind
é Deep shelving beach Inflatables at off-shore winds

Steil abfallender Strand Aufblasbares Gerét bei ablandigem Wind

Hofder

romes

Kraftlg branding

S'akB randung

Krydsende fartajer
Crossing vessels
Verkehr von Wasserfahrzeugen

Undersoiske objekter
Submerged objects

Badning pa eget ansvar
z ter the water at your own risk

auf eigene Verantwortung Baden auf eigene Verantwortung

Hold bern under opsyn
Keep children under supervision
Kinder unter standiger Aufsicht halten

Advarsel! Ingen livredningstjeneste

Warning! No lifeguards on duty

Achtung! Kein Wasserrettungsdienst vor Ort

Vi er pa stranden.
Men hvor pracist er det?

| en nedsituation er det ofte afgerende, at hj=lpen
kommer hurtigt frem. Derfor bliver strande over
hele landet i disse ar udstyret med et unikt num-
mer pa et tydeligt grent skilt. Risikovurderings-
konsulent Helen Witt Qvist fortzller, at numrene
blandt andet skal hjlpe ambulancer med at
komme hurtigere frem, fordi man ved et opkald til
1-1-2 kan oplyse strandens identifikationsnummer
og derfor pracist gore klart, hvor man er.

Det er den lokale politikreds, der sammen med
kommunens beredskabschef beslutter, hvor
skiltene skal placeres, og det er kommunen, der
setter skiltene op.

Arbejdet er gjort muligt via en donation fra
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Oplysning om sikkerhed
ved vand forebygger
ulykker og redder liv

Lezrende vandglade aret rundt

Udstillingen “VAND - et hav af oplevelser” pa Experimentarium i
Kebenhavn er 850 m- vandglade, der nu for andet ar giver bade bern
og voksne mulighed for at lege sig til lzering om vand hele aret.
Gaesterne befinder sig skiftevis pa, i og under havet i det store vanduni-
vers. Der er mere end 50 hasblasende aktiviteter, tankeveekkende
fenomener og fascinerende forseg. Der er pjaske-garanti for de
mindste, og der er vandudfordringer for de sterste, der lzerer med hele
kroppen, nar de surfer ned ad den kunstige belge.

Udstillingen er skabt i samarbejde med TrygFonden, og det red-hvide
livreddertarn er en del af oplevelsen. Tarnet bemandes af en uddannet
livredder, der fortzller om glader og farer ved vand. L&s mere pa
experimentarium.dk



http://experimentarium.dk

Bliv set
pa havet

I Danmark har vi et meget velfungerende bered-
skab i tilflde af ulykker til ses. Men selv fra en
redningshelikopter med det bedste udstyr kan det
vaere nasten umuligt at finde forulykkede, hvis ikke
de synligt skiller sig ud fra vandet. Det betyder
hvert ar dedsfald, der kunne have varet undgaet
med noget sa simpelt som en redningsvest i en
staerk farve - eller endnu bedre: en redningsvest i
staerk farve med lys pa.

TrygFonden Kystlivredning producerede i 2013
filmen "Bliv set pa havet” i samarbejde med
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Dansk Svemmeunion og Flyvevabnets Eskadrille 722.
Malet med filmen er at tydeliggere, hvor svaert det
kan veere at fa oje pa mennesker i merkt tej fra en
redningshelikopter. Og hvor tydelige de til gengzld
kan blive med enkle midler. Filmen kan ses i OBS
og pa respektforvand.dk

Kystlivredningschef Erik Bech siger det sadan:
"Hvad nytter det, at vi har en af verdens bedste
redningstjenester, hvis du nar at de af kulde, inden
du bliver fundet?”

Livredderne kommer

TrygFondens LivredderPatrulje tager hver sommer ud til strande og havne for

at fortzlle om sikkerhed i og ved vandet. For de nysgerrige pa stranden er der
mulighed for at komme tzet pa livreddernes motordrevne redningsbad eller prove
at padle pa et rescueboard i vandkanten. Der er ogsa altid sjove lege og konkur-

rencer for bernene pa programmet.

Det er 15. ar i treek, at livredderne tager pa turné i sommerlandet. | ar har
LivredderPatruljen besegt 155 forskellige strande og havne.

Viden for alle

Respektforvand.dk er TrygFondens hjemmeside for viden om og
erfaring med sikkerhed ved vand. Her kan sejlere, svermmere, under-
visere og forzldre finde viden og gode rad om sikker adfaerd i det
vade element.

I 2013 har TrygFonden fortsat arbejdet med at gere respektforvand.dk
til en national platform for vand og sikkerhed. Siden skal veere med til
at lzre danskerne at forebygge de drukneulykker, som sker hele aret
pa grund af fald fra moler og joller, vinterbadning eller i forbindelse
med vandsport, der bliver mere og mere populrt.

Lees mere pa respektforvand.dk

De 5 baderad

Lar at svemme

Ga aldrig
alene i vandet

Laes vinden
og vandet

Laer stranden
at kende

Slip ikke
boernene af syne



http://respektforvand.dk
http://respektforvand.dk
http://vimeo.com/69739607
http://vimeo.com/69739607

Har du spergsmal vedrerende
forebyggelse af drukneulykker,

er du velkommen til at kontakte:

René Hojer

ansvarlig for

bade- og vandsikkerhed,
TrygFonden

TIf.: 20 70 38 92
rh@trygfonden.dk

Erik Bech
kystlivredningschef,
TrygFonden Kystlivredning

TIf.: 30 3372 49
eb@svoem.dk

TrygFonden smba (TryghedsGruppen smba),
Lyngby Hovedgade 4, 2. sal, 2800 Kgs. Lyngby

TrygFonden Kystlivredning skaber tryghed pa

danske strande og havne gennem oplysning,

udstyr og nzervaer. TrygFonden Kystlivredning,

der er et samarbejde mellem TrygFonden og

Dansk Svemmeunion, blev dannet i 1998 og er i dag
landets foerende kystlivredningstjeneste med knap
200 specialuddannede livreddere. Vi driver en storre
oplysningstjeneste og star bag TrygFondens
Nationale Druknestatistik. Vores livreddere deltager
hvert ar i tusindvis af aktioner, der redder liv og
oger trygheden ved vand.

Se mere pa respektforvand.dk
og trygfonden.dk

TrygFonden , .,

kystlivredning _
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