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TrygFonden Kystlivredning fyldte

20 i aret, der gik, og alle der har
bidraget til TrygFondens og Dansk
Svemmeunions lange rejse i vand

og sikkerhed, var inviteret til at

fejre den store dag. Strandgasterne
blev medt med jubilzumskage, da
tarnene abnede, og de forebyggende
budskaber blev pyntet med quizzer,
hvor vandhunde kunne vinde unikke
red/hvide premier. Og sa fik vi ver-
dens bedste jubilumsgave: En lang
tropisk sommer med tusindvis af
badegaster og masser af vandglede
i trygge rammer. Mere end 88.000
indsatser - fra det forebyggende til
det livreddende - blev det i alt til, og
sommerens travlhed ved tarnene
beviser, at TrygFonden Kystlivredning
gor en merkbar forskel over hele
landet. Derfor er vi ogsa en efter-
spurgt samarbejdspartner.

1 2019 abner vi tarn nr. 13 pa
Vestkysten, hvor vi bidrager til en
spandende udvikling. Vestkysten
skal gennem et samlet left blive en
af Nordeuropas mest eftertragtede
kystdestinationer i 2025. Med det
nye tarn i Thorsminde er TrygFonden
Kystlivredning til stede pa 13 af de
18 s=rlige feriesteder, der indgar i
den udviklingsplan for Vestkysten,
som 11 kommuner og tre regioner
lige nu arbejder sammen om. Det er
vi 0gsa stolte af.

Livredning er for alle

2018 blev ogsa aret, hvor vi gjorde
status efter 20 ar i Danmarks
vandkant. | 1998 lagde vi ud med 20

livreddere, fem livredderposter og
en vision om, at faerre skal drukne.
20 ar efter star vi med en toppro-
fessionel organisation, som, nar det
g®lder uddannelse og udstyr, er pa
hejde med starke livreddernationer
som Australien og New Zealand. Og
vi ser gode resultater af 20 ars sam-
arbejdende indsats.

Tendensen er, at antallet af drukne-
ulykker er faldet stot siden 2001,
serligt for bernene. Det er godt!

Til gengeeld er kun halvdelen af
bern pad 11-12 ar og voksne mellem
18 og 74 ar svemmeduelige. Det

er ikke godt nok. Derfor aktive-

rer vi nu hele det professionelle
Vanddanmark. Og vi stter saerligt
fokus pa bernene. Det er dem, vi vil
love mest. Og dem, vi kan ramme
strukturelt i skoler og klubber for
at skabe en ny generation af svem-
meduelige danskere. Dermed er
tiden ogsa kommet til at skubbe til
opfattelsen af ordet livredder. Det
er ikke bare et job for de fa, det er
et ansvar for de mange.

Flere ambassadorer

| arene der kommer, raekker vi
handen ud til alle ambassaderer for
sikkerhed i og ved vand for at bede
om deres bidrag til en kultur, hvor
flest muligt kan redde sig selv og
hinanden i og ved vand. De mange
svemmeklubber og organisationer,
vi arbejder sammen med. De ca.
1.000 livreddere, der siden 1998 har
holdt eje med danskerne.

De 450 SejlSikkert-ambassaderer,
der styrker sikkerheden i havne og
klubber, og - ikke mindst - de 40
landsholdssvernmere, der i 2018 blev
Respekt for vand-ambassaderer og
dermed en del af det store korps,
der vil styrke danskernes vandkom-
petencer. Landsholdssvemmerne
har allerede bidraget med dyb
faglighed og stor passion pa arets
bootcamps med kystlivredderne, og
de star klar til

at give Respekt

for vand-sagen Livredning er

vinger i 2019. sjovt
vigtigt

Med gue t

Kystlivredning, L _spor

Sejlsikkert et job

og Respekt for alle

for vand har

vi i over 20 ar

skabt en 360 graders fortzelling om
vand, hvor alle akterer sammen

kan forhindre drukneulykker og
styrke gladen ved at bo og aktivt
tage del i de mange muligheder, der
findes i et vandland. Vi glaeder os til
samarbejdet!
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Trygheden er styrket
ved vandet

Status pa de ferste 20 ar er, at livreddernes arbejde og effekten
af de ovrige indsatser inden for vand og sikkerhed har bidraget
positivt. | starten af 00’erne skete op mod 70 drukneulykker om
aret i Danmark. | dag er tallet omkring 50. Statistikken viser
desuden, at antallet af bern, der drukner ved en ulykke i Danmark,
er faldet til ét barn om aret. Det er det laveste nogensinde.

Antal fatale drukneulykker i Danmark arligt

45

S 2 Y Y Y D 2 2 Y Y Y D 2 2 p 2
00 00 00 00 [2) 000_ 00) Ooe Oo 0( 0\, 01 0\; 0( [2) 0(




Interessen for
livredning er stigende

Mens tallene for drukneulykker er faldet over 20 ar, ser vi
en stigende interesse for badeglade i trygge rammer pa
tvaers af det danske vandland.

e | de forste ar skulle TrygFonden Kystlivredning ansege
om at fa lov til at opsatte et livreddertarn pa en strand.
| dag anseger kommunerne om at fa et livreddertarn.
Det betyder, at vi kan valge de strande og havnebade,
hvor et bemandet livreddertarn ger den sterste forskel.

e Born er vilde med at se "Livredderne” pa DR Ultra.
Seriens to sesoner blev genudsendt i 2018 og er
tilgengelige pa DR TV app og dr.dk.

¢ Deltagerantallet til DM i Hav- og Bassinlivredning vokser,
og vi ser flere bern og nye klubber pa deltagerlisten.

e De svommeklubber, der deltager i LivredderAkademiet,
styrker efterfelgehde arbejdet med livredning i klubb&rne.
2018 er dermed det ar, hvor flest klubber har modtaget....
stotte til udstyr. Livredningspujlen uddelte i aret
158.000 kr. til livredningsudstyr i 19 forskellige klubber.

Alle disse tal tyder p3, at livredning langsomt, men sikkert
er ved at blive en del af vandkulturen. Livredning er ikke
lengere kun et job for de fa, men ogsa en interesse

for de mange.




Fejring
af 20 3r
i vand-
sikkerhedens |
tjeneste /4



Med et historisk antal sommerdage blev 2018 den travleste seeson nogensinde
for TrygFondens kystlivreddere, der holdt eje med mange tusind bern og
voksne, der ned den varme danske sommer. Da sommeren sluttede, havde
livredderne gennemfert mere end 88.000 indsatser — et imponerende resultat
for en kystlivredningstjeneste, der begyndte med fem livredderposter og en
sp&d idé om at gere det mere trygt at fardes pa stranden gennem en ny
platform for badesikkerhed og livredning.

En ny generation er i de forgangne 20 ar vokset op med red-hvide tarne pa
stranden, patruljer i sandet og baderad i tasken, og TrygFonden Kystlivredning er
i dag en topprofessionel organisation, som, nar det geelder uddannelse og udstyr,
er fuldt pa hejde med stzrke livreddernationer som Australien og New Zealand.
-
‘ TrygFonden Kystlivredning er unik, fordi organisationen tilbyder hele pakken fra
det forebyggende til det livreddende.

Gennem arene er der opsamlet data og erfaringer med danskernes omgang med
vand, som er blevet til Izringsplatforme, der kan ®ndre sma og store vandhundes
holdning og adfaerd og forebygge drukneulykker.

tion og massiv synlighed i sommerlandet og medierne
at opbygge en ekspert- og talsmandsrolle pa omradet J
for bade- og vandsikkerhed i Danmark. Det er i dag hos
TrygFonden Kystlivredning, man henter viden om vand |
og sikkerhed og henvender sig med spergsmal om
forebyggelse af drukneulykker. Respekt for vand
| =’ 27.juni- G
| anledning af vores 20-ars jubils2um byder vi
pa kage ved alle vores livreddertarne den 29.
] juni kl. 11. Find dit lokale tarn her: bit ly/
2ynBPpL.
PS vi lover, at det ikke er sandkage :-)

Det er ogsa lykkedes gennem vedholdende kommunika- 7 : \

Startside Om  Begivenheder Billeder

Fredag den 29. juni 2018 hejste TrygFonden

Kystlivredning flaget i de 36 red-hvide livreddertdrne wiﬂ";g;‘:;?::;;f;‘“

i hele landet for at markere badesasonens dbning,
der som altid var timet efter skolernes sommerferie.
I &r blev abningen ekstra festlig, for livredderne bed
pa kage pa abningsdagen kl. 11, og rigtic mange
sommergaster ko forbi og fik et stykke.




5 2 livreddende aktioner,

brandmand, bistik og forstuvninger.




Sommeren
2018 satte
ny rekord

1 2018 havde TrygFonden Kystlivredning
88.355 indsatser pa 36 danske strande.
Dermed blev 20-aret for tjenesten mar-
keret med rekordheje tal. Tallene skal ses
i lyset af en fantastisk god sommer med
usadvanligt mange solskinstimer.

Badevejr betyder badegaster. Og dykker
man ned i tallene, star det klart, at liv-
redderne har haft travlt. For selvom der
har vaeret en markant stigning pa tvaers
af de forskellige indsatsomrader, sker
de sterste spring inden for livreddende
aktioner, forstehjzlp og forebyggende
indsatser i vandet. Livredderne har med
andre ord haft travlt med at lefte deres
primare sikkerhedsopgaver.

Samtidig er det interessant, at hele 80 pct.
af de livreddende aktioner er sket uden
for livredderflagene. Det vidner om, at
zonerne med opsyn og sikker strand uden
fx revlehuller eger badesikkerheden maerk-
bart. Og det understreger vigticheden af,
at vi fortsat opfordrer folk til altid at bade
mellem flagene.
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Klassevarelset
pa stranden
vokser

Det fantastiske vejr gav Livredder-
Patruljen en srdeles travl seson.
Henover sommeren parkerede de liv-
redderbilen pa knap 50 strande, og

i hele landet meldte livredderne om
et flot fremmede af unge badegaster
med mod pa livredning.

Traditionen tro blev den vigtige viden
leget ind langs vandet. Samtidig blev
fysikken testet i en stafet, hvor bernene,
ligesom i tv-serien Livredderne, dystede
mod hinanden pa gult og redt hold.

LivredderPatruljen rykkede i 2018 ogsa
ud til en rekke Aquacamps - svomme-
klubbernes sommerferieaktiviteter. Pa
arets Aquacamps var temaet livredning.
Og TrygFonden Kystlivredning har foruden
de lokale beseg samarbejdet med Dansk
Svermmeunion om at udvikle undervisnings-
materialet til instruktererne.

Som noget nyt testede to udvalgte
livreddertarne i ar konceptet Lordags-
Livredder. |deen med LerdagsLivredder
er at invitere bern og unge til livredning
hver lerdag ved livreddertarnet. P& den
made bliver der skabt en mere konti-
nuerlig interesse og et staerkt band

til de lokale deltagere. Konceptet blev
afprevet i Thyboren og Ishej, og de
forste tilbbagemeldinger er sa positive,
at LerdagsLivredder naste ar udvides til
flere strande.




m Livredningskulturen blomstrede
i det gode vejr, hvor livredderne
testede nye undervisningskoncepter
- besog pa Aquacamps og pilottest af
LordagsLivredder i Thyboron og Ishoj.
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b 4 Opsat pa Atreddeliv @

Det vurderes, at der hvert ar falder ca. 4.000 mennesker i vandet i
de danske havne, og desvarre er det ikke alle, der slipper levende
fra det. De fatale ulykker sker som regel i merke, og nar folk er
alene. Med udgangspunkt i den viden udskrev TrygFonden i 2012
en designkonkurrence om at udvikle fremtidens redningsstige.
Resultatet blev en ny innovativ stige, som er let at se i merke,

og gor det lettere for nedstedte at hj=lpe sig selv op pa land.

Stigen har veeret testet siden 2016 i udvalgte havne som led i
et storskalaforseg. | ferste halvdel af 2019 s=ttes der mere end
200 stiger op i syv udvalgte havne, hvor der dels frdes mange
mennesker, ligesom der i flere af dem har veaeret drukneulykker.
Testen er afsluttet og fundamentet lagt for en udbredelse af
stigerne, sd de kan veere med til at forhindre drukneulykker i
befaerdede havne.




10, 20, 36
ikoner pa
stranden

| 2018 dbnede nye tarne i Aarhus
Havnebad og Thyboren. Livredderne
var dermed til stede pa 36 strande og
havnebade i Danmark. Der abnes et
nyt livreddertdrn i Thorsminde i 2019.
Tilstedevaerelsen pa ca. 40 af Danmarks
mest velbesogte strande og havne-
bade ligger pa et passende niveau for
TrygFonden Kystlivrednings operative
indsats.

nye
livreddere

Interessen for livredning er stigende,
viser et eget antal ansegere. Sdledes
var der 65 unge mand og kvinder,

der aflagde optagelsesprove til sson
2018 hos TrygFonden Kystlivredning.
57 bestod, og de 45 bedst egnede kom
ind pa den eftertragtede livredder-
uddannelse. Heraf bestod 39 mand og
kvinder uddannelsen og kunne traekke
i den red/gule uniform.







"Havet er en foranderlig storrelse. -
Det kan bade vere din bedste ven /A

og din vaerste fjende”

Emilie Beckmann, landsholdssvermmer




En kultur
| vaekst

Vand vokser som rekreativ ressource aret rundt, og nye sports-
grene understreger behovet for, at flere kan svermme og redde
sig selv og andre, nar de udfolder sig i og ved vand.
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LivredderAkademiet
lofter livredning

ind i landets
svommeklubber

Sammen med Dansk Svemmeunion introducerede TrygFonden
Kystlivredning i 2017 LivredderAkademiet, hvor traenere fra lokale
svemmeklubber kan blive klogere pa, hvordan man underviser i
livredning. | 2018 deltog 20 trenere fra 10 forskellige klubber pa
kursets tre dage. | &r var arrangementet udvidet med et besog
af klublederne pa kursets sidste dag for at skabe en starkere
forankring i klubben. Hver klub far en udstyrspakke med hjem
bestdende af 2 rescueboards, 2 redningskranse og 2 rednings-
torpedoer. Malet er at give deltagerne de redskaber, der skal til for
at introducere eller videreudvikle klubbens undervisning i livred-
ning. Forlebet folges op med en heldagssamling for instrukterer
og ledere. Dansk Svemmeunion vil lebende besege klubberne for
at fastholde og inspirere udviklingen rundt om i landet.




En dukkert
i Kebenhavns
kanaler

TrygFonden Christiansborg Rundt satte endnu
engang deltagerrekord med knap 4.000 vand-
hunde i Kebenhavns kanaler. Den 25. august
havde TrygFonden og Dansk Svemmeunion
inviteret elitesvemmmere og motionister fra hele
landet til at springe ud i det. For at s=tte fokus
pa sikker svemning, svermmede tidligere og nu-
veerende livreddere en Respekt for vand-stafet
sammen med landsholdssvemmere. Tiltaget
fortsatter naeste ar og forventes at vokse.

Der er gaet
sport i
livredning

Igen i ar afholdt TrygFonden Kystlivredning

og Dansk Svemmeunion de danske mester-
skaber i konkurrencelivredning. Mesterskaberne
blev afviklet henover to stavner ved hhv. DM

i Bassinlivredning og DM i Havlivredning, og
endnu engang var der deltagerrekord. Den
redningsfaglige konkurrence bestar af en
rekke alsidige discipliner pa land og i vand.
Sportsgrenen, der stammer fra Australien, er
oplagt til at styrke og vedligeholde livrednings-
fardigheder og integrere dem som en aktivitet
i svemmeklubben. | 2018 var det szrligt glede-
ligt at se s3 mange bern og unge k&mpei

DM i Havlivredning pa Bellevue strand havde den

1. september preemiere pa den nye Respekt for vand-

lounge, hvor beach flags, strandstole og sakkestole berne- og juniorkategorierne. Det tegner godt

strélede om kap med de mange glade deltagere. for neste generation af livreddere, og det
understreger, at livredning er for alle.



N
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Landsholdssvemmere
fik fornyet
respekt for vand

Gennem de seneste ar er TrygFonden og Dansk Svemmeunion
rykket endnu tettere sammen. Som en del af det udvidede
samarbejde er de danske landsholdssvermmere blevet ambassa-
dorer for Respekt for vand. Som ambassaderer skal svemmerne
veere med til at seette fokus pa livredning i klubmiljeet og inspi-

rere flere til at lzere at svemme og redde sig selv og andre i vand.

| september afviklede TrygFonden Kystlivredning to samlinger
for Respekt for vand-ambassadererne. Forste gang medtes de

i Brendby til genoplivningskursus og bassinlivredning. Anden
gang var klorvand skiftet ud med saltvand pa BelgeCamp i Hvide
Sande. Her treenede svemmerne blandt andet i at padle rescue-
boards og fange belger pa surfboards. Alt sammen i hej segang
og strid blaest under stormen Knud. Turen gav svemmerne et
unikt indblik i livreddernes arbejde. De oplevede naturens kraef-
ter pa egen krop - og fik fornyet respekt for vand.

Startside

“ Respakt for vand
I 36 novenber - G
Det danske svemmelandshold er
ambassaderer for Respekt for vand, Se her,

Om  Begivenheder  Eilleder

Fvordan det gik, da de madte TrygFonden
FKystinvradning under starmen Knud

Medet mellem livreddere og
landsholdssverminere blev.
fanget pa film oggblandt

w—andet brugt til’at rekruttere

nye livreddere pa tv og

sociale medier.
-




"Vi kan leere noget af hinanden. Som livreddere er
vi eksperter i at veere i abent vand med strom og
bolger. Og landsholdssvemmerne er eksperter i
bassinet. Pa den made er det et sp&ndende mode”

Michael Iwersen, uddannelsesleder
i TrygFonden Kystlivredning




Vi skal vide, hvorfor fplk falder i vagciet‘.'
Ny undersogelse skal forhindre drukneul

Knap halvdelen af drukneulykkernefidanmark
sker i havne og pa abent vand. For ulykkerne

i havne er alkohol ofte indblandet. Folk falder
i vandet pa vej hjem fra en festlig aften, eller
de hygger sig i deres bade med ol og vin, og
sa sker det, at en person falder i vandet og
drukner. Vi ensker at vide mere om omstan-
dighederne ved disse ulykker. Et nyt tiltag i

&/
ykker:
o
rygFonden Kystlivredning skal derfor kaste
lys over problemet ved at indsamle oplevelser‘
fra personer, der har veeret tet pa at drukne,
eller som ddet nogen op fra vandet.
Knap 450 pe r har deltaget i undersoge
sen, og deres elser skal analyseres og
bruges til at forebygge drukneulykker.




Livredning i svemmeklubber

| oktober 2018 blev der til alle
svemmeklubber udsendt et spoerge-
skema til undersoegelse af livrednings-
aktivitet i klubben. Ud fra en analyse

af svarene vil der i 2019 blive tilrette-
lagt en rekke indsatser, der kan
udvikle livredningskulturen i Dansk
Svemmeunions klubber.

Alle skal laere at svemme

i skolen

For at skabe en ny generation af
svemmeduelige danskere ensker
TrygFonden og Dansk Svemmeunion
at give danske skoler flere muligheder
for at afholde svemmeundervisningen,
sa flest mulige skoler prioriterer den.
Indsatsen bygger pa de svemme-
leringsparametre, der er tilvejebragt

i forskningsprojektet 'Alle skal lzre at

svemme’, som blev afviklet i 2015-2018.

Projektets omdrejningspunkt har
varet at finde ud af, hvordan bern
bedst leerer at svermme i skolen, og
hvordan svemmeundervisningen kan
organiseres bedre. Erfaringerne viser,

at skolesvemning med fordel kan
afvikles pa 2. klassetrin frem for 4. og
5., for det giver mere sikre svermmere,
og at man med fordel kan afvikle
komprimerede forleb af 4-6 ugers
varighed, som gentages flere gange
gennem et skoleforleb. Et andet cen-
tralt mal med projektet har veret at
stille den nye viden til radighed for de
relevante akterer. Dette sker pa plat-
formen svemningiskolen.dk, der giver
information og ideer til aktiviteter,
der kan styrke skolesvemningen.

Fra 2019 arbejdes der videre med
malsatningen i regi af samarbejde
om Respekt for vand.
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Sejl sikkert,
sa ses vi igen

TrygFonden og Sesportens Sikkerhedsrad samarbejder om
indsatsen SejlSikkert for at hejne sikkerhedskulturen blandt
fritidssejlere og lystfiskere. Det overordnede formal er at
nedbringe antallet af fatale drukneulykker og alvorlige
handelser pa vandet og i de danske havne.

R Y

Sikkerhedskulturen skal skaerpes ved at ramme malgruppen
der, hvor de feerdes - pa havne, i klubber og i grejforret-
ninger samt pa nettet. For at &ndre adfarden har man bl.a.
introduceret ambassaderkorps og sikkerhedsinstrukterer,
der bidrager til at aktivere kampagnerne lokalt.

SejlSikkert-indsatsen handler om at mede brugerne i ojen-
hejde. Til det er der rekrutteret et korps pa 450 ambassa-

derer og 23 instrukterer, der er med til at give sejlklubber

og havne forsterket fokus pa sikkerhed.

"Nar vi ser pa ulykker i og omkring havet, sa er der flere
myter i spil, og ofte overvurderer sejlerne deres egne evner,
hvis de skulle falde i vandet,” fortzller specialkonsulent




Sune Abelgren Nielsen fra Sesportens Sikkerhedsrad.

Radet arbejder hver dag for at @ndre de tal, der viser,

at i langt de fleste fatale ulykker har den omkomne
ikke haft redningsvest pa.

"Vi ensker at skabe en adfaerdsandring blandt sej-
lerne og fiskerne,” fortzller Sune Abelgren Nielsen.
Derfor er indsatsens digitale kommunikationsspor
udvidet med fysisk tilstedeverelse'pa havne og

i klubberne. Og her er ambassadererne vigtige,
fordi de kender miljoet. Mange af dem-har selv
haft en tet-pa-handelse inde pa livet; og de kan
derfor bedre starte samtaler, nar de gar en'tur pa
badebroen. Disse ambassader-samtaler kombine-
res med instrukterer, der tager ud i klubberne og
holder praktiske og teoretiske sikkerhedskurser
og demonstrationer. P4 den made imedekommes
sejlerne og de fordomme, de matte have, med en
faktabaseret og humoristisk kommunikation.

Arets hojde-
springere pa
Facebook

Igen i ar er vi kommet langt ud med
budskabet "Sejl sikkert - sa ses

vi igen" pa de sociale medier. P3
Facebook og YouTube er vores sma
film blevet set over en million gange,
og vi har engageret flere tusind
folgere i konkurrencer, med fokus
pa at huske redningsvesten.




N
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Farre bruger vest
— nar vejret er godt

| september 2018 gennemfortes den fjerde observations-
maling i danske havne omkring danskernes brug af
redningsveste. De to ferste ar viste, at knap 55 pct. brugte
vest. Arets maling viste et fald til 44 pct., hvilket vurderes at
hange sammen med den ekstraordinaere varme sommer,
der ofte resulterer i at vesten fraveelges. Erfaringsmaessigt
sker der mange ulykker netop, nar vejret er godt. Det under-
streger behovet for at fortsatte oplysningsarbejdet ind i
2019 og de naeste ar.

"Vores observationsundersegelser viser en tendens til, at nar
vejret er godt sa seenkes paraderne og vesten ryger af. Men
vandet kan stadig veere koldt, og stremforhold kan gere en
tur i baljen til en livsfarlig situation”, fort=ller specialkonsulent
Sune Abelgren Nielsen fra Sesportens Sikkerhedsrad.

Brug appen og
kom sikkert i1 havn

I 2018 oplevede SejlSikkert-appen en 60 pct. stigning i antallet
af downloads. Flere end 69.000 har nu downloadet appen, der
sikrer, at lystfiskere og -sejlere altid har de nyeste strem- og
vindprognoser samt nyttig sikkerhedsinformation lige ved
handen. | 2019 lanceres en ny version med alarmerings- og
trackingfunktioner, der bl.a. giver brugeren mulighed for at
afgive en pracise nedmelding, safremt uheldet er ude.




Lad os udbrede
de 5 sejlrad

1. Leer at sejle

Alle pa vandet har brug for at trene sejllads-
feerdigheder, og som ny sejler ber du tage et
duelighedsbevis.

2. Hold dit grej i orden

Inden du tager ud at sejle, skal du serge for at
holde dit grej i orden. Vedligeholdelse af udstyr
kan forhindre mange ulykker.

3. Planlag din tur

Huk at planlagge turen grundigt, inden du tager
ud pa havet. Pa den made kan du komme mange
potentielle problemer i forkebet.

4. Hav en livline til land

Du skal selv kunne tilkalde hjzlp, hvis du far
problemer eller kommer i ned. Brug fx din mobil-
telefon eller lyd- og lyssignaler. Den sikreste
forbindelse til land er dog en VHF-radio.

5. Brug vesten

Det er ikke bare sund fornuft, men ogsa et
lovkrav, at der er veste om bord til alle, nar du
skal ud pa havet. De fleste fatale ulykker sker,
fordi sikkerhedsudstyret ikke bliver brugt.



TrygFonden

Respekt for vand er TrygFondens
samlede indsats for at ege sikker-
heden der, hvor mennesker og vand
medes. Gennem oplysning, uddan-
nelse, udstyr og naervaer vil vi lere
danskerne at feerdes mere sikkert i,
ved og pa vandet dret rundt. Sammen
med Dansk Svermmmeunion har vi
siden 1998 drevet landets ferende
kystlivredningstjeneste med 200
specialuddannede livreddere, der
hver sommer deltager i tusindvis
af indsatser for at redde liv og
forebygge drukneulykker. | samme
periode kerer LivredderPatruljen
rundt i hele landet for at undervise
bern og voksne i bade- og vand-
sikkerhed. Vi samarbejder hele aret
med de danske svemmeklubber og
svemmelandsholdet om udbredelsen
af en national livredningskultur, der
kan styrke danskernes vandkompe-
tencer. Fokus pa sikkerhedskulturen
blandt sejlere og fiskere drives
gennem indsatsen SejlSikkert, der
udvikles sammen med Sesportens
Sikkerhedsrad.

Lzs mere pa respektforvand.dk

Har du spergsmal vedrerende forebyggelse
af drukneulykker, er du velkommen til at
kontakte TrygFonden pa info@trygfonden.dk
eller ringe 45 26 08 00.
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