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Respekt for vand er TrygFondens O r va n

samlede indsats for at ege
sikkerheden der, hvor mennesker
og vand medes. Gennem oplysning,
uddannelse, udstyr og narveaer
vil vi lere danskerne at faerdes
mere sikkert i, ved og pa vandet
aret rundt. Sammen med Dansk
Svemmeunion har vi siden 1998
drevet landets ferende kyst-
livredningstjeneste med 200
specialuddannede livreddere, der
hver sommer deltager i tusindvis
af indsatser for at redde liv og
forebygge drukneulykker.

Har du spergsmal vedrerende
forebyggelse af drukneulykker,

er du velkommen til at kontakte
TrygFonden pa info@trygfonden.dk
eller ringe 45 26 08 00.
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Livredning er for alle

TrygFonden Kystlivredning havde en travl saeson i 2019
med mange oplysende indsatser, hvor der iszer var rift
om livreddernes forebyggende arbejde pa stranden.
Pa en rekke strande legede bern i alle aldre livredder
for en dag med rigtigt udstyr ved de red-hvide tarne
og populzere LivredderPatruljer. For bern er vilde med
vand og med at lege sig til livsvigtig viden.

Flere born skal kunne trazne livredning

TrygFonden ensker, at mange flere far mulighed for at
lege og |=re livredning, ogsa nar sommervejret blegner og
temperaturen falder i Danmark. Og vi har szrligt fokus
pa bernene. Vi vil gore det nemt og tilgengeligt at lere
og trene livredning i de vand-arenaer, hvor bern faerdes
aret rundt: til svemning i skolen, i svemmeklubben, pa
stranden og i svemmehallen. Deraf opstod idéen om at
rykke strandens ikoniske tarn og det rigtige udstyr ind i
svemmehallen, s tarnet kan have abent aret rundt.

Livreddertarnet rykker indenfor

| efterdret 2019 fik ni udvalgte svemmehaller et red-hvidt
livreddertarn med offentligt tilsengeligt treeningsudstyr til
bern og voksne pa preve. De nye mini-tarne fik en positiv
velkomst af personale og badegaster, og de dedikerede
svemmehalslivreddere viste, at de kan hjzlpe med at give
livredningskulturen et stort skub fremad ved hjzlp af det
iojnefaldende udstyr og sjove evelser.

TrygFonden har besluttet at stille i alt 45 mini-tarne

til radighed for at gere livredning som disciplin mere
tilgengelig for sma og store vandhunde. De forste 15
tarne abner i efteraret 2020. 30 tarne yderligere folger
i 2021 og 2022. Rapporter viser voksende interesse for
vandaktiviteter i Danmark. Det er vores hab, at mini-
tarnene vil bidrage til at styrke vandkompetencerne,
sa mange flere i fremtiden er bade svemme- og
livredningsduelige.
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René Hojer
Programchef, TrygFonden

Vard at vide om TrygFonden
Kystlivredning i 2019

207 specialuddannede kystlivreddere,
heraf 55 nyuddannede

152 mand

55 kvinder

LivredderPatruljen besegte 50 strande

42 internationale livreddere segte
TrygFonden Kystlivredning i seeson 2019,
og 11 australiere blev ansat.
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Vidste du det?

TrygFonden har opsat flere end
300 redningsstiger pa 8 danske havne.

TrygFonden har opsat flere end 7.000
redningskranse langs kyster, seer og der.
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En sommer i
forebyggelsens tegn

flere personer var i livsfare.

1 2019 havde TrygFonden Kystlivredning knap 68.000 Den lokale presse viste stor lyst til at mede livredderne
~ indsatser i en sason, der stod i skyggen af 2018 med de pa strandene og formidle de handlingsanvisende rad
S i ange insti i derne 3 ~ i medierne. Livredderne forteeller nemlig ikke kun, at den

/ar anee so kin mMe edderne abnede

¢« i sateer, hvor livredderne har vaeret
mpelvis for at advare usikre svemmere
landsvind har taget en luftmadras,
ned i vandet.

61.181

oplysende indsatser

2.447

forstehj=lpsaktioner, eksempelvis snitsar, skader
efter mede med brandmaend, bistik og forstuvninger.
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Onskes:

Flere kompetente vandhunde

Det ligger TrygFonden szrligt pa
sinde, at bern uanset social baggrund
lerer at bega sig sikkert i vand. Derfor
arbejder vi taat sammen med Dansk
Svemmeunion om at skabe ny viden
og bedre vilkar for svemmeunder-
visningen i grundskolen.

Samtidig hjzlper vi landets svemme-
klubber med at sztte livredning pa
programmet. Vi tilbyder radgivning til
ledelsen, efteruddannelse af traenere
og tilskud til udstyr. | 2019 sa vi des-
uden stor segning pa klubpuljen, der
stotter indkeb af livredningsudstyr.

Svemmeklubber styrker vandkompetencer

hos bern og unge

Kerneformalet i en svemmeklub er
at gore bern trygge i vandet og lzre
dem at svemme. Men vi forsemmer
ofte at itales=tte, at bern dermed
ogsa lzrer at redde sig selv og
andre. Den nye fortrolighed med
vand er det forste skridt til at blive
en kompetent vandhund. Derfor er
det ogsa en glade at se, at Dansk
Svemmeunion i 2019 voksede med
mere end 3.000 medlemmer til i

alt 193.170, og at vi oplever masser
af livi foreningerne spredt ud pa
mange forskellige aktiviteter.

Vi ser en livredningskultur i frem-
drift, hvor flere og flere klubber
tilbyder livredning som sport eller
supplement til den daglige treening.
Nogle integrerer livredning i
svemmeundervisningen, andre er
rendyrkede livredningsklubber, hvor

alle klubbens hold er livredningshold.

Der er mange veje til at styrke
livredningsdueligheden. Malet
er, at vi far mange flere klubber
med ombord.

JV\
+1 21 klubber

sogte i 2019 penge til indkeb
af livredningsudstyr, og der blev
uddelt udstyr for kr. 125.000.

Svemmehaller kan gore livredning til en leg

Alle skal leere at svemme, og
livredning skal fra en tidlig
alder vare en fardighed for
de mange. De nye mini-tarne
vil gore det lettere at lege,
leere og trene livredning.

Fra efteraret 2020 holder livredder-
tarnet abent aret rundt. Nar de
s@sonabne tarne pa strandene
lukker, er mini-tarnene altid dbne

i svzemmmehallerne. De skal invitere
bern og voksne til at lege og lere

livredning. Og potentialet er stort:
Landets 200 svernmehaller har hvert
ar 34 mio. besegende.

European Swimming Federation
(LEN) anbefaler, at alle bern er
tilmeldt et ler-at-svermme-program
i en alder af 8 ar, og at de efter
forlebet skal vaere svemmeduelige.
Derfor arbejder TrygFonden og
Dansk Svemmeunion ogsa for at
forbedre rammerne for svemning
og livredning i Danmark og pa den

lange bane bidrage til at skabe
en livredningskultur.

Introduktionen af et mini-
livreddertarn i svzemmmehallen
stetter op om LEN’s mal-
setning ved at veere et
gratis tilbud til alle bern om
at blive en del af et leerings-
forleb, hvor de lererat Bk -
bega sig sikkert i vand.
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