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Forord

Alkohols sundhedskonsekvenser er omfangsrige og veldokumenterede. Alkohol er
forbundet med mere end 60 forskellige sygdomme — herunder kraeft — en gget risiko for
ulykker og omkring 3.000 arlige dedsfald alene i Danmark. Mange unge oplever kortsigtede
konsekvenser af alkohol, f.eks. er naasten hver tredje danske ung kommet til skade pa grund
af alkohol og i 2018 havde mere end 1.700 danske 15-24-arige kontakt med et hospital pa
grund af alkohol (5-6).

Alkohol er en vaesentlig del af den danske ungdomskultur, og efter en lang periode med et
fald i danske unges alkoholforbrug er udviklingen desvaerre igen begyndt at ga den forkerte
ve|. Det geelder blandt andet forekomsten af fuldskab blandt 15-16-arige. Danmark er
samtidig det land i Europa, hvor flest unge drikker sig fulde, og hvor flest unge vurderer, at
det er let af skaffe sig adgang til alkohol.

| 2014 lancerede Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden indsatsen ‘Fuld af liv' med malene
om at udskyde unges alkoholdebut, nedsaette alkoholforbruget og reducere fuldskaben
blandt danske unge. Som led i denne indsats er det centralt at inddrage foraeldre som
malgruppe, da de har en afgerende betydning for deres barns alkoholforbrug.

Denne rapport kortlaegger foraeldres kendskab og holdninger i forhold til alkoholforbruget
blandt egne barn og danske unge generelt. | rapporten indgar svar fra 1.500 foreaeldre, der
har mindst ét barn i alderen 13-17 ar. Rapporten skal bidrage til at kvalificere det
vidensgrundlag, som fremtidige forebyggelsesindsatser baseres pa.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens indsats ‘Fuld af liv’
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges teenageforaeldres holdninger og viden om alkohol blandt deres
egne bern og unge generelt. Rapporten bygger pd data fra en webbaseret
spergeskemaundersegelse blandt 1.500 foraeldre med mindst ét barn i alderen 13-17 ar. Data
er indsamlet af analysebureauet Epinion i perioden 9. oktober til 23. november 2020, og data
er nationalt repraesentativt i forhold til foraeldres kan, barns alder og region.

Foreeldres holdninger til unge og alkohol

3 ud af 4 foraeldre mener, at danske unges alkoholforbrug er for hejt (75 %). Knap 4 ud af 10
foraeldre mener, at det er okay, hvis bern og unge er under 16 ar, forste gang de drikker en
genstand — mens hver tiende foraeldre mener, at de bar vaere mindst 18 &r. 13 % mener, at
barn og unge slet ikke skal drikke alkohol. Cirka hver tiende foraeldre mener, at det er okay,
hvis barn og unge drikker sig fulde ferste gang, nar de er under 16 &r — mens hver femte
mener, at man skal vaere minimum 18 ar (22 %). 28 % mener, at bern og unge slet ikke skal
drikke sig fulde.

Foreeldres holdninger til aldersgreenser for keb af alkohol

6 ud af 10 foraeldre mener, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 ar for kab af al alkohol alle
steder uanset alkoholprocent. Desuden mener 7 ud af 10 foraeldre, at der skal geres mere
for at hAndhaeve aldersgraenserne for kaeb af alkohol i butikker, kiosker og supermarkeder.

Foreeldres kendskab til deres berns alkoholforbrug

Lidt mere end halvdelen af teenageforaeldre (56 %) angiver, at deres barn har prevet at
drikke en hel genstand alkohol. 31 % angiver endvidere, at deres barn har prgvet at vaere
fuld. Sterstedelen af foraeldre (74 %) tror, at deres barn drikker mindre end andre unge pa
samme alder, 21 % tror, at deres barn drikker som gennemsnittet og kun 1 % tror, at deres
barn drikker mere end andre unge pa samme alder.

Forzeldres holdninger og bekymringer i forhold til deres berns alkoholvaner

Blandt foraeldre, hvis barn drikker alkohol, angiver 85 %, at deres barns alkoholforbrug er
passende, mens 11 % mener, at det er for hgjt. 4 ud af 10 foraeldre, hvis barn drikker alkohol,
angiver, at de har bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug. Foraeldre til barn, der
drikker alkohol, bekymrer sig isser om risikoen for ulykker (26 %) og overgreb (27 %) i
forbindelse med barnets alkoholforbrug — herunder vold, r@veri og seksuelle overgreb.

Forzeldres indflydelse pa deres berns alkoholvaner

82 % af foreeldre oplever, at de har indflydelse pd deres barns alkoholforbrug, mens 12 %
oplever, at de ikke har nogen indflydelse. 8 ud af 10 foraeldre (83 %) ger noget for at pavirke
deres barn til at drikke mindre/ikke at drikke alkohol. Foraeldre forsgger isaer at pavirke deres
barns alkoholforbrug ved at tale med barnet om det (46 %), ved at lave aftaler med barnet
om det (41 %), ved at forsage at vaere en rollemodel (40 %) samt at undga at servere alkohol
for barnet (34 %). Mens mange foreeldre ger noget for at begraense deres berns
alkoholforbrug, er der omvendt en del, der kaber alkohol til deres bern, der ikke er gamle nok
til at kebe det selv. Hver femte foraelder til 13-15-arige har kabt alkohol til deres barn, mens
en tredjedel af foraeldre til 16-17-arige har kebt alkohol til deres bgrn, mens de var under 16
ar.



Sammenfatning

Foraeldres kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Nar forzeldre bliver spurgt dbent, hvilke sygdomme de mener, at alkohol gger risikoen for,
angiver 27 % kraeft (uhjulpet kendskab). Nar alkohol angives som én af flere svarmuligheder
til spargsmalet om, hvilke sygdomme og tilstande alkohol @ger risikoen for, angiver 52 %
kreeft (hjulpet kendskab).
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Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er de vigtigste fund fra rapporten fremhaevet, og der er fulgt op med
anbefalinger til, hvordan ‘Fuld af liv'-indsatsen og andre forebyggelsesaktarer kan malrette
indsatser mod foraeldre for at skabe en sundere alkoholkultur blandt danske unge.

Konklusion: Ifglge sterstedelen af foraeldre er andre danske unges alkoholforbrug for hgijt,
mens deres egne berns alkoholforbrug er passende.

75 % af foraeldre mener, at danske unges alkoholforbrug er for hajt. Nar det kommer til egne
barn, angiver 85 %, at deres barns alkoholforbrug er passende. Derudover mener 3 ud af 4
foraeldre, at deres eget barn drikker mindre end andre unge pd samme alder (74 %).

Anbefaling: Fundene peger pd, at foraeldre enten har en overdrevet forestilling om, hvor
meget danske unge drikker, eller at de underdriver, hvor meget deres egne barn drikker —
eller en kombination af disse. Det understreger vigtigheden af, at 'Fuld af liv' og andre
akterer far sat unges alkoholforbrug og konsekvenserne heraf pa dagsordenen uden at
skabe en overdrevet forestilling om, hvor meget alkohol unge drikker. Det kan nemlig skabe
en selvforstaerkende effekt, hvis foraeldre og unge tror, at det er normen at drikke sig fuld
hver weekend. Resultaterne indikerer ogsd, at det er vigtigt, at foraeldre har en lgbende
dialog med deres barn om alkohol, sdledes at de har en nogenlunde fornemmelse af, hvor
meget alkohol barnet drikker.

Konklusion: Konsekvenser sasom risici for overgreb og ulykker bekymrer flere forzeldre end
risikoen for sundhedskonsekvenser.

4 ud af 10 foreeldre til bern, der drikker alkohol, har bekymringer i forhold til deres barns
alkoholforbrug. Det er iseer risikoen for ulykker og overgreb (vold, reveri og seksuelle
overgreb), der bekymrer foraeldre, mens kun fa bekymrer sig om risikoen for
sundhedskonsekvenser.

Anbefaling: Det anbefales, at sundhedsakterer ikke alene fokuserer pad alkohols mere
langsigtede konsekvenser (f.eks. sundhed og indleering) men ogsd tager forzaeldres
bekymringer om umiddelbare konsekvenser sdsom ulykker og overgreb alvorligt. Alkohols
umiddelbare konsekvenser kan muligvis i seaerlig grad motivere forzeldre og
beslutningstagere til at fors@ge at pavirke unges alkoholforbrug i en sundere retning.

Konklusion: De fleste foraeldre oplever, at de har indflydelse pa deres barns alkoholforbrug
- og ger ogsa noget for at pavirke dette

8 ud af 10 foraeldre oplever, at de har indflydelse pa deres barns alkoholforbrug (82 %), og
tilsvarende ger 8 ud af 10 ogsa noget for at pavirke deres barn til at drikke mindre eller slet
ikke at drikke alkohol (83 %). Foraeldre forsager f.eks. at pavirke deres barns alkoholforbrug
ved at tale med barnet om dets alkoholforbrug (46 %) og lave aftaler (41 %), mens kun fa
foraeldre forsgger at begraense barnets alkoholforbrug ved at felge en faelles alkoholpolitik
i barnets klasse eller ved at snakke eller lave aftaler med foraeldre til barnets venner.

Anbefaling: Det anbefales fortsat, at ‘Fuld af liv'-indsatsen og andre forebyggelsesaktarer
hjeelper foraeldre med viden og veerktgjer til, hvordan de kan pdavirke deres barns
alkoholvaner i en sundere retning. Herunder ved at opfordre til at bevare den gode dialog,
lave aftaler og saette rammer for barnets alkoholforbrug. | den forbindelse kan ‘Fuld af liv'-
indsatsens foraeldremateriale 'Dit barn — din alkoholdning” med fordel promoveres over for



Konklusioner og anbefalinger

leerere, SSP-konsulenter og andre relevante akterer (gratis materiale findes pa
https.//www.alkoholdning.dk/materialer/).

Konklusion: Mange foraeldre keber alkohol til deres bern, som ikke er gamle nok til at kebe
alkohol selv ifelge loven

Hver femte foraelder til 13-15-arige har kgbt alkohol til deres barn, mens en tredjedel af
foraeldre til 16-17-arige har kebt alkohol til deres bern, mens de var under 16 ar. Det til trods
for — eller maske netop fordi — det ikke er lovligt for unge under 16 ar at kabe alkohol.

Anbefaling: Det anbefales, at oplyse foraeldre om at de har betydning for deres berns
alkoholforbrug — og at en tidlig alkoholdebut er forbundet med et stgrre alkoholforbrug
senere i livet og eget risiko for alkoholafhangighed.

Konklusion: Flertallet af foraeldre mener, at der skal vaere en 18-ars aldersgraense for keb af
alkohol alle steder uanset alkoholprocent — og at handheaevelsen af aldersgraenserne skal
styrkes

6 ud af 10 foraeldre mener, at der skal vaere en aldersgraense pa 18 ar for keb af al alkohol
alle steder uanset alkoholprocent, og 7 ud af 10 foraeldre ensker en styrket handhaevelse af
aldersgraenserne.

Anbefaling: Det anbefales at fortsaette det gode arbejde for at haeve aldersgraensen for kab
af alkohol (med alkoholprocent under 16,5) til 18 ar i detailhandlen (butikker, kiosker,
supermarkeder m.m.). Samtidig er det vigtigt fortsat at arbejde for en styrket
handhavelse af de eksisterende aldersgreenser for keb af alkohol. | den
forbindelse er det relevant at gere beslutningstagere opmaerksomme p3a, at
flertallet af foraeldre ensker en 18-ars aldersgraense og styrket handhavelse.
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Indledning

Indledning

Denne rapport omhandler foraeldres holdninger til og viden om unges alkoholvaner.
Rapporten bygger pa svar fra 1.500 foraeldre med mindst ét barn i alderen 13-17 &r. Det er
relevant at belyse unges alkoholvaner ud fra et foreeldreperspektiv, da foraeldre har
betydning for deres barns alkoholvaner (1).

Formal

Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et
indblik i foraeldres viden og holdninger i forhold til unges alkoholvaner. Samtidig skal
rapportens resultater anvendes til at styrke det vidensgrundlag, som fremtidige
forebyggelsesindsatser baseres pa.

Baggrund

Alkohol er sundhedsskadeligt og alene i Danmark er alkohol hvert ar forbundet med omkring
3.000 dedsfald (2, 3). P& lang sigt @ger alkohol risikoen for mere end 60 forskellige
sygdomme, herunder kraeft, mave-tarm sygdomme, lungesygdomme og hjerte-kar-
sygdomme (4). Pa kortere sigt @ger alkohol risikoen for ulykker, vold og konflikter. Naesten
hver tredje 15-25-arige er kommet til skade pa grund af alkohol (5), og i 2018 var mere end
1.700 unge i alderen 15-24 ar i kontakt med hospitalet pd grund af alkohol (6). Samtidig var
alkohol skyld i 38 dedsfald blandt 15-24-arige i perioden 2014-2018 (6).

Alkohol og kraeft

Alkohol har siden 1988 vaeret pa verdenssundhedsorganisationen WHO's liste over stoffer,
der med sikkerhed er kraeftfremkaldende for mennesker (7). Alkohol ager risikoen for kraeft
i mundhulen, svaelget, struben, spiseraret, leveren, brystet, tyk- og endetarmen, og risikoen
for kraeft stiger med maengden af alkohol, der indtages (8). Det er estimeret, at der hvert ar
er mindst 1.800 danskere, der far kreeft som folge af alkohol — svarende til cirka 5 % af alle
kraefttilfaelde (9).

Alkoholvaner grundlaagges i ungdommen

Forskning viser, at alkoholvaner grundleegges i ungdommen. Unge, der i teenagedrene har et
stort forbrug af alkohol, har en starrerisiko for senere i livet at drikke mere end andre voksne
(10). Derudover @ger en tidlig alkoholdebut risikoen for alkoholafhaengighed senere i livet (17,
12).

Det gar den forkerte vej med unges fuldskab

| 2014 havde 32 % af danske 15-16-arige vaeret fulde mindst én gang i lebet af den seneste
maned. | 2019 var denne andel steget til 40 %. Det er mere end i noget andet europaeisk
land, hvor den tilsvarende gennemsnitlige andel er 13 % (13) .

Forzeldre har betydning for unges alkoholforbrug

En systematisk litteraturgennemgang, foretaget af 'Fuld af liv'-indsatsen i 2015, viser, at
der er god evidens for, at foraeldre har indflydelse pd deres berns alkoholforbrug (1). Blandt
andet har foreeldres eget alkoholforbrug, aftaler/regler om alkohol og god kommunikation
mellem foraelder og barn sammenhang med barnets alkoholforbrug.
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Alkoholindsatsen 'Fuld af liv’

Kraeftens Bekampelse og TrygFondens alkoholindsats “‘Fuld af liv' blev lanceret i 2014 og
arbejder for at skabe en sundere alkoholkultur blandt unge. Indsatsens mal er at fa unge til
at starte senere med at drikke alkohol, at unge skal drikke mindre og at faerre unge skal
drikke sig fulde. 'Fuld af liv'-indsatsens foraeldrekampagne ‘Dit barn — din alkoholdning' kan
ses her: www.alkoholdning.dk

Datagrundlag

Undersegelsen bygger pa besvarelser fra 1.500 foraeldre til bern i alderen 13-17 &r. Data er
indsamlet af analysebureauet Epinion ved brug af et internetbaseret spergeskema i
perioden 9. oktober til 23. november 2020. Data er indsamlet via kvoter, der sikrer en
nationalt repraesentativ fordeling i forhold til foraeldres ken, barns alder og region.

For mere information om rapportens datagrundlag og metode se kapitel 7.

Definitioner

Genstand

En hel genstand svarer til en af folgende drikke: 1 almindelig al, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1
alkoholsodavand, 1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots Ga-Jol/Fisk.
Desuden svarer 1 flaske vin til 6 genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande.
Respondenterne blev praesenteret for denne definition, da de udfyldte spargeskemaet.

Alkoholdebut
Alkoholdebut er defineret ved den alder man har, farste gang man drikker en hel genstand.

Fuldskabsdebut
Alderen hvor barnet var fuld ferste gang — vurderet af foraeldrene.

Har et alkoholforbrug/drikker alkohol
| rapporten bruges udsagnene "bern der har et alkoholforbrug” og "bern der drikker alkohol”
i fllang om begrn, hvor foraeldrene har angivet at barnet drikker alkohol oftere end aldrig.
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Foraeldres holdninger til unge og alkohol

1. Foraeldres holdninger til unge og alkohol

Foreeldres holdninger til danske unges alkoholforbrug

Figur. 1.1. Hvad taeenker du om danske unges alkoholforbrug?’
Blandt foreeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan*,

0% 100%

H Det er for hgjt = Det er passende H Det er for lavt = Det har jeg ingen holdning til

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken, barns alder og region.

e 3 ud af 4 foreldre mener, at danske unges alkoholforbrug er for hgjt (75
%).

e Flere moedre end faedre mener, at danske unges alkoholforbrug er for hgjt
(82 % mod 68 %).

T Kun 4 personer (0,3 %) har angivet svarmuligheden “Det er for lavt’, og det svarer til 0,3 % af
respondenterne. Da det afrundes til 0 %, kan det naesten ikke ses pa figuren.
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Foraeldres holdninger til unge og alkohol

Holdninger til alder ved alkoholdebut

Figur. 1.2. Hvor gamle mener du, at barn og unge som minimum bear veere forste
gang, de drikker en hel genstand, f.eks. en ol eller et glas vin?
Blandt foreeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan, barns alder og region*.

0% 100%

Total (n=1.500) NP 28% R % 13% 6%

Mand (n=748) R 29% s 10% 12% 7%

Kvinde (n=752) mg%m 26% B 12% 15% 5%

13-14 &r (n=608) NEY. 26% g2 10% 14% 6%

15-17 &r (n=892) Mg 29% R4 1% 13% 6%

Region Hovedstaden (n=446) W7 30% I3 4% 13% 5%
Region Sjeelland (n=225) IEZssmmm 28% g 0% 13% 8%
Region Syddanmark (n=324) o9 28% s 8% 14% 7%

Region Midtjylland (n=355) W@ 26% gy 9% 4% " 5%
Region Nordjylland (n=150) Iz 25% I8 12% 13% 8%

B Under 15 ar m15 ar m16-17 ar =18+ ar = Jeg mener slet ikke, at barn og unge skal drikke alkohol = Ved ikke

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns kan.

Knap 4 ud af 10 foreeldre (38 %) mener, at det er okay, at barn og unge er
under 16 ar forste gang, de drikker en hel genstand. Hver tiende foraelder
(11 %) mener, at barn og unge ber veere mindst 18 ar forste gang, de drikker
en hel genstand, mens 13 % mener, at barn og unge slet ikke skal drikke
alkohol.

Flere feedre end madre er okay med, at barn og unge er under 16 ar forste
gang, de drikker en hel genstand (41 % mod 34 %).

Flere foreeldre til 13-14-arige end foraeldre til 15-17-arige mener, at det er
okay, at barn og unge er under 15 ar fgrste gang, de drikker en genstand
(13 % mod 8 %).

Flest foraeldre fra Region Sjaelland er okay med, at bern og unge er under
16 ar forste gang, de drikker en genstand, mens faerrest foraeldre fra Region
Midtjylland er okay med dette (42 % mod 36 %).
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Foraeldres holdninger til unge og alkohol

Holdninger til alder ved fuldskabsdebut

Figur. 1.3. Hvor gamle mener du, at barn og unge som minimum bear veere forste
gang, de drikker sig fulde?
Blandt foreeldre (n=1.4992) *

0% 100%

Under 15 ar *
15 ar
16-17 ar

18+ ar

Jeg mener slet ikke, at bern og unge skal drikke sig
fulde

Ved ikke

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. foraeldres ken, barns kgn, barns alder og region.

o 43 % af foraeldre mener, at det er okay, at barn og unge drikker sig fulde
forste gang, mens de er under 18 ar. 12 % mener, at det er okay, mens de
er under 16 ar, mens 22 % mener, at det er okay, nar de er 18 ar eller
derover. 28 % af foraeldre mener slet ikke, at bern og unge skal drikke sig
fulde.

Tidligere danske undersegelser

Rapporten ‘Mellem broccoli og bajere’ af TrygFonden og Mandag Morgen fra 2017 viste,
at 66 % af 18-74-arige mente, at unge i dag drikker mere alkohol end de fer har gjort (14).

Kraeftens Bekaeempelse og TrygFondens tidligere rapport ‘Danskernes holdninger til unges
alkoholvaner 2014 viste, at 73 % af 15-64-arige mente, at danske unges alkoholforbrug
var for hgjt (15).

21 respondent har angivet, at bern og unge som minimum bear vaere 60 ar ferste gang, at de drikker sig
fulde, hvorfor personen er ekskluderet fra denne analyse.
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Foraeldres holdninger til aldersgraenser for kgb af alkohol

2. Forzeldres holdninger til aldersgraenser for keb af alkohol

Holdninger til 18-ars aldersgraense for keb af alkohol

af al alkohol.

Respondenterne blev praesenteret for falgende tekst: | Danmark siger loven
for keb af alkohol i butikker, at man skal veere fyldt 16 ar for at kebe alkohol
op til 16,5 % (f.eks. @/, vin, cider), og at man skal vaere fyldt 18 &r for at kebe
alkohol pa 16,5 % og derover (f.eks. vodka, rom og anden staerk spiritus).
Derefter blev de spurgt om deres holdning til en 18-ars aldersgraanse for kagb

Figur 2.1. Mener du, at der ber vaere en aldersgreense pd 18 ar for keb af al

alkohol alle steder uanset alkoholprocent?
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan*.

0%

100%

Total (n=1.500) 9%

Mand (n=748) 9%

Kvinde (n=752) 10%

HJa HENej mVed ikke

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns kean, barns alder og region.

e 6 udaf 10 foraeldre til 13-17-arige (59 %) mener, at der ber veere en aldersgraense pa

18 &r for kab af al alkohol alle steder uanset alkoholprocent.

e Flere madre end faadre mener, at der ber vaere en aldersgraense pa 18 ar for kab af

al alkohol (63 % mod 54 %).
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Foraeldres holdninger til aldersgraenser for kgb af alkohol

Holdninger til hAndhavelse af aldersgrenserne

Figur 2.2. Synes du, at der skal gores mere for, at aldersgraenserne for keb af
alkohol i butikker, kiosker og supermarkeder bliver handhavet?
Blandt foreeldre (n=1.500) — fordelt pad foraeldres kgn, barns ken og barns alder*.

0% 100%

Total (n=1.500) | T e 2%

Mand (n=748) [ S T 2%
Kvinde (n=752) I S s 2%

Dreng (n=759) I e e 14%
Pige (n=741) I %

13-14 8r (n=608) | S OA A%
15-17 &r (n=892) I A %

HJa M®Negj Det har jeg ingen holdning til

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. region.

e 7 ud af 10 foraeldre til 13-17-arige mener, at der skal gagres mere for at
handhaeve aldersgraenserne for kegb af alkohol i butikker, kiosker og
supermarkeder.

e Flere madre end feedre mener, at der skal gegres mere for at handhave
aldersgraenserne for keb af alkohol (75 % mod 65 %).

e Lidt flere foraeldre til piger end drenge mener, at der skal ggres mere for
at hdndhaeve aldersgraenserne for kgb af alkohol (72 % mod 68 %).

e Lidt flere foreeldre til 15-17-arige end foraeldre til 13-14-arige mener ikke,
at der skal ggres mere for at handhave aldersgraenserne for kgb af
alkohol (20 % mod 15 %).

Tidligere danske undersggelser

Meningsmalinger blandt danskerne viser konsekvent et flertal for en 18-ars aldersgraense
for keb af alkohol (16-19). | efterdret 2020 viste en undersggelse foretaget af Epinion for
Altinget, at 72 % af danskerne mener, at der skal vaere en aldersgraense pa 18 ar for keb af
alkohol (20).
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Foreeldres kendskab til deres barns alkoholforbrug

3. Foraldres kendskab til deres berns alkoholforbrug

Alkoholdebut

Figur 3.1. Har dit barn prevet at drikke en hel genstand, f.eks. en @l eller et glas

vin?

Blandt foreeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan, barns alder og region*.

Total (n=1.500)

Mand (n=748)
Kvinde (n=752)

13-14 ar (n=608)
15-17 &r (n=892)

Region Hovedstaden (n=446)
Region Sjeaelland (n=225)
Region Syddanmark (n=324)
Region Midtjylland (n=355)
Region Nordjylland (n=150)

0%

100%

5% 3%
e 54% Y 2Y

o

(e}
)

o

B Ja ENej mVedikke

* Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns kgn.

e Lidt over halvdelen af foraeldre (56 %) angiver, at deres barn har provet at
drikke en genstand — dvs. har haft alkoholdebut — mens 43 % angiver, at
deres barn ikke har haft alkoholdebut.

e Lidt flere maedre end faedre angiver, at deres barn har haft alkoholdebut
(59 % mod 54 %).

e Langt flere foraeldre til 15-17-arige end foraeldre til 13-14-arige angiver, at
deres barn har haft alkoholdebut (80 % mod 21 %).

e Flest foraeldre fra Region Syddanmark angiver, at deres barn har haft
alkoholdebut, mens faerrest fra Region Hovedstaden angiver dette (61 %

mod 51 %).
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Foreeldres kendskab til deres barns alkoholforbrug

Fuldskabsdebut

Figur 3.2. Har dit barn provet at vaere fuld?
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan, barns alder og region*.

0% 100%
Total (n=1.500) ﬁ

e nc762) —————————————
Kvinde (n=752)
15-17 ar (n=892)
Region Hovedstaden (n=446) DSy M 46 Y
Region Sjeelland (n=225)
Region Syddanmark (n=324) G a5 N 38 Y

Region Midtjylland (n=355)
Region Nordjylland (n=150)

B Ja ®Nej har provet at drikke en genstand # Nej, har ikke pravet at drikke en genstand = Ved ikke

* Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken.

e 3 ud af 10 foraeldre (31 %) angiver, at deres barn har prevet at vaere fuld, mens 65 %
angiver, at deres barn ikke har prevet at veere fuld. 4 % svarer, at de ikke ved det.

e Lidt flere madre end faedre angiver, at deres barn har prevet at veere fuld (34 % mod
29 %).

o Flest foreeldre fra Region Nordjylland angiver, at deres barn har prevet at vaere fuld,
mens det gaelder faerrest foraeldre fra Region Hovedstaden (36 % mod 28 %).

17



Foreeldres kendskab til deres barns alkoholforbrug

Hyppighed af alkoholindtag

Figur. 3.3. Hvor ofte drikker dit barn alkohol?
Blandt foreeldre (n=1.500).

0% 100%
4 gange om ugen eller oftere 0%
2-3 gange om ugen 1%
2-4 gange om maneden 250
Ca.1gang om maneden IS
Sjeeldnere end 1 gang om maneden  [IIINIES
Aldrig, har prevet at drikke en genstand 28

Aldrig, har ikke pravet at drikke en genstand  [[INNENEEZSZ

Ved ikke B

e 26 % af foraeldre angiver, at deres barn drikker alkohol én gang om
maneden eller oftere.

e 45 % angiver, at deres barn aldrig drikker alkohol, hvoraf hovedparten
aldrig har prevet at drikke en genstand.

Figur. 3.4. Hvor ofte drikker dit barn alkohol?
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres ken og barns alder*.

0% 100%
Total (n=1500) NS 13%  IZsZas 44% 2%
Mand (n=748) NG 13% IS 46% 3%
Kvinde (n=752) N2 3% G 43% 1%
13-14 &r (n=608) 1RSI 80% 2%

15-17 ar (n=892) 2NN 21% 3% 20% 2%

m Oftere end én gang om maneden Ca. 1 gang om maneden
H Sjeeldnere end én gang om maneden = Aldrig

Ved ikke

* Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken og region.

o Flere modre end faedre angiver, at deres barn drikker sjaeldnere end én
gang om maneden (men oftere end aldrig) (31 % mod 25 %).
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Foraeldres kendskab til deres barns alkoholforbrug

e Markant flere foraeldre til 15-17-arige end foreaeldre til 13-14-arige angiver,
at deres barn drikker én gang om maneden eller oftere (42 % mod 4 %).

Foreeldres vurdering af deres barns alkoholforbrug sammenlignet med andre
unges alkoholforbrug

Figur. 3.5. Hvor meget tror du, at dit barn drikker i forhold til andre unge pé
samme alder?

Blandt foreeldre (n=1.500) — fordelt pa barns alder*.

0% 100%

Total (n=845) O}Vo 21% 74% .

13-14 ar (n=608) OI% 27% 64% -

15-17 &r (n=892) 'IIG 17% 81% if:

H Mere Som gennemsnittet Mindre ®Ved ikke

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. foraeldres ken, barns ken og region.

e 3udaf 4 foraeldre tror, at deres barn drikker mindre end andre unge pa samme alder.
21 % tror, at deres barn drikker som gennemsnittet, mens kun 1 % tror, at deres barn
drikker mere end andre unge pa samme alder.

e Flere foraeldre til yngre barn (13-14 ar) end foraeldre til aeldre bern (15-17 ar) mener, at
deres barn drikker som andre unge pa samme alder (27 % mod 17 %).

Tidligere danske undersegelser

Vi kender ikke til andre danske undersagelser, der har belyst foraeldres kendskab til deres

barns alkoholforbrug — ud over ‘Fuld af liv'-indsatsens egne tidligere rapporter (18, 19, 21),
der viste tilsvarende resultater.
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Foraeldres holdninger og bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug

4. Foreldres holdninger og bekymringer ift. deres berns
alkoholforbrug

Foreeldres holdninger til at deres barn ikke drikker alkohol

Foreaeldre, der har angivet, at deres barn ikke drikker alkohol, blev spurgt "Hvordan har du
det med, at dit barn ikke drikker alkohol?".

Figur. 4.1. Hvordan har du det med, at dit barn ikke drikker alkohol?
Blandt foraeldre der angiver, at deres barn ikke drikker alkohol (n=666) — fordelt
pad foraeldres ken og barns alder*.

0% 100%
Total (n=666) b 40% 54% 3%%
Mand (n=340) 3% 48% 46% 494%
Kvinde (n=326) 8% 31% 63% 3%
13-14 &r (n=488) % 38% 57% 396
15-17 &r (n=178) 3% 45% 46% 6% 2%
B Det bekymrer mig Det har jeg det fint med Det glaeder mig Andet**  mVed ikke

* Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken og region.
** "Andet”-kategorien deekkede primeert over kommentarer, der ikke direkte besvarede
spergsmalet (f.eks. at barnet ikke drikker endnu).

e Lidt over halvdelen af foreeldre (54 %), hvis barn ikke drikker alkohol,
angiver, at de glaader sig over det, mens 40 % angiver, at de har det fint
med det. 2 % af foraeldre bekymrer sig over det.

e Flere madre end fadre glaeder sig over, at deres barn ikke drikker alkohol
(63 % mod 46 %).

e Flere foreeldre til yngre bern (13-14 ar) end foraeldre til aeldre barn (15-17
ar) glaeder sig over, at deres barn ikke drikker alkohol (57 % mod 46 %).
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Foraeldres holdninger og bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug

Foreeldres vurdering af deres barns alkoholforbrug

Forezeldre, der har angivet, at deres barn drikker alkohol (det vil sige, at barnet drikker oftere
end aldrig ifelge foraeldrene), blev spurgt “Hvordan vurderer du dit barns alkoholforbrug?”.

Figur. 4.2. Hvordan vurderer du dit barns alkoholforbrug?
Blandt foreeldre der angiver, at deres barn drikker alkohol (n=803) — fordelt pa

foraeldres ken og barns alder*.

0% 100%

Total (n=803) | E2 S —ca

Mand (n=386) e G —es%
Kvinde (n=17) | S —; 2

1314 ar (1=109) S 5 74%
1517 ar (n=604) 2

HFor hgjt ®Passende for lavt Ved ikke

* Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken og region.

e Storstedelen af foraldre (85 %) angiver, at deres barns alkoholforbrug er

passende, mens 11 % angiver, at det er for hgjt.
e Flere moedre end faedre angiver, at deres barns alkoholforbrug er for hgjt

(13 % mod 8 %).
e Flere foraeldre til 15-17-arige end til 13-14-4arige angiver, at deres barns

alkoholforbrug er for hajt (12 % mod 3 %).
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Foraeldres holdninger og bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug

Foreeldres bekymringer om deres barns alkoholforbrug

Foraeldre, der har angivet, at deres barn drikker alkohol (det vil sige, at barnet drikker oftere
end aldrig ifelge foraeldrene), og som samtidig angav, hvor hyppigt barnet drikker alkohol,
blev spurgt “Har du nogle bekymringer i forhold til dit barns alkoholforbrug?”. Til
spergsmalet herte en rackke svarmuligheder sdasom "Ja, at det far konsekvenser for
hans/hendes sundhed/helbred” og “Ja, at han/hun kommer ud for en ulykke". | figur 4.3
fremgar andelen, der har svaret ja til mindst én bekymring. | figur 4.4 fremgar svarene i
forhold til de enkelte bekymringer.

Figur 4.3. Har du nogle bekymringer i forhold til dit barns alkoholforbrug?
Blandt foraeldre, hvis barn har et alkoholforbrug, og som de kender hyppigheden
af (n=803% — fordelt pa barns alder*.

0% 100%

Total (n=803)

O\O

15-17 &r (n=694)

B Ja ENej  Vedikke

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. foraeldres ken, barns ken og region.

e 4 udaf 10 foraeldre (40 %), hvis barn har et alkoholforbrug, som foraeldre
kender hyppigheden af, angiver, at de har bekymringer i forhold til deres
barns alkoholforbrug.

e Flere foraeldre til 15-17-arige end foreaeldre til 13-14-arige, der har et
alkoholforbrug, som foraeldre kender hyppigheden af, har bekymringer i
forhold til deres barns alkoholforbrug (43 % mod 21 %).

3 Foreeldre, der har angivet, at deres barn ikke har pravet at drikke alkohol (n=638) eller aldrig drikker alkohol
(n=28), eller som har svaret "ved ikke" til et af disse spargsmal (31), indgar ikke i figuren.
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Foraeldres holdninger og bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug

Figur 4.4. Har du nogle bekymringer i forhold til dit barns alkoholforbrug? Det
var muligt at angive flere svar.

Blandt foraeldre, hvis barn har et alkoholforbrug, og som de kender hyppigheden
af (n=803%).

0% 100%

Ja, at han/hun bliver udsat for et overgreb (vold, T Y
(o]

regveri, seksuelle overgreb mm.)

Ja, at han/hun kommer ud for en ulykke [ 26%

Ja, at hun/hun kommer i konflikter eller op at slas [ 14%

Ja, at det far konsekvenser for hans/hendes o
sundhed/helbred 1z

Ja, at det pavirker hans/hendes prasstationer i skolen B 0%
(o]

eller pa arbejdet

Ja, jeg har andre bekymringer* [l 3%
Nej, jeg har ingen bekymringer [N 59%

Ved ikke | 1%

* Andre bekymringer deekkede over mange forskellige bekymringer, som sjeeldent gik igen pa tveers af
svarene. Det eneste, der blev naevnt af mere end to personer var, at de var bekymrede ift. alkohols
indflydelse pa barnets sportspraestationer/elitesport (3 personer).

4 ud af 10 foreeldre, hvis barn har et alkoholforbrug, som foraeldrene kender
hyppigheden af, har bekymringer om deres barns alkoholforbrug (40 %).

Lidt mere end hver fjerde foreaeldre, hvis barn har et alkoholforbrug, som de kender
hyppigheden af, er bekymret for risikoen for overgreb (27 %) og ulykker (26 %).
Feerre bekymrer sig om risikoen for, om barnet kommer i konflikter eller op at slas
(14 %), at det far konsekvenser for barnets sundhed/helbred (13 %), eller at det
pavirker barnets praestationer i skolen eller pd arbejdet (10 %). 3 % har andre
bekymringer relateret til barnets alkoholforbrug.

Tidligere danske undersagelser

Vi kender ikke til andre danske undersagelser, der har belyst foraeldres holdninger og
bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug — udover "Fuld af liv'-indsatsens egne
tidligere rapporter (18, 19, 21), der viser nogenlunde tilsvarende resultater. Dog er visse
sporgsmal aandret, og her kan resultaterne derfor ikke direkte sammenlignes.

“ Foreeldre, der har angivet, at deres barn ikke har pravet at drikke alkohol (n=638) eller aldrig drikker alkohol
(n=28), eller som har svaret "ved ikke" til et af disse spergsmal (31), indgar ikke i figuren.
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Foreeldres indflydelse pa deres barns alkoholvaner

5. Foreeldres indflydelse pa deres barns alkoholvaner
Foraeldres oplevelse af indflydelse

Figur 5.1. Oplever du, at du har indflydelse pd dit barns alkoholforbrug?
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pd barns alder*.

0% 100%

Total (n=1.500)

13-14 ar (n=608)

15-17 &r (n=892)

mJa ENej mVedikke

* Ingen statistisk signifikant forskel ift. foraeldres ken, barns ken og region.
e 8 ud af 10 foraeldre (82 %) oplever, at de har indflydelse pa deres barns
alkoholforbrug, mens 12 % ikke oplever, at de har indflydelse.

e Flere foreeldre til 13-14-arige end foraeldre til 15-17-arige oplever, at de har
indflydelse pa& deres barns alkoholforbrug (88 % mod 78 %).
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Foraeldres indflydelse pa deres barns alkoholvaner

Forzeldres forseg pa at pavirke deres barns alkoholforbrug

Alle foraeldre blev spurgt “Ger du noget for at pavirke dit barn til at drikke mindre/ikke at
drikke alkohol?". Til spergsmalet harte en raekke svarmuligheder sdsom "Ja, jeg forsager
at veere en rollemodel ved at begraense mit eget alkoholforbrug” og “Ja, jeg laver aftaler
med min sen/datter om hans/hendes alkoholforbrug”. | figur 5.2 fremgar andelen, der har
svaret ja til mindst €n af disse handlinger for at begraense barnets alkoholforbrug. | figur
5.3 og 5.4 fremgar svarene i forhold til de konkrete handlinger.

Figur 5.2. Gor du noget for at pdvirke dit barn til at drikke mindre/ikke at drikke
alkohol? Andelen, der har svaret "Ja".
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan*.

0% 100%

Total (n=1.500)

Mand (n=748)

Kvinde (n=752)

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken, barns alder og region.

e 8udaf10 foraeldre (83 %) gor noget for at pavirke deres barn til at drikke mindre/ikke
at drikke alkohol.

e Flere madre end faedre gaer noget for at pavirke deres barn til at drikke mindre/ikke
at drikke alkohol (86 % mod 80 %).

e Serman udelukkende pa foraeldre til bern, der drikker alkohol (n=803), svarer 86 %, at
de ger noget for at fa barnet til at drikke mindre alkohol/ikke at drikke alkohol (ikke
vist pa figur).
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Foraeldres indflydelse pa deres barns alkoholvaner

Figur 5.3. Gor du noget for at pdvirke dit barn til at drikke mindre/ikke at drikke
alkohol? Angiv gerne flere svar.
Blandt foreeldre (n=1.500).

0% 100%

Jeg taler med mit barn om hans/hendes
alkoholforbrug

Jeg laver aftaler med mit barn om hans/hendes
alkoholforbrug

Jeg forseger at veaere en rollemodel ved at begraense
mit eget alkoholforbrug

Jeg serverer ikke alkohol for mit barn
Jeg har opsat regler for mit barns alkoholforbrug

Jeg folger en alkoholpolitik i mit barns klasse

Jeg laver aftaler med foreeldre til mit barns venner om
vores barns alkoholforbrug
Jeg taler med foraeldre til mit barns venner om vores
berns alkoholforbrug

Jeg forbyder mit barn at drikke alkohol

Andet*

~0

Ved ikke 1

(o]

*9 % af foreeldrene (130 respondenter) har angivet, at de ger andre ting for at pavirke deres
barn til at drikke mindre/ikke drikke alkohol. Disse ting er blandt andet: at fortaelle om de
sundhedsskadelige konsekvenser alkohol kan medfere, have en dben og tillidsfuld dialog
omkring alkohol, forteelle hvordan alkohol pavirker evnen til at dyrke sport pa hgjt plan
negativt og fortaelle om familiemedlemmers alkoholforbrug.

e Flest foraldre (46 %) taler med deres barn omkring hans/hendes
alkoholforbrug.

o 41 % af foreeldre laver aftaler med deres barn om hans/hendes
alkoholforbrug.

e 4 ud 10 forzeldre forsgger at vaere rollemodeller ved at begraense eget
alkoholforbrug.

e Feerrest foraeldre (8 %) forbyder deres barn at drikke alkohol.
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Foraeldres indflydelse pa deres barns alkoholvaner

Figur 5.4. Gor du noget for at pavirke dit barn til at drikke mindre/ikke at drikke
alkohol? Angiv gerne flere svar.
Blandt foreeldre, hvis barn har et alkoholforbrug, og som de kender hyppigheden
af (n=803%)*.
0% 100%
Jeg taler med mit barn om hans/hendes

alkoholforbrug

Jeg laver aftaler med mit barn om hans/hendes
alkoholforbrug

Jeg forseger at vaere en rollemodel ved at begraense
mit eget alkoholforbrug

Jeg har opsat regler for mit barns alkoholforbrug

Jeg serverer ikke alkohol for mit barn
Jeg taler med foreeldre til mit barns venner om vores
berns alkoholforbrug

Jeg laver aftaler med foraeldre til mit barns venner om
vores berns alkoholforbrug

Jeg falger en alkoholpolitik i mit barns klasse
Jeg forbyder mit barn at drikke alkohol 28

Andet*

Ved ikke 0%

*5 % af foreeldrene (42 respondenter) har angivet, at de ger andre ting for at pavirke deres
barn til at drikke mindre/ikke drikke alkohol. Disse ting er blandt andet: forsgge at appellere
til barnets sunde fornuft, fortaelle om de sundhedsskadelige konsekvenser alkohol kan
medfegre og fortaelle hvordan alkohol pavirker evnen til at dyrke sport pa hgjt plan negativt.

e 6 ud af 10 foreeldre til bern, der drikker alkohol, taler med deres barn
omkring hans/hendes alkoholforbrug.

e Over halvdelen af foraeldre (56 %) til barn, der drikker alkohol, laver aftaler
med deres barn om hans/hendes alkoholforbrug.

e 4 ud 10 foreeldre (39 %) forse@ger at veere rollemodeller ved at begraense
eget alkoholforbrug.

5 Foreeldre, der har angivet, at deres barn ikke har pravet at drikke alkohol (n=638) eller aldrig drikker alkohol
(n=28), eller som har svaret "ved ikke" til et af disse spargsmal (n=31), indgar ikke i figuren.
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Arsager til ikke at forsege at pavirke sit barns alkoholforbrug

Foraeldre, der angav, at de ikke ger noget for at padvirke deres barn til at drikke mindre/ikke
at drikke alkohol (n=242), blev spurgt, hvorfor de ikke gor noget for at pavirke deres barn
til dette.

e 24 % af foreeldre, der ikke ger noget for at pavirke deres barn til at drikke
mindre/ikke at drikke alkohol, angiver, at der ikke er nogen sarlig grund
til det. De @vrige 76 % angav andre begrundelser i et dbent svarfelt -
herunder isaer at barnet ikke drikker eller kun drikker lidt, at barnet er
selvstaendigt og har god demmekraft, samt at forbud ikke er vejen frem.

Foraeldres keb af alkohol til deres barn

Foreaeldre til 13-15-arige barn blev spurgt, om de nogensinde havde kabt alkohol til deres
barn, mens foraeldre til 16-17-arige blev spurgt, om de havde kabt alkohol til deres barn, da
barnet var under 16 ar. Denne opdeling skyldtes, at der er en aldersgraense pa 16 ar for keb
af alkohol (under 16,5 %) i detailhandlen (butikker, kiosker og supermarkeder m.m.).

Figur 5.6. Har du nogensinde kabt alkohol til dit barn?
Blandt foraeldre til 13-15-arige (n=912)*.
0% 100%

Ja, flere gange -

Ja, en enkelt gang

Husker ikke 11/0

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. foraeldres ken, barns ken, og region.

e 19 % af foraeldre til 13-15-arige har kebt alkohol til deres barn. 9 % har kebt
flere gange, mens 10 % har kebt en enkelt gang.
e 8 ud af 10 foreeldre til 13-15-arige har ikke k@bt alkohol til deres barn.
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Figur 5.7. Har du nogensinde kebt alkohol til dit barn, mens det var under 16 ar?
Blandt foreaeldre til 16-17-arige (n=588) - fordelt pa foraeldres ken og barns ken*.

0% 100%
Total (n=588) [N 16% 64% 3%
Mand (n=281) [N 1% 67% 5%
Kvinde (n=307) I 20% 61% 2%
Dreng (n=300) [T 16% 69% 4%
Pige (n=288) NGNS 16% 59% 5%
H Ja, flere gange Ja, en enkelt gang Nej ®Husker ikke

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. region.

e En tredjedel (33 %) af foraeldre til 16-17-arige har kgbt alkohol til deres
barn, mens det var under 16 ar. 17 % har kebt flere gange, mens 16 % har

kebt en enkelt gang. 64 % har ikke gjort det.

e Flere modre end faedre har kebt alkohol til deres barn, mens det var under

16 &r (37 % mod 28 %).

e Flere foraeldre til piger end drenge har kebt alkohol til deres barn, mens

det var under 16 ar (39 % mod 27 %).

Tidligere danske undersggelser

Forskning viser, at foraeldre har indflydelse pa deres bgrns alkoholforbrug (1). Bade
forzeldres eget alkoholforbrug samt regler, aftaler og god kommunikation mellem

forzeldre og barn har betydning for barnets alkoholforbrug.

Et dansk studie, der undersagte foraeldres regler for deres barns alkoholforbrug i 2005,
viste, at hver fjerde 15-arig ikke havde nogen regler for, hvor mange genstande de matte
drikke til fest (22). Hver tredje matte maksimalt drikke 2 genstande til en fest, mens 29 %
matte drikke 3-4 genstande og knap 10 % matte drikke 5 eller flere. Studiet viste, at strikse
regler for alkoholforbruget som 15-arig var forbundet med mindre binge-druk (5 eller flere

genstande ved samme lejlighed) senere i ungdommen.

29




Foraeldres kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

6. Foraeldres kendskab til sammenhangen mellem alkohol og
kraeft

Uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kreeft

Respondenterne blev med et dbent svarfelt (uhjulpet kendskab) spurgt “Hvilke sygdomme
mener du, at alkohol ager risikoen for? Angiv venligst alle dem, der falder dig ind". Det blev
efterfalgende tolket som kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft, hvis de
havde skrevet "kraeft”, “cancer” eller specifikke kraeftformer — uanset hvilken kraeftform,
de havde angivet. Formdalet med at sperge helt abent var at undgd at praege
respondenterne med svarmuligheder og dermed afdakke hvor mange, der selv laver

koblingen mellem alkohol og kraeft.

Figur 6.1. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol eger risikoen for? Abent sporgsmal —
figuren viser andelen, der har naevnt kraeft.
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan og region*.

0% 100%

Total (n=1.500)

Mand (n=748)

Kvinde (n=752)

Region Hovedstaden (n=446)
Region Sjeelland (n=225)
Region Syddanmark (n=324)

Region Midtjylland (n=355)

Region Nordjylland (n=150)

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken og barns alder.

e 27 % af foreeldre angiver uhjulpet, at alkohol @ger risikoen for kraeft.

e Flere madre end faedre angiver uhjulpet, at alkohol @ger risikoen for kraeft
(30 % mod 24 %).

e Flest foraeldre fra Region Hovedstanden angiver uhjulpet, at alkohol @ger
risikoen for kraeft, mens faerrest foraeldre fra Region Syddanmark angiver
dette (33 % mod 22 %).
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Hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Efter det abne spergsmal om sammenhangen mellem alkohol og kreeft blev
respondenterne spurgt: "Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at
alkohol gger risikoen for? Angiv gerne flere svar”, hvortil der var en raekke svarmuligheder
(hjulpet kendskab). Formalet med at praesentere svarmuligheder — herunder kraeft — var
at supplere det abne spergsmal og afdakke, hvor mange der mener, at der er en
sammenhaeng mellem alkohol og kraeft, nar de direkte praesenteres for muligheden.

Figur 6.2. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at alkohol
oger risikoen for? (n=1.500).
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan og region*.

0% 100%

Leversygdom
Overvaegt I G

Hjertesygdom

Diabetes

Forhgjet kolesterol

kreeft NS sva—

Gigt/leddegigt

B Ja ENej ®mVedikke

e Hjulpet angiver halvdelen af foraeldre, at alkohol @ger risikoen for kraft.
e Flest respondenter angiver hjulpet, at alkohol @ger risikoen for
leversygdom (97 %) efterfulgt af overveegt (77 %) og hjertesygdom (71 %).
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Figur 6.3. Andelen, der hjulpet mener, at alkohol gger risikoen for kraeft.
Blandt foraeldre (n=1.500) — fordelt pa foraeldres kan*.
0% 100%

Total (n=1.500)

Mand (n=748)

Kvinde (n=752)

*Ingen statistisk signifikant forskel ift. barns ken, barns alder og region.

e Flere medre end faedre angiver hjulpet, at alkohol @ger risikoen for kraeft
(58 % mod 47 %).

Tidligere danske undersegelser

Ligesom i indeveaerende rapport viste en undersagelse fra 2009, at danskernes kendskab
til sammenhangen mellem alkohol og kraeft er lav: kun 6 % angav brystkraeft og 20 %
angav kreeft i mundhule, svaelg og strube, nar de blev spurgt, hvilke sygdomme og
tilstande der haanger sammen med et stort alkoholforbrug (23).

Nyere undersggelser af danskernes kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft
viser tilsvarende et lavt kendskab til denne sammenhaeng (17).
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7. Metode

Datagrundlag

Denne rapport bygger pa data fra en spergeskemaundersggelse blandt 1.500 foraeldre, som
har mindst ét barn i alderen 13-17 ar. Alle oplysninger om bade foraeldre og deres barn er
rapporteret af foraeldrene. Data er indsamlet af analysebureauet Epinion i perioden 9.
oktober til 23. november 2020, og er nationalt repraesentativt pa foraeldres kan, barns alder
og region. Dataindsamlingen er foregdet ved hjeelp af et internetbaseret spargeskema, der
blev sendt ud pr. mail.

Spergeskemaet

Spergeskemaet tager udgangspunkt i tidligere spargeskemaer fra Kraeftens Bekaempelse
og TrygFondens alkoholindsats, og der er hentet inspiration fra andre nationale (f.eks.
Mandag Morgen) og internationale akterer (f.eks. Cancer Research UK).

Repraesentativitet

Data er blevet indsamlet via kvoter, som er en sammensatning af data, for eksempel faedre
med bern i alderen 13-14 ar bosat i Region Hovedstaden, som svarer til den nationale
sammensaetning. Denne metode har sikret en national repraesentativ fordeling af
respondenter i forhold til:

e Forazldres ken (mand/kvinde)
e Barns alder (13-14 ar/15-17 ar)
e Region (Hovedstaden/Sjaelland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Oplysninger om den nationale fordeling af de enkelte kvoter er hentet fra Danmarks
Statistik.® Det var tilladt, at de enkelte kvoter matte afvige +/- 5 % i forhold til den nationale
fordeling.

Nedenstdende tabel viser antallet af respondenter i undersagelsen fordelt pa foraeldres kan,
barns alder og region.

6 Kvoterne er beregnet ud fra registeret FAM44BA, der indeholder antal begrnefamilier pr. 1. januar 2020 ud
fra bl.a. region og berns alder. Foreeldres ken indgar ikke i tallene fra Danmarks statistik, s& her er der 50 %
maend og 50 % kvinder med. Se mere pad www.statistikbanken.dk
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Tabel 7.1. Fordeling af respondenter
Region Region Region Region Region

Hovedstaden Sjaelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
Foreeldres kon
Beorns alder M K M K M K M K M K Total
13-14-arige 91 91 45 46 65 65 71 72 3] 31 610
15-17-arige 131 133 67 67 97 97 106 106 44 44 890

Total 446 225 324 355 150 1.500

Rekruttering af respondenter

Foreeldre med bern i alderen 13-17 ar fra Epinions panel blev pr. mail inviteret til at deltage i
undersggelsen. Da der ikke kunne rekrutteres et tilstrackkeligt antal respondenter alene
gennem Epinions panel, blev der suppleret med respondenter fra Norstats panel. For at
undgd at pavirke respondenternes svar, fik de ikke at vide, hvem der stod bag
undersggelsen, da de pdbegyndte spargeskemaet. Sidst i spargeskemaet fremgik det, at
Kreeftens Bekaempelse og TrygFonden var afsender.

Respondenter i undersegelsen

Undersagelsen er blevet pabegyndt 4.862 gange. Blandt dem, som har pdbegyndt
undersggelsen, har 478 (10 %) afbrudt undersggelsen, fer de var igennem alle spargsmal,
mens 2.825 (58 %) er blevet ekskluderet, fordi de enten ikke passede ind i malgruppen
(foreeldre til 13-17-arige) eller fordi den kvote, som de passede ind i, allerede var fyldt. 59
respondenter (1 %) er til sidst blevet frasorteret i kvalitetssikringen. Dette giver et samlet
datasaet pa 1.500 respondenter. Det er ikke muligt at angive en svarprocent, da Epinion ikke
har mulighed for at angive, hvor mange der er inviteret til undersegelsen.
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Figur 7.2. Respondenter i undersegelsen

478 (10 %) afbrad

4.862 (100%) —
undersagelsen

o

2.825 (58 %) blev
ekskluderet (passede ikke
i malgruppen eller kvoten
var fyldt)

v 59 (1 %) blev sorteret fra i
rensningen af data
(kvalitetssikring)

1.500

Begraensninger ved webundersogelser

Webbaserede undersggelser bliver ofte anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersggelser. Webbaserede undersagelser har visse fordele,
men ogsa ulemper, sammenlignet med undersggelser gennemfart via post eller pr. telefon.
En fordel ved webundersagelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfaere end
postale undersggelser og telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser
generelt lavere end for andre former for undersggelser (24). Det gor det svaerere at
udelukke, at respondenter, der har valgt at deltage i en undersggelse som denne, adskiller
sig fra den generelle danske befolkning.

Webpaneler har en vis indbygget skaevhed. For eksempel er aeldre, socialt darligt stillede,
kortuddannede samt personer med anden etnisk herkomst end dansk generelt
underrepraesenterede. Hvis foraeldre, der deltager i paneler, adskiller sig fra andre foraeldre i
deres syn pa unges alkoholvaner, vil undersggelsen ikke give et fuldstaendigt retvisende
billede af foraeldres holdninger til unges alkoholvaner. Ud over skaevheden i panelets
sammensaetning kan der ogsa vaere en skaevhed i forhold til, hvem fra panelet, der vaelger
at besvare et spergeskema om deres holdninger til unges alkoholvaner. Derfor fik
panelisterne ikke at vide, hvad spegrgeskemaet handlede om — eller hvem der stod bag — for
de var i gang med at udfylde det. Kun 10 % valgte at afbryde undersa@gelsen undervejs — og
det er saledes kun en lille del af frafaldet, der kan haenge sammen med indholdet af
spargeskemaet. Problemet med skaevhed og bortfald ima@dekommes delvist af indsamlingen
via kvoter. Ved at indsamle data via kvoter har Epinion sikret, at data er repraesentativt i
forhold til foraeldres kan, barns alder og region.
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Selvrapporteringen skaber en vis usikkerhed ved data. Der kan vaere en tendens til, at folk
svarer det, de tror, afsenderen gerne vil hgre. Af den grund blev respondenterne forst oplyst
om afsenderen pa undersggelsen (Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden) ved afslutningen
af undersggelsen. Anonymiteten ved webundersggelser kan hjeelpe til, at respondenterne
foler det nemmere at give aerlige svar sammenlignet med telefoniske interviews, hvor man
i hgjere grad kan have en felelse af at skulle std til ansvar for ens besvarelse.

Statistiske analyser

Hvor det er relevant, er der testet for signifikante forskelle i forhold til foraeldres kan, barns
ken, barns alder og region. For at teste om en sammenhang mellem to variable er statistisk
signifikant, er x2-tests blevet anvendt. En p-veerdi <0,05 er blevet anset som statistisk
signifikant.

Det er kun statistisk signifikante sammenhaenge, der rapporteres og omtales som
sammenhaange. Eksempelvis skrives kun, at der er flere madre end faedre, der gnsker en
aldersgraense pa 18 ar for keb af al alkohol alle steder, fordi der er signifikant flere madre,
der svarer dette. Det fremgar under figurerne, hvis der er testet for forskelle og testene er
insignifikante.

Afrunding af tal

| beskrivelsen af figurerne omtales ofte en sum af flere tal. Denne sum stemmer ikke altid
overens med den sum, man som laeser vil komme frem til, hvis man summerer tallene i
figurerne. Det skyldes, at figurerne viser afrundede tal, men at vi har medtaget decimalerne,
nar vi har summeret tallene for forskellige svarkategorier.

Spergsmal til undersegelsen?

Spergsmal til undersagelsen, datagrundlag, metode mv. kan rettes til senior projektleder
Anne Sofie Plum Christensen (asc@cancer.dk) hos Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens
'Fuld af liv'-indsats.
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