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Der var mindre pres fra omgivelser og vi var bedre til at
snakke om det, fordi det ville lofte noget af presset,
hvis man kunne dele tingene med andre, s& man ikke
skal g& med det hele selv

Hvis der ikke var s& meget tabu om at have det darligt

Jeg ville f& det bedre hvis unge kunne f& mere viden og
erfaring omkring (og hjcelp til) fx at skrive
jobansegninger, sege ind pa uddannelser, sege
studiebolig og andre ting som man skal tage stilling og
serge for ndr man er ung.

Jeg ville f& det bedre hvis jeg blev bedre til at sige fra
og til fordi det ville lette noget af det pres jeg har i
hverdagen, og jeg ikke ville fole mig skyldig over at
sige nej til noget og ja til noget andet

Jeg ville f& det bedre hvis jeg arbejder med mig selv
og ndr de ting jeg scetter mig, fordi det vil gore mig
glad og mere positiv | min hverdag

Hvis corona ikke fandtes sa vi som klasse kendte
hinanden meget bedre:)

Mine forceldre ikke opforelse sig som sindsforvirrede 16
arige, fordi det ville tage presset lidt af mig.

Jeg ville fa det bedre, hvis gendbningen af samfundet
gik lidt hurtigere, fordi jeg laenges efter en normal
hverdag med mere socialt samvcer, flere
arrengementer og mere frihed.

Jeg ville fa det bedre, hvis man ikke havde sa hoje
forventninger til sig selv - men ogsé lavere
forventninger fra samfundet, fordi man dermed ikke vil
fole sig ncer s& presset til at skulle opnd noget bestemt
for at have det godt.

Hvis der ikke var s& meget fokus pa karaktererne, men
mere pa det arbejde man har lavet, og ikke skal stresse
over et tal

Hvis der blev lagt flere penge ind | projekter og
foreninger. Dvs. fokus pa foreningslivet i form af
okonomisk (og administrativ?) stotte.

Jeg ville fa det bedre hvis jeg opnadede mine mal og
forventinger til min fremtid, fordi sa lever jeg et
lykkeligt liv

Hvis karaktersystemet blev cendret. Det scetter pres p&
en nar man kun bliver bedomt udefra et tal, og egentlig
ikke far nogle midler til at forbedre sig og fortsat Icere.

Jeg ville fa det bedre hvis sociale medier ikke fyldte s&
meget, fordi de stjceler ens dyrebare ungdom

Jeg afhang mere af mig selv for glaede, kunne slappe
af og hvile komplet og aldeles | mig selv og ikke havde
for hoje forventninger til mig selv, til andre og fra
omverdenen.

Jeg vil fa det bedre hvis, man blev bedre til at snakke
om nogle forventninger der kan opsta

Jeg fik flere penge

der blev fundet en kur mod corona. fordi det ville gere
verden til et nemmere sted at veere.

jeg var 18 &r nu, sddan sé& jeg kunne komme ud og kere.
Jeg elsker benzin, s& at skulle vente p& at komme ud og
kore pa vejene er noget bras.

Jeg ville fa det bedre hvis corona aldrig fandtes sted.
Fordi at corona har edelagt min fritidsinteresse som
indgdr fitness og tungleftning, taget venner, fester,
fritid og glade stunder fra mig. Fordi jeg ikke kan se
familien som jeg plejer......

corona ikke var der. sa ville jeg have mere frihed og
kunne lave flere ting

Jeg ville f& det bedre hvis jeg blev afklaret om hvad
jeg vil med mit liv, og hvor jeg gerne vil vaere nér jeg
geor det. Det ville hjcelpe fordi jeg stresser over tanker
om fremtiden og hvad jeg skal bruge den pé&. Jeg
savner at fole mig afklaret.

Jeg ville f& det bedre hvis jeg opnéede flere af mine
personlige mal. Fordi jeg gerne ville bevise over for mig
selv at, jeg kan opnda hvad end jeg saetter mig til.

vi ikke skulle have alle de regler og vi kunne abne
landet igen helt. fordi det er noget lort og skulle prove
og leve arbejde og gd i skole og hele tiden holde eje
med hvad man laver og hvem man er sammen med

der ikke var noget corona

Jeg ville fa det bedre hvis corona ikke fandtes, fordi s&
kunne jeg leve som en ‘rigtig’ ung.

Jeg ville f& det bedre hvis forventningerne ville veere
meget lavere. Og hverdagen med skole og ting man
skal nd, ville veere nemmere at finde rundt i. Fordi sa

kunne man ogsé have tid til at vaere ung:)

Karaktererne blev afskaffet, jeg synes det er forkert
man skal bedemmes ud fra en karakter i stedet for
f.eks. under middel, middel, over middel. Det synes jeg
fordi, iscer os unge bliver alt for pavirket og stresset af,
hvilke karakter man far:)

Jeg ville fa det bedre hvis jeg ikke folte s& stort pres fra
forventinger, fordi det vil gere mig mindre stresset,

Jeg ville fa det bedre hvis jeg scenkede nogle af mine
forventninger til mig selv og lagde mere fokus p&a hvad
jeg selv vil og ensker at lave,, fordi det gor mig presset
nér jeg taenker pa det. Dog er det stadig godt at have
forventninger til sig selv.

hvis karakterer blev cendret til at vaere objektive i
stedet for subjektive, fordi det kan vcere sveert at
bedomme om Icereren mener 7 er en god karakter for
eksempel, da det er individuelt hvor hejt man veegter
forskellige karakterer.

Jeg ville f& det bedre hvis vi som klasse/gruppe brugte
mere tid pa at snakke med hinanden om hvordan vi har
det, fordi det giver bedre forst&else for hinanden og
vores forskellige forhindringer | hverdagen.

Jeg havde flere giz@

selvveerd skal baseres p& hvad man er stolt af man
kan, og ikke hvad andre synes du skal kunne

Jeg ville fa det bedre hvis vi ikke blev bedemt pa alt vi
gor, fordi det ville give mere rum til at teenke p& andre
ting end presset fra alle sider

Jeg ville fa det bedre hvis folk stoppede med at have
s& mange forventninger til unge og bare har tillid til at
de nok skal klare den med de beslutninger det tager
nar de er klar til at tage dem.

Det var mere klart hvad der blev forventet af unge i
samfundet fordi det ville vaere nemmere at navigere i
som ung

Jeg ville fa det bedre hvis vi i samfundet holdte op med
. ny Y

Jeg ville fa det bedre, hvis der var mere fritid og
kortere skoledage. S& kan jeg medes mere med mine




"Hvordan har du det?” - det spgrgsmal har Ungdomsbureauet i samarbejde med
TrygFonden stillet til omkring 500 unge i Region Syddanmark i foraret 2021.
Gennem 25 workshops fordelt over 25 klasser pa 8 forskellige
ungdomsuddannelser er unges trivsel i Region Syddanmark blevet sat i fokus for at
fa indblik i, hvordan unge i Syddanmark har det, og hvordan de kan fa det bedre.

De 25 workshops indgar som en del af TrygFondens store indsats omkring barn og
unges trivsel i Region Syddanmark. Formalet med workshopsne er at skabe viden
om unges trivsel, og at denne viden skal skabe grundlag for, at lokale projekter
igangsaettes for at im@dekomme de udfordringer, unge oplever.

Spergsmalet “hvordan har du det?” har altid veeret relevant at stille unge, men
seerligt efter mere end et ar med nedlukning og en ny normal med mindre frihed,
feellesskaber, rammer og muligheder grundet covid-19 har spgrgsmalet faet en ny
dimension af relevans. Unges trivsel har nemlig taget et stort dyk under covid-19 -
og hvad, vi har set, nar vi har snakket med de medvirkende unge, er, at covid-19 ud
over at have konsekvenser for unges trivsel i sig selv ogsd har forsterket de
udfordringer, der allerede var til stede blandt unge.

Da vi spurgte de medvirkende unge om, hvad det bedste ved at vaere ung er, gik
bestemte tematikker igen. Seerligt fremhaevede de friheden, de flere nye
muligheder, at de har fa eller ingen forpligtelser. De oplever mere ansvar dog uden
de store bekymringer, og at det er okay at bega fejl og i stedet leere af dem.
Kompleksiteten opstar, nar de efterfelgende beskriver det sveereste ved at veere
ung. For her gar mange af de samme tematikker igen. Friheden kan virke magteslgs
og uoverskuelig i sig selv, det stgrre ansvar er for stort, men ikke ngdvendigvis et
de selv bestemmer over, det forventes, at de opferer sig som voksne, men
behandles stadig som bern, og de mange muligheder er uadskillelige med et stort
forventningspres fra bade dem selv og deres omverden. Hermed vises det, hvordan
unge feler sig fanget i midten af barndommens ubekymrethed og
voksentilvaerelsens forpligtelser. De er hverken eller, men bade/og, midti mellem.

At unge faler sig klemt mellem barn og voksen er naeppe noget nyt. Men vi ser, at
unge i dag oplever udfordringer, som ikke i samme grad var til stede i tidligere
ungegenerationer. | dag er greenserne for, hvad unge kan og skal have ud af livet
ophavet. Mulighederne er uendelige, og unge fortzlles, at de selv kan forme den
fremtid, de @nsker. Det leegger et @get pres pa unge, og de ophaevede greenser og
evige muligheder resulterer i, at unge oplever kun at have sig selv at bebrejde for
ikke at sla til og forma at treeffe de rigtige valg, der ender ud i det liv, de dremmer
om.

Nar vi oplever, at corona har forsteerket de udfordringer, der allerede er til stede
blandt unge, skyldes det, at corona har begraenset dem i at kunne undersgge,



udfordre og erfare bade det bedste og sveereste ved deres ungdom lige nu. Som
en af de adspurgte unge skriver: "Corona gdelaegger vores bedste ar”. Corona har
taget friheden, feellesskabet og alle de nye muligheder fra dem, men ikke fjernet
forventningspresset. Det er derimod det, de star tilbage med i en verden, hvor de
ikke kan komme ud og preve af og finde stotte i faellesskabet.

Det simple svar pa spargsmalet "hvordan har du det?” ma derfor vaere: "okay,
men...". Hvad men’erne bestar af, og hvordan unge selv vurderer, de kan lgses, vil
vi udfolde herirapporten.



Resultaterne — en opsummering

| falgende afsnit vi vil kort beskrive en raekke punkter, der i seerdeleshed har staet
ud i workshopsne. Det vil sige, at det er de omrader og problematikker, eleverne
har peget pa flest gange, eller som er blevet givet mest opmaerksomhed af de
deltagende unge undervejs i workshopsne. Senere i rapporten vil vi falge op pa
disse problematikker og uddybe dem yderligere med hjalp fra specifikke nedslag
i enkelte workshops samt redegere for de lgsningsforslag de deltagende unge selv

peger pa.







et bedre hvis corona ville smutte

det bedre hvis ungdomsuddannelserne ikke
betydning , fordi det ville lcegge mindre pres
1 nu veelger det rigtige.

rage sig sammen og stoppe med at lcegge
res pa at unge skal nyde deres ungdom. det
e gar sd meget op i at dokumentere alt pa
dier hvis vi heletiden bliver mindet om at det
nedad bakke herfra!

Jeg ville fa det bedre hvis landet lukkede op, fordi jeg
ville f& mit liv tilbage

Jeg ville fa det bedre hvis der ikke var sa fuck
til skole, fordi der er nemlig fucking langt til sk

Jeg ville f& det bedre hvis jeg havde mere tid i
hverdagen, feks. ved at have en kortere skoledag eller
fcerre lektier s& man havde mere tid til at arbejde og
dyrke sport fordi det er det som giver mig overskud og
gleede i hverdagen :)

Jeg vil f& det bedre, hvis online undervisning varede
lidt Ieengere, fordi sé ville jeg have mere tid til at spille.

dommende over diversitet og forskellige holdninger.
Specielt her p& handelskole er folk meget staerke med
deres holdninger og det er virkelig ubehageligt nar
man ikke er enig da ikke alle acceptere det

og at Danmark kunne blive &bnet op for, at man kunne
f& opfyldt sit fulde sociale behov, da det fylder meget i
ens hverdag som ung. Det kan veere en smule
deprimerende at vaere herhjemme.

Jeg ville f& det bedre hvis, landet dbnede op, s& man
kunne vcere mere social og medes med venner, fordi
man nemt kan komme til at kede sig derhjemme, og
mangler at se venner man kan vcere sociale med.

landet kunne dbne mere og mere op, sa der ikke er s&
mange begraensninger, og man kan fole sig mere fri

Jeg ville f& det bedre hvis man kunne gendbne mere,
ikke nedvendighvis alt men det der er mere sikkert at
&bne op, fordi ellers tager man ligesom lidt
ungdommen fra os, og vi er jo nok ogsa nogle af dem
der bliver ramt hardt, fordi vi er i fest alder

afleveringer og lektier for

Jeg ville fa det bedre, hvis store beslutninger |
fyldte s& meget, fordi det definerer ens fremtis

jeg cendrede mit syn p& mig selv, hvis jeg troe
jeg kan fordi s& yder jeg mere, fordi s& ville mi
hverdag og jeg ikke veere sa stresset og hekti:

presset af skolen fordi at det gér ud over hvordan jeg
kan bruge min fritid da jeg foler jeg hele tiden har

flere alternativer og valg.

Jeg, som en elev med udfordringer som ikke mange
andre har, elskede at kunne vaere med i undervisningen
hjemmefra. Jeg ville onske at der for folk som mig var

vil fa det bedre hvis jeg fik mere stotte fra bade skole
systemet, sygehus systemet og kommune systemet, da
det vil kunne ligge mindre pres og man kan fole sig
mere forstdet nar man gar med sygdomme

Jeg vil f& det bedre hvis jeg fik mere ansvar og flere af
mine egne beslutninger fordi s& kan jeg fole mig voksen
og folelsen af at jeg ikke skal blive carried hele vejen
igennem livet

Jeg vil f& det bedre hvis jeg kunne tror mere p& mig
selv fordi jeg ved at jeg godt kan de ting, som jeg
tvivier pa.

Hvis vi ikke blev presset sG meget

Jeg kunne arbejde mere hjemmefra, fordi jeg har en
lang skolevej og derfor kan jeg ikke na alle de ting jeg
skal. Jeg ville have mere tid til flere ting og mere ro til
at arbejde.

Jeg ville fa det bedre hvis jeg kunne tage fat i mig selv,
og sta ved mine beslutninger. Mulighederne er der, det
er bare lige det med at tage dem.

Vi kunne medes med den klasse vi gar i, fordi jeg gar i
den klasse med meget merit s& vi foler os ofte udenfor
feellesskabet, da vi ikke har medt vores nuvcerende
klasse og sommerferien folelse som om den er rundt om
hjernet...

Hvis man scetter for mange krav til sig selv og for hoje
forventninger.

Jeg ville f& det bedre hvis skoler og sociale
arrangementer kan gennemfores fordi uden det, er jeg
ensom.

Forst og fremmest skal Danmark dbnes op, for de
steder man kan opné det sociale behov.
Forsamlingsforbuddet skal ophceves eller bare geres til
50 personer.

Jeg ville f& det bedre hvis danmark ville @bne op igen,
fordi at man savner normaliteten i hverdagen og
savner en almindelig generelt. det ville ogsa stoppe
problemerne med at gamle mennesker giver os skylden
for corona.

stressen ved valg af karriere fordi der er for hoje
forventninger til mine beslutninger. Disse forventninger
kommer fra bade forceldre, samfundet og mig selv. Jeg
gad gerne kunne tage det med ro.

Jeg ville f& det bedre hvis jeg ikke skulle taenke s&
meget pa mine karaktere, altséa ikke vaere nervos for,
om jeg kan komme ind p& en uddanelse. Fordi det ville

Hvis byen &bnede og man kunne nyde sin ungdom igen

Der ville blive dbnet for noget mere socialt, og at ens
social kreds ikke skulle vcere begrcenset, at man hele
tiden ville kun ses med dem man har lyst til. Fordi at
hele det her corona lidt scetter en stopper for det hele,
og man er meget begreenset.

Hvis vi kunne fa vores sociale liv tilbage. eller hvis
skolen eller andre tager initiativ til at lave
arrangementer el lignende, der kan f& os tilbage p& en
god méade nu hvor det er sa lang tid siden vi har set
hinanden

lave tingene i skolen, fordi jeg ikke har nogen
motivation og der ligger et keempe pres ift. karaktere

landet dbnede op igen, s& man kunne komme lidt veek
hjemme fra.

&ben byen op

Landet blev gendbnet og vi kunne komme tilbage i
skole. Jeg savner mine venner og ville gerne modes
med nogen i stedet for bare at sidde herhjemme. Det
bliver sveere og sveere for hver dag at finde pa noget
at lave herhjemme selv.

tanker og pres i hverdagens tidsplan, fordi det ville
skabe et storre overskud, og vcere brugbart i modgang.

Jeg ville fa det bedre, hvis man kunne komme tilbage
til den hverdag, som man havde for alt det her fis med
Corona. lkke nedvendigvis det samme, men méske smé&
glimt af det, s& man dog kunne se enden.

Jeg ville fa det bedre hvis der ikke var karaktere da
det kan vcere stressende, samt hvis fitness dbnede s&
man kan have eget mulighed for at vaere aktiv




Metode

| falgende afsnit forklares, hvordan empirien, som denne rapport baserer sig pa, er
produceret, hvordan workshoppen er opbygget, og hvilken paedagogisk tilgang vi,
som workshopholdere, har haft til forlgbet og worksne.

500 unge

Empirien, som denne rapport bygger pa, er indsamlet fra omkring 500 unge i
Region Syddanmark gennem 25 workshops fordelt pa 25 klasser pa 8 forskellige
ungdomsuddannelser i regionen. | figur 1 ses et skema over fordelingen pa
ungdomsuddannelser, uddannelsesretninger og antal elever, der har deltaget.
Ungdomsuddannelserne er rekrutteret ud fra et princip om, at det udsnit af
ungdommen, vi har snakket med, skulle veere tilnaermelsesvis repraesentativt for
hele ungdommen i Region Syddanmark. Derfor har vi bade haft de forskellige
uddannelsesretninger og en geografisk spredning pa uddannelsesstederne i
regionen for gje.

Uddannelsesinstitution Retning Antal elever

Ribe Katedralskole 5 STX-klasser 110

Deutsche Gymnasium 2 STX-klasser 32

Vestfyns Gymnasium 3 STX-klasser 56

Det Bla Gymnasium 1 HHX-klasse 25

Senderborg

IBC Aabenraa 4 HHX-klasser 137
2 EUD-klasser

Svendborg Erhvervsskole og 3 EUD-klasser 53

Gymnasium

FGU Syd, Senderborg 2 FGU-klasser 20

FGU Vest, Esbjerg 3 FGU-klasser 28

| alt: 461 elever

Figur 1
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Workshopopbygning

Grundet covid-19 blev workshopformatet udviklet til at kunne afholdes online, men
hvor bade vi og eleverne kunne deltage sammen og samtidigt, ligesom vi ville have
gjort det, hvis vi havde lavet workshoppen fysisk i et undervisningslokale.

Programmet for workshoppen sa saledes ud, og store dele af workshoppen foregik

Intro til program

Hej og velkommen
Formal med workshoppen
Holdningslinjen

Skriv to post-its: Hvad er det bedste og
sveereste ved at veere ung?

Prik en post-it
Samtalesalon i break out rooms
Brevskrivning

Tjek ud og tak for i dag

Figur 2

i det program, der hedder Mural. Mural er
en online platform, der muligger
interaktion  mellem  deltagerne og
afholder/deltager. Mural gjorde det
dermed muligt for os at lave interaktive
gvelser, som vi ville have lavet dem fysisk.
F.eks. lavede vi holdningslinjer, hvor
elever skulle placere en figur pa et
barometer, alt efter hvor enige eller
uenige de var med det pageeldende
udsagn. En ovelse der under fysiske
rammer fungerer sadan, at elever placerer
sig pa en linje i rummet ud fra samme

lige nu gér man glip af
&n del af sin ungdom
grundet corona. men
ellers er det da nogle
gange svaert at veere
ungiensa

dommende tid Dot med der kan
biive dennet
gruppe og men
méske kan fole
atmen bliver
valgt fre.

Forventninger

og pres
Der er rigiig mange
forventninger.

Horhold ul
karaktere | skolen.
og karakterkrav ul

uddanglser

mange krav
Jeg foler derer mange

forventninger/pres
paen | form af at forventninger

man skal teenke ul en og der
over hvad man vil | stilles hoje
fremtiden med kravtl en

uddannelse.

Det_sveereste ved at veere ung

Dét er helt kiart
det pres der ligger
pé en omkring
r Man skal skole og de
Dr: m“:‘- hele tiden forventninger der
i veelge tn, erforen
‘omkring hvordan g
man skal veere og fra og ul
s& ud men ogsd
e Synes der ar
menge
fervenminger,
o5 menge =g
men ger forkert
Der er mange
- nye tng og det
et an veere
Sveert, at né alt
ol tider Der bliver
stilt hoje
krav
Ikke & meget At man som ung
frihed da du ";I”"“"‘Gf il
skal fokusere B ';n?‘;“;:g
meget pa over hved andre
skole =

Figur 3
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Det bedste ved at veere ung

06t e iart a jog Par Detmea st
araxar og kan korer fest og have
oil runc s sse mine cetzov
werinder g veriner nyae iver

Friheden

atvare
P

Alle
muligheder
er abne

at veere
mere
selvstaendig

Feerre
bekymringer
fx okonomisk

239

D&t bedste vad, at
vaere unge er. atvi
har verden for vores

foder og har Festerne, og i, man vil og lave hvad
mulighed for, at man larer nye man vil. Man kan
opleve s meget. mennesker at alud byme en vagt
kende ph en o arosice for &0
anden made fevena

Frl 1l stkunne veere
sammen med dem

Figur 4

enig/uenig princip. | Mural havde vi ogsa mulighed for at brainstorme og skrive
post-its, som hvis vi havde veaeret fysisk til stede, og vi lavede derfor en
brainstormsession, hvor eleverne ved hjeelp af post-its skulle svare pa henholdsvis,
hvad der er det bedste og svaereste ved at vaere ung. Se figur 3 og 4 for eksempler.

Bade holdningslinjen og brainstormsessionen bidrog til at seette gang i tankerne,
om elevernes generelle trivsel. Derudover var det to gode avelser, der sammen og
hver for sig kunne vise de deltagende unge, at de ikke er alene om de problemer
og udfordringer, de gar med. De fik altsd muligheden for at spejle sig i og
identificere sig med hinanden, hvilket kan vaere fgrste skridt pa vejen til at fa startet
en dialog i klassen om, hvordan man har det, nar man ved, at andre ogsa har det pa
samme made som en selv eller gar og bakser med de samme udfordringer.

Efter holdningslinje og brainstormsession sendte vi eleverne ud i break-out-rooms,
hvori de skulle diskutere og snakke videre om den ting, de skrev som det svaereste
ved at veere ung. Her kom de igennem 3 forskellige stadier, hvor de skulle
bearbejde den problemstilling, de havde skrevet i brainstormsessionen. Farst
skulle de fortzelle hinanden om en situation eller episode, hvor de havde felt eller
oplevet det, de syntes, var det svaereste. Herefter skulle de i faellesskab prove at
finde ud af, hvem eller hvad der havde skylden eller ansvaret for den pageseldende
problematik eller udfordring, som de hver iszer havde beskrevet, og slutteligt skulle
de sammen i gruppen forsgge at finde pa lasninger eller rad til, hvordan man kunne
afhjeelpe eller udbedre den italesatte udfordring eller problematik.

Vi sluttede af med en ovelse, vi i programmet for workshoppen har kaldt
"Brevskrivning”, som i al sin enkelthed gik ud p3, at de skulle faerdiggere saetningen
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"Jeg ville fa det bedre, hvis... fordi...”. Vi har vedlagt et eksempel herunder i figur
5.

Jeg ville fa det bedre hvis... fordi...

Figur 5

Brevskrivningsevelsen foregik i et program, der hedder Menti, da vi ligesom i Mural
har mulighed for at genbesgge alle svar og data, og samtidigt undervejs i
workshoppen kunne dele svarende lsbende med de deltagende. Dette er et yderst
brugbart program til sddanne workshops, hvor formalet er at dataindsamle samt at
fa alle medvirkende til at deltage. Derudover fungerer brevskrivningsgvelsen godt
som en opsummering pa de ting, vi har vaeret igennem i workshoppen og som en
made at opsummere alle de tanker og refleksioner, workshoppen igangsatte hos
de deltagende unge. Her kunne de fa lov til skrive praecis, hvad der skulle ske for,
at de ville fa det bedre og hvorfor.

Peedagogisk tilgang

| dette afsnit vil vi beskrive, hvordan vi som workshopholdere har gaet til opgaven
at agere dataindsamlere i et potentielt sarbart rum. Hvilke benspaend det har fart
med sig, og hvilken lzering vi tager med os af forlgbet.

Ingen krav om aktiv deltagelse gger den “passive” deltagelse

Som vi har beskrevet i afsnittet ovenfor, der handler om workshoppens opbygning,
har vi aktivt valgt en form for workshop, hvor deltagerne skal skrive en del ting ned.
Det hjeelper os i vores arbejde som dataindsamlere, da vi her efterfalgende har al
data og alle svarende gemti dokumenterne, men vi har ogsa kunnet maerke en reel
forskel i deltagelsen i selve workshopsne. Nar man som os snakker om emner som
trivsel, velveere, samfundsproblemer og personlige hverdagsskaermydsler, kan
nogle have sveert ved at stille sig frem i rampelyset og tage ordet. Det kan bade
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virke angstprovokerende at skulle snakke om det foran sine klassekammerater og
foran os fremmede mennesker. Samtidigt kan det faktum, at det hele foregar online
pa zoom ogsa vaere heemmende for den aktive deltagelse, da man i et online rum
ikke pa samme made kan maerke de gvrige deltagere eller pa anden made afleese
reaktioner. Derfor fungerede det godt, at workshopformatet gjorde det muligt at
deltage pa anden vis ved f.eks. at skrive sine svar ned anonymt i Mural eller Menti.
Vioplevede, at alle, der havde interesse i at deltage, kunne gaere det pa deres egen
made. Om det var ved at svare mundtligt pa vores opfglgende og uddybende
spergsmal eller ved at deltage i holdningslinjen og skrive post-its i
brainstormsessionen, var sa vidt lige gyldigt - det eneste, der talte, var, at de
medvirkende unge var med pa deres egne praemisser. Vi er overbeviste om, at
dette har medvirket til, at det data, vi har faet, er let afleeseligt og yderst brugbart i
det videre forlgb.

Vi har tillige gjort meget ud af at forteelle de medvirkende unge, at det er dem, der
er eksperterne og dem, der har alle svarende. Vi sidder ikke pa forhand og ved,
hvad det vil sige at veere ung i Region Syddanmark, eller hvilke problematikker der
rer sig i deres lokalomrade. Dette har medvirket til en forhgjelse af deltagernes
selvforstaelse i workshoppen og forstaelse for vigtigheden af deres deltagelse, da
derikke er andre end lige praecis dem, der ville kunne give os de svar, vi havde brug
for.

Frivilligheden i deltagelsen, som jeg netop har beskrevet, har ogsa veeret et
benspaend for vores afholdelse. Vores fornemmeste opgave har veeret at fa sa
mange unge mennesker i tale og dermed fa s& mange svar som muligt, men da
frivillighedsprincippet har vaeret en sa vigtig grundpille i vores workshopformat, har
det med fgrt en vis gnidning mellem den egentlige opgave og formatet, som vi dog
har kunnet komme over ved at appellere til vigtigheden af deltagernes medvirken i
undersggelsen og dermed de efterfelgende resultater og forhabentlige
forbedringer.



let bedre hvis corona ville smutte

det bedre hvis ungdomsuddannelserne ikke
betydning , fordi det ville lcegge mindre pres
n nu veelger det rigtige.

tage sig sammen og stoppe med at lcegge
pres p& at unge skal nyde deres ungdom. det
bye gar s& meget op i at dokumentere alt pa
dier hvis vi heletiden bliver mindet om at det
nedad bakke herfra!

Jeg ville fa det bedre hvis landet lukkede op, fordi jeg
ville f& mit liv tilbage

Jeg ville fa det bedre hvis der ikke var sé fucl
til skole, fordi der er nemlig fucking langt til sk

Jeg ville f& det bedre hvis jeg havde mere tid i
hverdagen, feks. ved at have en kortere skoledag eller
fcerre lektier s& man havde mere tid til at arbejde og
dyrke sport fordi det er det som giver mig overskud og
gleede i hverdagen:)

Jeg vil fa det bedre, hvis online undervisning varede

lidt leengere, fordi s& ville jeg have mere tid til at spille.

Jeg ville f& det bedre, hvis store beslutninger
fyldte s meget, fordi det definerer ens fremt

jeg cendrede mit syn p& mig selv, hvis jeg troe
jeg kan fordi s& yder jeg mere, fordi sa ville m
hverdag og jeg ikke vcere sa stresset og hekt

dommende over diversitet og forskellige holdninger.
Specielt her p& handelskole er folk meget staerke med
deres holdninger og det er virkelig ubehageligt nar
man ikke er enig da ikke alle acceptere det

og at Danmark kunne blive &bnet op for, at man kunne
f& opfyldt sit fulde sociale behov, da det fylder meget i
ens hverdag som ung. Det kan vcere en smule
deprimerende at vaere herhjemme.

presset af skolen fordi at det gér ud over hvordan jeg
kan bruge min fritid da jeg foler jeg hele tiden har
afleveringer og lektier for

Jeg ville fa det bedre hvis, landet dbnede op, s& man
kunne vaere mere social og medes med venner, fordi
man nemt kan komme til at kede sig derhjemme, og
mangler at se venner man kan vcere sociale med.

landet kunne dbne mere og mere op, sa der ikke er sa
mange begraensninger, og man kan fole sig mere fri

Jeg ville f& det bedre hvis man kunne gendbne mere,
ikke nedvendighvis alt men det der er mere sikkert at
dbne op, fordi ellers tager man ligesom lidt
ungdommen fra os, og vi er jo nok ogsa nogle af dem
der bliver ramt hardt, fordi vi er i fest alder

Jeg, som en elev med udfordringer som ikke mange
andre har, elskede at kunne veere med i undervisningen
hjemmefra. Jeg ville enske at der for folk som mig var
flere alternativer og valg.

vil f& det bedre hvis jeg fik mere stotte fra bade skole
systemet, sygehus systemet og kommune systemet, da
det vil kunne ligge mindre pres og man kan fole sig
mere forstdet nér man gar med sygdomme

Jeg vil f& det bedre hvis jeg fik mere ansvar og flere af
mine egne beslutninger fordi s& kan jeg fole mig voksen
og folelsen af at jeg ikke skal blive carried hele vejen
igennem livet

Jeg vil fa det bedre hvis jeg kunne tror mere p& mig
selv fordi jeg ved at jeg godt kan de ting, som jeg
tvivier pa.

Hvis vi ikke blev presset s& meget

Jeg kunne arbejde mere hjemmefra, fordi jeg har en
lang skolevej og derfor kan jeg ikke n& alle de ting jeg
skal. Jeg ville have mere tid til flere ting og mere ro til
at arbejde.

Jeg ville fa det bedre hvis jeg kunne tage fat i mig selv,
og sta ved mine beslutninger. Mulighederne er der, det
er bare lige det med at tage dem.

Vi kunne medes med den klasse vi gar i, fordi jeg géri
den klasse med meget merit s& vi foler os ofte udenfor
feellesskabet, da vi ikke har medt vores nuvcerende
klasse og sommerferien folelse som om den er rundt om
hjernet...

Hvis man scetter for mange krav til sig selv og for heje
forventninger.

Jeg ville f& det bedre hvis skoler og sociale
arrangementer kan gennemfores fordi uden det, er jeg
ensom.

Forst og fremmest skal Danmark dbnes op, for de
steder man kan opné det sociale behov.
Forsamlingsforbuddet skal ophceves eller bare geres til
50 personer.

Jeg ville f& det bedre hvis danmark ville &bne op igen,
fordi at man savner normaliteten i hverdagen og
savner en almindelig generelt. det ville ogsa stoppe
problemerne med at gamle mennesker giver os skylden
for corona.

stressen ved valg af karriere fordi der er for hoje
forventninger til mine beslutninger. Disse forventninger
kommer fra bade forceldre, samfundet og mig selv. Jeg
gad gerne kunne tage det med ro.

Jeg ville f& det bedre hvis jeg ikke skulle tcenke s&
meget pa mine karaktere, altséa ikke vaere nerveos for,
om jeg kan komme ind p& en uddanelse. Fordi det ville

Hvis byen dbnede og man kunne nyde sin ungdom igen

Der ville blive dbnet for noget mere socialt, og at ens
social kreds ikke skulle veere begrcenset, at man hele
tiden ville kun ses med dem man har lyst til. Fordi at
hele det her corona lidt scetter en stopper for det hele,
og man er meget begreenset.

landet dbnede op igen, s& man kunne komme lidt vaek
hjemme fra.

&ben byen op

Hvis vi kunne fa vores sociale liv tilbage. eller hvis
skolen eller andre tager initiativ til at lave
arrangementer el lignende, der kan f& os tilbage p& en
god made nu hvor det er sa lang tid siden vi har set
hinanden

Landet blev genabnet og vi kunne komme tilbage i
skole. Jeg savner mine venner og ville gerne modes
med nogen i stedet for bare at sidde herhjemme. Det
bliver sveere og sveere for hver dag at finde pa noget
at lave herhjemme selv.

lave tingene i skolen, fordi jeg ikke har nogen
motivation og der ligger et keempe pres ift. karaktere

tanker og pres i hverdagens tidsplan, fordi det ville
skabe et storre overskud, og veere brugbart i modgang.

Jeg ville f& det bedre, hvis man kunne komme tilbage
til den hverdag, som man havde for alt det her fis med
Corona. Ikke nedvendigvis det samme, men méske smé&
glimt af det, s&@ man dog kunne se enden.

Jeg ville fa det bedre hvis der ikke var karaktere da
det kan vcere stressende, samt hvis fitness dbnede s&
man kan have eget mulighed for at vaere aktiv




Resultater og Igsninger — en uddybelse

| denne sidste del af rapporten vil vi igen komme ind pa de starste problematikker
og udfordringer, eleverne har ytret sig omkring. Vi vil uddybe de korte beskrivelser
fra tidligere i rapporten samt tilfgje nogle af de lgsningsforslag, eleverne selv er
kommet med i Igbet af workshopsne.

Pres og krav

Som beskrevet tidligere fylder forventninger, pres, karakterer og krav rigtig meget
hos de unge, vi har snakket med. Det handler bade om presset og forventninger fra
dem selv, menilige sa hgj grad om forventninger og pres fra omverdenen i form af
foraeldre, venner, samfund og skole. Det handleri hgj grad om, at de bade skal klare
sig godt i skolen, praestere i de sammenhange, de er en del af og fele, at de skal
opna noget med deres liv, men uden helt at vide hvad endnu.

”Jeg ville fa det bedre, hvis man ikke havde sa hgje

forventninger til sig selv — men ogsad lavere

forventninger fra samfundet, fordi man dermed ikke vil

fale sig neer sa presset for at skulle opnd noget bestemt

for at have det godt.”
“Jeg ville fa det bedre, hvis der ikke var s¢ mange
krav ift. at komme videre med sin uddannelse, og
der ikke var begreensede pladser, fordi jeg ikke skulle
bekymre mig over, om jeg er god nok.”

Citaterne herover er fra den afsluttende avelse i workshoppen, hvor vi bad eleverne
om at feerdiggere saetningen "Jeg ville fa det bedre, hvis... fordi...” og er derfor
direkte svar pa, hvordan enkelte elever ville fa det bedre, og hvad der konkret skulle

til, for at det kunne ske.

Udover at skulle praestere er der ogsad en del, der saetter preestationssamfundet
under lup og peger p3, at netop forventninger til en selv kommer af spejlinger og
sammenligninger med ens venner og klassekammerater, fordi f.eks. noget som
karakterer fylder sa meget og er blevet sa stor en del af tilvaerelsen for unge. Det
bliver derfor et spgrgsmal om image, som er med til at age presset. En elev fra
Vestfyns Gymnasium skriver blandt andet, som lgsningsforslag: “Man skal gere sit
bedste, man skal ikke gd s& meget op i karakterer/image.” mens en anden fra
Vestfyns Gymnasium skriver: "karakterfrie gymnasier (indtil 3.g)(?), mere fokus pa
arbejdet frem for karakteren, anderledes undervisning? (mere fysisk og aktiv
undervisning)” og skyder samtidigt en del af skylden over pa systemet og samfundet
med saetningen: “skolens forventninger til eleverne er for karakterorienteret.”
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Udover disse elever fra Vestfyns Gymnasium er der flere af de medvirkende unge,
der efterlyser mere fokus pa reelle kompetencer fremfor de karakterer og tal, der
lige nu er styrende for deres videre fremtid.

Ved disse problematikker og udfordringer ser vi dog, ligesom vi har beskrevet det
i indledningen, at en del af de medvirkende unge ogsa her peger indad og laegger
ansvaret tilbage pa sig selv for at eendre ved dette forventnings- og karakterpres.
De skal selv blive bedre til ikke at lade sig styre af de mange forventninger og ikke
lade sig presse ud i beslutninger, de ikke selv kan sta inde for, men i stedet tage
den med ro og selv tage styringen over deres liv.

Valg, beslutninger og ansvar

Hvad er det svaereste ved at veere ung? Det er et af de mange spargsmal, der har
indgaet i alle vores 25 workshops. Et svar, der har gaetigen i forskellige former, har
som sagt omhandlet valg, beslutninger og ansvar, som vi ogsa har beskrevet
laengere oppe. “Treeffe valget om, hvad man vil i fremtiden.”, “Nar man teenker pa
de valg, man skal tage i fremtiden.” og "At teenke over fremtiden.” er alle tre
forskellige udleegninger af det samme problem. Problemet er sddan set en positiv
udvikling i samfundet, hvor mulighederne pa tveers af landet er blevet bredere og
mere alsidige uafhaengigt af geografisk startsted eller socialt lag, men alligevel
seetter det ungdommen under pres. Som elevernes svar pa spargsmalet ovenfor
indikere, fungerer friheden som en stressfaktor: "Det sveaereste ved at vaere ung er
alle de muligheder, man har. Der er for mange valg, man skal tage.” Maske er det
svaereste ikke maengden af valg, men mangel pa konkret og brugbar vejledning til
at treeffe det eller de rette valg. Hvad skal man overveje? Hvor kan man ga hen for
at opna ny viden pa omradet? Hvem kan man snakke med? Skal man treeffe
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beslutningen helt selv eller ma man fa hjaelp? Skal det vaere blastemplet af ens
omgangskreds, eller kan man godt bare falge sin egen sti? Spargsmalene er
mange, og det samme er valgene, som unge mennesker skal traeffe, men maske er
det ikke maengden, der er problemet men hjelpen.

“Jeg ville fa det bedre, hvis jeg ikke skulle taenke sG meget pd
mine karakterer, altsG ikke vaere sa nervgs for, om jeg kan
komme ind pd en uddannelse. Fordi det ville lette presset om,
hvad jeg vil i fremtiden og pd den made give mig mere ro til at
veelge.”

| citatet ovenfor hgrer vi fra en elev fra IBC Aabenraa, der kobler denne problematik
direkte op pa den forrige, vi behandlede her i rapporten - forventnings- og
karakterpres. Eleven skriver, at karakterpresset, der blandt andet er fadt ud af et
spergsmal om fremtidsgnsker og adgangskrav til uddannelser, vil have en direkte

effekt pa elevens evne til at treeffe "den rette beslutning”, hvis presset bliver lettet en
lille smule.

Corona

Corona udger en af de starste udfordringer, som unge peger pa, nar vi har snakket
med dem. Men hvad betyder det, nar unge peger pa corona som det svaereste og
vaerste ved deres ungdom lige nu? Som vi ogsa har veeret inde pa fer, rummer
corona udfordringer i sig selv, men tilfgjer derudover ogsa en ekstra dimension pa
de udfordringer, der allerede var til stede fer corona. Kigger vi pa, hvad de
deltagende unge har svaret til vores spergsmal “Jeg ville fa det bedre hvis...” gar
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saetningerne "hvis landet abnede op” og "hvis corona aldrig var kommet” igen og
igen. Men hvad er det, som eleverne eftersparger, fra far corona var blandt os? Det,
der ger udfordringerne ved corona komplekse, er, at eleverne ikke kun peger pa
én ting, som corona udfordrer dem pa. Alligevel gar visse tematikker igen. Flere af
de adspurgte unge ytrer, at corona serligt udfordrer dem pa deres sociale
relationer. De naevner, at de savner deres venner, deres fritidsinteresser, skole og
klasse. De beskriver, hvordan manglen pa socialt samveer ger dem ensomme og
deprimerede, at de keder sig og feler sig fanget i et faengsel.

Savnet til skolen og klassen repraesenterer ogsa en anden udfordring, som eleverne
peger pa, der er ved corona. De savner deres hverdag med faste rammer,
definerede forventninger og gaeremal. Corona kraever, at de i langt hgjere grad selv
strukturerer deres hverdag og evner at dele skole og fritid op, til trods for det hele
foregar foran samme skeserm. Dette laegger yderligere pres pa elevernes
forventningerne til dem selv og fodrer den utilfredshed, de i forvejen faler over ikke
at kunne treeffe valg og “gere det rigtige”, hvis de ikke lykkes med at seette
rammerne for dem selv og overholde dem. Det ses ogsa, hvordan eleverne oplever
utryghed over at fgle, at de gar glip af meget laering i skolen. Dette taler ned i den
udfordring, de i forvejen har, der handler om presset om at skulle klare sig godt, for
at kunne fa den fremtid, de ved, er mulig, og som de dremmer om. For hvilken
konsekvens vil det have for dem, at de gar glip af undervisning, og at deres faglige
niveau falder under pandemien?

”Jeg ville fa det bedre, hvis vi kom tilbage i skole, fordi jeg
synes, at det er hardt at sidde hjemme, og vi mister meget
socialt samvaer med klassekammeraterne. Jeg faler ogsd, at
min faglige udvikling gar langsommere, nar vi sidder
hjemme.”

Udover at corona udfordrer unges mentale helbred og trivsel, ses der en generel
felelse blandt eleverne af, at corona frarever dem deres ungdom. Eleverne har en
alder, hvor de endelig er blevet gamle nok til at matte mere og gere alle de ting,
der hgrer ungdommen til, og oplever, hvordan de bliver snydt for disse
oplevelser. Med andre ord er friheden, som de endelig faler, de har faet alderen
til at have, blevet taget fra dem. Her er der saerligt fokus pa festerne med
vennerne, friheden til at kunne se dem de vil og veere "rigtig unge”.
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Overgang fra barn til voksen

Hvilke udfordringer er der ved at veere ung? Det har vi blandt andet sat fokus pa
gennem de 25 workshops, og her er tematikker, der omhandler overgangen fra
barn til voksen, gentagende. De unge, der har medvirket, naevner, hvordan det er
frustrerende at veere et sted midt i mellem at vaere gammel nok til at tage ansvar,
men ikke gammel nok til selv at kunne bestemme. De oplever, at nar de tager et
ansvar, er det ikke sikkert, at det modtages med respekt og alvor fra voksne. En
relevant overvejelse at gere sig i denne sammenhaeng er, hvorvidt dette kan
udmente sig i, at unge helt mister lysten til at ytre sig. For hvad sker der, hvis unge
bliver bedt om at tage ansvar, ytre sig og tage del i de sasmmenhange, de er en del
af, men ikke oplever at blive respekteret, taget alvorligt eller lyttet til, nar de ger
det? Udover at skulle forholde sig til dette spergsmal peger flere af de deltagende
unge ogsa pa, hvordan mere tillid fra voksne ogsa ville styrke dem i deres tro pa sig
selv, hvis de faktisk oplevede at blive taget alvorligt, nar de tog det ansvar, voksne
forventer af dem.

”“Jeg ville fa det bedre, hvis jeg fik mere ansvar og
flere af mine egne beslutninger, fordi s kan jeg
fale mig voksen og fa falelsen af, at jeg ikke skal
blive carried hele vejen igennem livet.”

”Jeg ville fa det bedre, hvis de unge blev mere hgrt
(Altsa mere serigst, og ikke blot overfladisk), fordi vi
er den nye fremtid, og vores meninger er ogsd
vigtige.”

Da vi spurgte dem om, hvad der kunne veaere af lgsninger pa denne udfordring,
oplevede vi, at eleverne ofte pegede tilbage pd dem selv. De skal ogsa selv blive
bedre til at insistere pa at blive hgrt og turde stille sig frem og sige sin mening hgijt.
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Dette afspejler ikke kun en tendens, der relaterer sig til denne udfordring, men
tegner i stedet et generelt manster. Vi oplever, hvordan unge peger pa sig sely,
som dem der ogsa skal lzse de problemer, de selv oplever. Dette er problematisk,
fordi de styrker det pres, de i forvejen faler, for ikke nok med at de skal lzere at leve,
sa er det ogsa deres egen skyld og ansvar, hvis de ikke kan leve, som de gerne vil.
Hertil peger nogle elever dog ogsa pa de lgsninger, som fremgar af citaterne, der
indebeerer, at voksne szetter handling bag deres ord og lader unge tage det ansvar,
som de faktisk tager, og stetter dem i deres fejl i stedet for at bebrejde dem, dem.

Mangel pa almen dannelse

En tematik, som vi oplever generelt, kan vaere underbelyst, er unges oplevelse af
ikke at vaere kleedt ordentligt pa til det liv, de snart skal ud i. Vi oplevede, at unge
pa workshopsne ytrede frustrationer over ikke at kende til “lavpraktiske” ting i
voksentilvaerelsen, sdsom viden om skat, skonomi og budgetter samt viden, der
kunne kleede dem bedre pa til at kunne treeffe de valg, de star overfor.

“Jeg ville fa det bedre, hvis unge kunne fG mere viden og
erfaring omkring (og hjelp til) fx at skrive
jobansggninger, sgge ind pd uddannelse, sgge
studiebolig og andre ting, som man skal tage stilling til og
s@rge for, ndr man er ung.”

”Jeg ville fa det bedre, hvis jeg ikke skulle taenkte pd
indkomst og stresse over regninger, og hvordan
man betaler dem, og hvordan man er voksen, fordi
det stresser mig helt vildt, og jeg er sa forvirret.”

Flere naevner ogsa, hvordan de ikke ved, hvordan de skal finde rundt i junglen af
muligheder, og heller ikke ved, hvor de kan finde hjeelp. Vi oplever, bade at flere af
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eleverne har en oplevelse af, at de valg, de skal treeffe, er vigtige for resten af deres
liv, men maske ikke ved hvorfor, og at andre elever ville gnske, de havde haft mere
viden, s& de kunne have truffet andre valg pa vejen dertil, hvor de er nu. For hvad
er det, valgene definerer? Hvor last er man, nar man har truffet et valg?

“Jeg ville fa det bedre, hvis jeg tidligere i mit liv havde faet
mere undervisning/traening i gkonomi, sundhed og motion,
sociale medier, internettet og mindfulness.”

Som det ovenstaende citat ogsa peger pa, efterlyser flere unge ogsa veerktgjer til at
kunne handtere de udfordringer, de star overfor. Vaerktgjer, der leerer dem om at
maerke sig selv, leerer dem at bega sig i de sammenhaenge, de allerede er en del af,
sige fra og til og hvordan krop og sind haenger sammen.
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