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Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Forord

Velfzrden spiller en vigtig rolle for trysheden i Danmark. Kan vi regne
med at fellesskabet traeder til, nar vi bliver gamle, alvorligt syge eller
mister vores job? Tor vi stole pa, at daginstitutionerne sikrer den
bedste ramme om de mindstes udvikling og at uddannelsessystemet
ruster vores bern godt nok til den ukendte fremtid?

Normalt har de fleste af os svaret positivt pd de store spergsmal. |
2015 viste Trygshedsmdlingen endda, at velfaerden var én af topsco-
rerne, nar befolkningen blev spurgt, hvad der gjorde den stolt ved
Danmark.

Men i de senere ar har velfaerdsdebatten faet en mere pessimistisk
tone. Derfor har TrysFonden valgt at gere velfarden til hovedtema
i dette ars tryghedsmaling. Vi har bedt de godt 5.000 svarpersoner
om at gere status: Hvor tilfredse er de med velferdsgoderne? Og
hvad er deres forventninger - nu og pa den lange bane?

Meningen er styrke grundlaget for en nuanceret og fordomsfri debat.
Samme hensigt ligger bag de analyser af stress, der indgar i den
globale debat om arsagerne til unges mistrivsel. Et tredje centralt
tema er krigen i Ukraine, der har gjort livet mindre tryst for ikke bare
ukrainerne men langt de fleste i Europa.

Derudover er der i den aktuelle Tryghedsmaling som altid en aktuel
status pa befolkningens tryghed og utryghed, ikke mindst i forhold til
den ekonomiske situation. Ogsa her er der tankevakkende tal.

Jeg haber lzsningen af de felgende sider vil inspirere til debat og
praktisk handling.

Kristian Weise

Underdirekter, TrygsFonden
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Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Kapitel 1

Udviklingen i
trygheden

Verden er blevet mere usikker, siden vi sidst malte den danske befolk-
nings tryshed i sommeren 2021.

P& det tidspunkt var Covidl9 ikke lengere det altoverskyggende
emne i offentlicheden, pa arbejdspladserne og i familierne. Samtidig
var frygten for en ekonomisk krise i pandemiens kelvand gradvis ved
at blive aflest af bekymringen for mangel pa arbejdskraft og de andre
hverdagsbekymringer for unge, xldre og dem midt imellem.

| februar 2022 vagnede befolkningen op til angrebskrig og atomtrus-
ler i Europa og til pris- og rentestigninger, man ikke har oplevet pa
disse breddegrader i artier. Det var rimeligt at tro, at det ville ramme
den almindelige tryghedsfelelse hardt.

Gjorde den sa det? Det handler det forste kapitel om. Forst ser vi pa
det store billede, og dernaest dykker vi ned for at se pd forskelle og
forskydninger, iseer de markante forskelle pd yngre og ldre, der er
kommet til syne i de senere ar.

Til sidst tager vi et hurtigt blik pd nogle af de utrygheder, som har
betydning for trygheden i bestemte samfundsgrupper.

Den samlede tryghed og utryghed

Det er umiddelbart sveert at spore det seneste ars dramaer i de to mal
for trygheden, der er gengivet i fisur 1.1 - nemlig andelen af egent-
ligt utrygge og den gennemsnitlige tryghed for alle - tryghedsscoren.



Udviklingen i trygheden

Figur 1.1 - Det store billede

Den gennemsnitlige tryghed i
hverdagen er vokset, mens an-
delen af utrygge ogsa er blevet
lidt sterre.

Gennemsnitlig tryghed Andel utrygge
e (tryghedsscore) (eks. “ved ikke") o=
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Spergeformulering: Her kommer forst nogle spergsmal der handler om, hvor tryg
eller utryg du feler dig.

P3 en skala fra 1 til 7, hvor 1 er "Jeg foler mig grundleggende tryg i min hverdag”,
og hvor 7 er "Jeg foler mig grundleggende utryg i min hverdag”, hvor tryg feler du
dig sa? Spergsmalet er stillet til 5666 i 2023. Andelen af utrygge er dem, der har
valgt svarmulighederne 5, 6 og 7 pa skalaen. Om beregningen af tryghedsscoren,
se boks side 10.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

Hovedindtrykket er stabilitet. Der er lidt flere utrygge, men den gen-
nemsnitlige tryshed er til gengzeld lidt hejere end i 2021. £Andringer-
ne er ikke statistisk signifikante og ses iser, fordi vi nejeregnende
har taget decimalerne med i de to opgerelser. Normalt runder vi af
for ikke at foregegle nogen, at vi kan male virkeligsheden helt praecist.

Men under den rolige overflade er der sket vaesentlige forandringer.

Det er ogsd godt at have in mente, at tryghed er et meget sam-
mensat begreb. Det, vi har spurgt til her, er den generelle tryshed i
hverdagen. Den kan godt henge sammen med, om man har penge
nok til at betale sine regninger. Eller om man frygter for krig eller for
xgtefzllens helbred. Men det er ikke altid tilfzldet - nogle har for-
bavsende mange trusler haengende over hovedet uden at blive utryg-
ge generelt. Andre bliver let utrygge.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

De stadig mere utrygge unge

Den vigtigste forskydning mellem grupper i samfundet handler om
alder. Der er blevet faerre utrygge blandt de +50-3drige. Navnlig blandt
gruppen af 60-65-arige er andelen af utrygge faldet fra 17,7 pct. i
2021 til 14,2 pct. i 2023.

Blandt de 20-24-drige er det gdet stik modsat: De 28 pct. utrygge i
2021 er blevet til 30,5 pct. i 2023. For de 25-29-drige er tilvaeksten
pa dramatiske 7,3 pct., sa andelen af erklaeret utrygge nu er 33,7 pct.

Udviklingen afspejles ogsa i tryghedsscoren, der er pa 62 blandt unge
i 20'erne mod 72 for gennemsnittet og 81 for befolkningen over 60
ar.

Den voksende utryghed blandt unge er ikke en ny udvikling. Set over
de seneste ti ar er den dramatisk. | figur 1.2 ses, hvordan trygheds-
scoren har @ndret sig for mennesker i de forskellige aldre.

Tryghedsscore 0-100
40-49
50-59 10
-0.4 || 60-65
66 ar+
[21] Alle

-15 -10 -5 0 0 5 10 15

Figurforklaring: Se figur 1.1

Figur 1.2
- Alderspolarisering 2013-
2023

Den gennemsnitlige tryghed
blandt unge i 20'erne er faldet
kraftigt i lebet af de sidste ti ar,
mens pensionisterne er blevet
mere trygge.

Tryghedsscoren er faldet for befolkningen som helhed i de ti &r, som
fisuren medtager. Men det er tydelist, at det navnlig er udviklingen
blandt de unge, der driver udviklingen generelt, og at de ldste
tvaertimod er blevet tryggere i hverdagen, nar man ser pa gruppen
som helhed.

Forklaringer vender vi tilbage til i de folgende kapitler. Forst et blik pa
nogle af de forhold, der erfaringsmaessigt truer vores tryghed.
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Sadan maler vi trygheden

Gennem hele Tryghedsmaling 2023
bruger vi to enkle mal for trygheden,
tryghedsscoren og "andel utrygge". De
findes hver i to udgaver, nemlig den
generelle tryghed og den ekonomiske
tryghed, der har vist sig at fange to
forskellige (men overlappende) aspekter
af befolkningens tryghed.

| spergsmalet bag den generelle tryg-
hed er svarpersonerne blevet bedt om
at angive, hvor trygge hhv. utrygge de
feler sig i hverdagen pa en skala fra 1-7.
Skalaens punkt 1 svarer til "Jeg foler
mig grundlaggende tryg i min hverdag,
mens punkt 7 svarer til "Jeg foler mig
grundlaggende utryg i min hverdag”.
Denne 7-punktsskala omregner vi til en
skala fra 0-100, hvor skalaens punkt 1
settes lig med 100. Gennemsnittet om-
regner vi til et indekstal, som vi kalder
tryghedsscoren. Jo txttere pa 100 en gi-
ven gruppe i undersegelsen er, jo mere
tryg er gruppen helt generelt. Trygheds-
scoren sammenfatter altsa hele grup-
pens svar i et enkelt tal, og det er bl.a.
nyttigt, nar vi sammenligner tryghed pa
tveers af grupper.

Den anden malestok, vi anvender, "an-
del utrygge”, er den procentandel i en
bestemt gruppe, der svarede 5, 6 eller 7
pa svarskalaen.

Vi bruger samme metoder til at sam-
menfatte ekonomisk utryghed, dog er
spergsmalet stillet lidt anderledes. Hvor
tryg eller utryg vil du overordnet set
betragte den nuvarende ekonomiske
situation i din husstand? Svarmulighe-
derne er omregnet til indekstal mellem
100 og minus 100, sa svarmuligheden
Meget tryg er sat til 100 og Tryg er sat
til 50. Hverken tryg eller utryg er sat til
0. Utryg er sat til minus 50 og Meget
utryg til minus 100. Gennemsnittet af
disse tal er den ekonomiske trygheds-
score i en given gruppe af svarpersoner.
Ved ikke og @nsker ikke at svare er ikke
taget med i beregningen.

Trygheden i Danmark er en sammensat
storrelse med mange delvis overlap-
pende aspekter. Se mere i boksen "En
teori om tryghed"” s. 18, der gar dybere i
definitionen.

Det vi er utrygge ved

Tryehedsmalingerne har isennem mange ar spurgt til en reekke utryg-
heder i befolkningen, sa udviklingen kan foelges over tid. | det felgen-
de vises nogle af de vigtige: Utrygheden for sygdom, for overgangen

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

til pensionistlivet, for stress, for at blive ramt af vold og for uventede
regninger. Et par af dem drejer sig om, hvor meget vi stoler pa vel-
ferdsstatens stette, nar det gzlder. Flere har tydeligvis flyttet sig
siden mélingen i 2021.

Det gzlder bl.a. utrysheden for, om man kan forlade arbejdsmarke-
det pa en vardig made, der rammer hver tredje - mod hver fjerde for
to ar siden. Se figur 1.3.

e== For ikke at kunne forlade
arbejdsmarkedet pa en vaerdig made

Procentandel meget/ e For ikke at have penge nok,
60 noget utrygge nar jeg holder op med at arbejde
50
40
& —
20 —
10
0 | ‘
B @ e @ @ P

Spergsmalsformulering: Nedenfor er anfert en reekke problemer. Angiv, hvor utryg
du for tiden er over for disse problemer (se figuren). Svarskala: 1. For tiden slet
ikke utryg. 2. For tiden kun lidt utrys. 3. For tiden noget utryg. 4. For tiden meget
utryg. 5. For tiden ikke relevant for mig. 6. Ved ikke/onsker ikke at svare. Af hensyn
til sammenligneligheden bagud indgar kun 18-65-arige i figuren. Ved ikke/onsker
ikke at svare indgar ikke i procentberegningen.

Kilde: Tryghedsmalingerne. Tallet for 2022 er fra seermalingen "Tryghed i arbejdsli-
vet - nu og i fremtiden”, hvor data blev indsamlet november-december 2022.

Figur 1.3
- Tryg tilbagetraekning

32 pct. i 2023 er utrygge for,
om de kommer ud af arbejds-
markedet pa en vaerdig made. |
2021 var det 25 pct.

Normalt skulle de yngste ikke vaere utrygge for, om de har penge nok
den dag, de stopper med at arbejde. Forskellen mellem 18-29-3drige
og de 30-50-arige er dog ret beskeden. Det kan maske udtrykke en
mere generel usikkerhed for fremtiden blandt de yngste, men det
kan ogsd handle om, at en del unge ikke regner med at fa nogen
lang karriere pa arbejdsmarkedet. Utrygheden falder faktisk noget
hos gruppen i 50'erne, hvor arbejdslivet og ekonomien efterhanden
bliver lettere at overskue. | grupperne over 60 ar er kun 8 pct. utrygge
her. Utrygheden pa det punkt i hele befolkningen ses i figur 1.3.
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Udviklingen i trygheden

Hver tredje oplyser, at de er mere eller mindre utrygge for, om de
har penge nok til livet efter arbejdsmarkedet. Sadan har det vaeret de
seneste ti ar, siden mulighederne for efterlen blev reduceret.

| de senere ar har tilbagetraekningsordningerne flere gange vaeret pa
den politiske dagsorden. Utrysheden for en uvzerdig exit blev et hoved-
emne i valgkampen i 2019, og steg markant, men faldt derefter. Den
forbedrede tryghed kan ses som en felge af de forbedrede mulighe-
der for at g4 tidligt pa pension, der blev vedtaget i 2019 og 2020. Om-
vendt kan faldet i trygheden i 2023 vaere en folge af den efterfolgen-
de regerings erklerede onske om at beskaere disse muligheder igen.

En udbredt utryshed i alle aldersgrupper handler om helbred og de
afledte folger for ens ekonomi og almindelige status.

Figur 1.4
- Familiens helbred

Utrygheden for, om helbredet
holder til arbejdslivet er vokset
fra maling til maling siden 2009
- fra 17 pct. til 30 pct. i 2023.

For ikke at have helbred til at kunne
klare at arbejde

Procentandel meget/ @== For at familiens ekonomi trues af
noget utrygge darligt helbred

35

30

25

20

15

10

0 e g 9 P 9P B0 T P e 9 Y P

Spergeformulering: Se figur 1.3.
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Utrygheden for at miste arbejdsevnen er - modsat hvad man maske
kunne tro - sterst blandt de yngste: 35 pct. blandt de 18-29-arige
oplever denne utryshed, mod kun 12 pct. i gruppen 60+, hvor livslen-
nen for mange stort set er hjemme, og dem med darlist helbred er
sorteret fra. Utrygheden for at familieekonomien braser sammen pa
orund af helbredsproblemer er mindre aldersafhangig - de unge har
for manges vedkommende ikke stiftet familie endnu.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Ogsa disse tal er krebet opad fra maling til maling. At man selv ma
droppe arbejdet pa grund af darligt helbred, gor nu 30 pct. mere
eller mindre utrygge - dvs. et enkelt point mere end for to ar siden.
Utrysheden for familieekonomien er derimod hoppet tre point op,
maske fordi mange familier har teret pa reserverne efter et par ars
prisstigninger.

Et endnu hejere niveau af utryghed finder vi pa spergsmalet om ud-
sigten til at fa tilstraekkelig behandling i tilfaelde af syedom. Spergs-
malet har ikke vaeret med i tryghedsmalingen i flere &r, men i 2023 er
det et hovedtema (i del 3).

e=» For ikke at fa tilstrekkelig pleje,
nar jeg bliver gammel
Procentandel meget/ e== For ikke at fa den tilstrekkelige

noget utrygge behandling, hvis jeg bliver syg
60

50

40 o

30

20
10

0
—,pcq 10\'0 10\} 10{1' —19\"5 —LQ\'L\ 10X6 10\'6 7,0\'1 —Lo@ 10\9 7’07’0 107} 'LQ’L’L 797’3

Spergeformulering: Se figur 1.3.

Figur 1.5
- Passer de pa mig?

Over halvdelen erklerer sig
utrygge for, om de vil fa til-
straekkelig pleje i deres alder-
dom. Tallet er steget lidt 2021-
23, men niveauet er lavere end

for pandemien.

Det enlige lysebld punkt i 2023 viser, at lidt flere end for er blevet
utryegge for, om de vil fa den tilstraekkelige behandling, hvis de bliver
syge - 42 pct. giver udtryk for utryghed pa dette punkt. Det kan ma-
ske vaere en folge af offentlic debat op til valget i 2022, hvor hospita-
lerne blev et tema, bl.a. pa grund af personalemangel og forlengede
ventetider. Generelt er det dog et omrdde, hvor de fleste selv har
erfaringer og ikke lader sig neoje med mediehistorier.

Den svigtende tillid til zeldrepleje blev stadig mere udtalt frem til val-
get i 2019, men faldt sa brat under pandemien, der i hej grad tog
hensyn til de zldres sikkerhed. Siden har den bevaget sig op igen,
og i 2023 er over halvdelen af borgerne mellem 18 og 65 ar (53 pct.)
mere eller mindre utrygge for at ende deres dage der.
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Udviklingen i trygheden

Ogsa utrygheden for at gd ned med stress satter rekord i denne ma-
ling. Endnu engang. Vi har lavet malinger af stress pa arbejdet siden
2004 ved hjzlp af det spergsmal, der ligger bag den bla kurve i figur
1.6. Spergsmalet drejer sig om arbejdet, men stress handler som be-
kendt om meget andet (der er solide beleg for, at nogle af samfun-
dets mest stressede grupper befinder sig uden for arbejdsmarkedet).

Siden 2019 har vi testet utrygheden for stress med et spergsmal, der
handler om konsekvensen af alvorlig stress: Er svarpersonen utryg for
at blive ramt, sa han/hun "i laengere tid ikke kan klare kravene i hver-
dagen"? Svarene sammenfattes i den rede kurve i figur 1.6.

Figur 1.6
- Truende sammenbrud

Knap hver tredje er bange for at
g3 ned med stress.

e For at f& en uoverskuelig opgave
pa mit arbejde
e=m At jeg far alvorlig stress, sa jeg i
Procentandel meget/ lengere tid ikke kan klare kravene

noget utrygge i hverdagen
60

50

40

30

20

10 //
0 ! ! ! !
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Spergeformulering: Se figur 1.3.
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Fra 2022 til 2023 er andelen af utrygge for at g8 ned med stress
vokset med et lille procentpoint fra 30 til 31 blandt de 18-65-arige
- ikke meget, men niveauet er unzgtelig hejt, og det aktualiserer
det spergsmal, der blev stillet i Tryghedsmalingen i 2019: Skal stress
betragtes som tidens store folkeutryghed, der driver den samlede
utryghed i samfundet i vejret?

Hypotesen bekrzftes, ndr vi ser pa aldersfordelingen, der i begge
spergsmal tegner en lige kurve: blandt de 18-29-arige angiver 40 pct.
at fryste stress, der gor hverdagslivet umuligt. Det er naesten dobbelt
sa mange som blandt folk i 50'erne (23 pct.) og fire gange sa mange
som de 60+-arige. Stressproblematikken behandles mere indgaende
i kapitel 4.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Hvad kan tryghedsmalingen bruges til?

En survey som tryghedsmalingen ger det
muligt at have sig op over bade den pri-
vate hverdagserfaring og de billeder af
verden, vi meder i medierne. Man kan
groft sagt fa udvidet og opdateret sine
forestillinger - og maske revideret sine
fordomme - om, hvordan mennesker
teenker og handler i andre samfunds-
grupper og/eller landsdele. Og de er jo
altid de fleste!

Vi ser pa, hvordan svarene fordeler sig,
og far indtryk af, hvor steerke eller ambi-
valente holdningerne er, og hvor uenig-
hederne er store. Vi ser ogsda pa, om
svarene er meget forskellige for mand
kvinder, unge og gamle, by og land, fami-

Overfald og uventede regninger

liestatus, uddannelse osv. Vi underseger,
om svarene hanger sammen indbyrdes
i bredere holdningsmenstre. Og endelig
undersoeger vi udviklingen over tid og kan
dermed bedre fa oje pa =gte og vigtige
udviklingstendenser pa omrader, der har
betydning for trygheden.

Det er altsd de store billeder, vi tegner
(og lebende reviderer). Det er ogsa grove
billeder, hvor mange nuancer i samfun-
dets levede liv knap nok kan anes. Der er
ogsa nogle mere generelle forbehold for
denne made at "tegne"” samfund pa, der
i nogle sammenhange kan veere vigtige.
De er samlet i Bilag 1 side 130 "Sadan
har vi lavet Tryghedsmaling 2023."

Tryghedsmalingen har en raekke spergsmal om den fysiske tryshed,
der behandles i kapitel 3, men i figur 1.7 praesenteres to af dem, der
har betydning for samfundets overordnede tryshedsscore, som vist

i fisur 1.1.

De to utrygheder drejer sig om henholdsvis "at blive overfaldet eller
sldet” og for "at blive udsat for et seksuelt overgreb”. Begge dele er
i hej grad ungdoms-utrygheder, og den sidste fylder navnlig for unge
kvinder.

15



Udviklingen i trygheden

Figur 1.7
- Bange for vold

Utrygheden for vold og over-
fald er en smule mindre end i
2021, mens kvinders utryghed
for sexovergreb er steget lidt -
iseer sammenlignet med arene
for 2019.

emm For at jeg bliver overfaldet eller sldet

Procentandel meget/ e=s For at blive udsat for et seksuelt

noget utrygge overgreb (kvinder)
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Spergeformulering: Se figur 1.3.
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Utryshed for vold og overfald findes hos 27 pct. af de 18-29-arige,
men kun hos 7-8 pct. af de 50+ drige. Alderskurverne er endnu stejle-
re for kvinder, ndr det gzlder utryghed for seksuel vold: 29 pct. af de
18-29-arige kvinder maerker denne utryghed mod 2 pct. af kvinderne
over 60. Vi har i denne tryghedsmaling for ferste gang malt pa bade
maend og kvinder, men da vi ikke har tal for mandene i tidligere ar,
gengives kun tallet for kvinderne.

Som det ses, er disse utrysheder vokset maerkbart over tid og kunne
derfor ogsd vaere blandt de mulige arsager til stisende utryshed i
befolkningen i almindeliched - og blandt unge i serdeleshed - i hele
perioden.

| de seneste malinger er der dog tale om stagnation, og blandt de
unge om tilbagegang. Den stadig voksende utryshed blandt unge i
denne undersogelse kan med andre ord ikke forklares med, at frysten
for fysiske overgreb er blevet mere udbredt blandt de unge.

Det kan utrygheden for ekonomien derimod. Den er bl.a. malt ved at
sperge, om svarpersonerne er utrygge ved, om de kan betale deres
regninger. Udviklingen ses i figur 1.8.
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Spergeformulering: Se figur 1.3.

Figur 1.8
- Utryg okonomi

Hver tredje frygtede for uven-
tede regninger i sommeren
2023. Niveauet er nogenlunde
som i de senere ar og opfanger
altsa kun delvist den markant
foregede okonomiske utryghed
i2022-23.

Vi skal tilbage til de glade dage for finanskrisen for at finde en tid,
da kun hver femte var utrysge her. Siden har niveauet vzret ca. en
tredjedel med et mindre knak nedad i begyndelsen af den aktuelle
hejkonjunktur og et knzk opad under de sidste par ars inflation og
pris- og rentestigninger.

Ogsd her ligger de unge hejere end gennemsnittet og isaer end de
zldre. 37 pct. af de unge har det tungt med uventede udgifter, mod
14 pct. af de 60+ arige. De unges usikre ekonomi er ikke nogen ny-
hed, men den ekonomiske tryghed for de unge er faldet yderligere fra
2021 til 2023 og kan derfor bidrage til at forklare den nye utryghed,
vi ser hos unge. Samtidig er det en del af en anden vigtig tendens -
om den ekonomiske utryshed i befolkningen i Ukrainekrigens forste
ar.

Den fortjener sit eget kapitel.

Noter

1  Se aktuel oversigt over ordningerne og deres brugere i "Analyse af tidlig tilbagetrakning fra
arbejdsmarkedet: Efterlen, tidlig pension, seniorpension og fertidspension.” SeniorArbejdsliv -
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje - 2023.
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Udviklingen i trygheden

En teori om tryghed

Ingen har patent pa tryghedsbegrebet,
men det kan alligevel vaere nyttigt at de-
finere det. Vi arbejder med denne defi-
nition: Tryghed er en tilstand, hvor ydre
trusler ikke anfeegter den indre balance
og udleser en alvorlig eller vedvarende
psykisk belastning. Tryghed er altsa et
udtryk for, hvordan individer opfatter
og handterer ydre udfordringer, som
kan ramme dem personligt.

Tryghedsmalingerne tager udgangs-
punkt i individerne, men sigtet er at af-
d=kke tryghed og utryghed i Danmark.
Formalet er at sige noget generelt om,
hvad der sker i samfundet pa dette om-
rade og evt. hvad der kan geres for at
skabe tryghed og modvirke utryghed i
samfundet som helhed. Meget taler for,
at hej tryghed haanger sammen med til-
liden mellem borgerne, opbakningen til
demokratiske institutioner, og at den
direkte og indirekte gavner samfunds-
okonomien og borgernes livskvalitet.

Trygheden i Danmark er en sammen-
sat sterrelse med mange delvis over-
lappende aspekter. Vi har en malestok
i tryghedsmalingen, som vi kalder "den
generelle tryghed”, der bygger pa et
spergsmal til svarpersonerne om deres
tryghed i hverdagen. Det er dog tydeligt,
at spergsmalet ikke afdekker alle sider
af befolkningens tryghed og utryghed.

Derfor betegner vi den generelle tryg-
hed som et trygshedsaspekt og som det
vigtigste af en rekke tryghedsaspekter.

Et andet vigtigt aspekt er den ekono-
miske tryghed, der er behandlet i ka-
pitel 2. Andre vigtige tryghedsaspekter
er trygheden overfor vold,en tryg alder-
dom og et godt helbred. @konomi og
helbred overlapper delvis indbyrdes, og
bade sikkerhed, helbred og ekonomi
overlapper med den generelle tryghed.
Men kun delvis. Nogle er fx utrygge ved
okonomien, men oplever ikke hverda-
gen som utryg af den grund. Til gen-
g=ld er der et stort antal mindre betyd-
ningsfulde tryghedsaspekter, der ogsa
overlapper med den generelle tryghed.
Ofte rammer de kun bestemte grupper
som fx bern, homoseksuelle eller kort-
uddannede.

Trygheden i Danmark formes i et sam-
spil af tre faktorer: Personlighedsfak-
torerne, Risikobilledet og Tryghedsres-
sourcerne. Se figuren naste side.

Personlichedsfaktorerne: trygshed og
utryghed opfattes altid gennem en be-
stemt personlighed, og personligheden
betyder meget. | Tryghedsmalingerne
har vi gentagne gange malt betydningen
af personlighed i forhold til andre fakto-
rer. Det er sket med en tillempning til
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surveybrug af den meget anvendte mo-
del fra personlighedspsykologien kaldet
"The Big Five" (se Tryghedsmaling 2015
s. 102).

Svarpersonerne beskriver deres egen
personlighed ved at placere sig pa fem
skalaer for hhv. Ekstroversion, Aben-
hed for nyt, Medgerlighed, Samvittig-
hedsfuldhed og Emotionel stabilitet.
Analyserne viser en generel og staerk
sammenhang mellem svarpersoner-
nes tryghed og deres emotionelle sta-
bilitet. Giver man sig selv en hej score
med hensyn til Samvittighedsfuldhed
eller Medgerliched bliver man ogsa
mere utryg over for visse risici, selvom
effekterne er betydeligt svagere. Analy-
serne viser ogsa, at de samme personer
placerede sig nogenlunde samme sted
pa skalaerne i Tryghedsmaling 2011 og
2015. Det bekrzefter, at de malte per-
sonlighedstrek ligger forholdsvis fast.
Omvendt er de ikke sa afgerende, hvis
man skal vurdere, hvordan trygheden i
Danmark a&ndrer sig.

Risikobilledet: Anderledes dynamiske
er de ydre udfordringer, som er det stof
vores risikobilleder er gjort af. At ydre
udforinger undertiden meget hurtigt
kan endre risikobilledet, behever man
ikke at forklare den, der oplevet coro-
naepidemien i 2020. | arene for var det
bl.a. en indbrudsbelge og =ndrede oko-
nomiske konjunkturer, der fik oplevel-
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sen af risiko i store befolkningsgrupper
til at vokse hhv. skrumpe (jf. kapitel 1).
Vi finder ogsa mange tegn p3, at struk-
turelle forandringer som globalisering,
indvandring, digitalisering mm. er med
til at erstatte gamle utrygheder med
nye. Det samme g=lder kulturelle ny-
brud, der far mange til at se pa tilverel-
sen med nye ojne. #WeToo-bevaegelsen
kunne veere et aktuelt eksempel. Ogsa
klimatruslen er muligvis ved at ndre
sig fra en mere abstrakt politisk bekym-
ring til en mere konkret udfordring af
trygheden i sterre dele af befolkningen.

Tryghedsressourcerne er det, vi traek-
ker pa uden for os selv, nar vi handterer
de ydre risici. Dermed er tryghedsres-
sourcer med til at afgere, hvor meget
de enkelte tryghedsaspekter kommer
til at fylde. Tryshedsressourcerne eri et
vist omfang bestemt af ens sociale stil-
ling og livscyklus.

Blandt de vigtige ressourcer er en vis
handlefrihed. Andre vigtige ressourcer
beror pa den emotionelle og praktiske
stotte, man kan falde tilbage pa i kraft
af familie- eller felelsesmaessige band,
i kraft af sin sociale status, eller fordi
man er borger i et velferdssamfund.
Hertil kan legges reserver, der sikrer en
mod fattigdommen og dens ydmygel-
ser, fordi man kan kebe sig til kontrol
og kompensere for tab, samt naturlig-
vis den enestdende ressource som et
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godt helbred udger. Endelig er der de
ressourcer, som hj=lper til at afvaerge
fysiske trusler eller afbede virkninger af
vold og overgreb.

Beskrivelsen af trygheden i Danmark
som et konglomerat af delvis overlap-
pende tryghedsaspekter bygger pa ana-
lyser af data, der er indsamlet igennem
15 ar. Vi har fx undersegt, hvilken rolle
en utryg barndom har for den generel-
le tryghed sidenhen, hvad terrorbelgen
gjorde ved trygheden, og betydning-
en af gode sociale netverk. De mange
statistiske analyser har hver iszer bidra-
get til at forklare lidt af forskellen pa
tryshed og utryghed, men de illustre-
rer ogsa vanskelichederne ved ethvert
forseg pa at koge trygheden i Danmark
ned til et entydigt fenomen - endsige
et enkelt tal.

Mange tryghedsaspekter drejer sig om
fravaer af forskellige former for utryg-
hed, men trygheden har ogsa et positivt
aspekt. At vaere tryg er ikke det samme
som at undga utryghed og risiko. Det
afgerende er som nxvnt opfattelsen og
handteringen af risici - "copingstrate-
gierne”. Ofte er den trygge netop den,
der ter lebe en risiko i tillid til at han
eller hun har de nedvendige ressourcer
til at klare skeerene. Det er samtidig en
tryghed, der vokser med den selvtillid,
som felger af veloverstdede udfordrin-
ger.

De positivt trygge er ofte forandrings-
agenter, innovaterer og ivaerks=ttere
i samfundsliv, virksomheder og orga-
nisationer. Derfor er positiv tryghed et
vaesentligt aspekt i undersegelser - og
diskussioner - af, hvad der betinger
trygheden i Danmark.

En tredje konklusion af analyserne har
veret, at det er frugtbart at skelne
mellem utryghed og bekymring. Utryg-
hed rammer den enkelte personligt jf.
definitionen, der indledte denne tekst.
Utrygheden er i familie med frygten og
dens folgesvende. Bekymringer kom-
mer ikke sa t=t pa og angar ofte andre
- maske alle kvinder, hele verden eller
de syriske flygtninge. De kan pavirke
vores handlinger om dagen, herunder
valgdagen, men de holder os ikke vagne
om natten som det, vi er utrygge for.
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Den utrygge vej

De konkrete utrygheder haenger sammen med den utryghed, vi oplever
helt generelt. Jo tettere pa vejens nedbrud, jo tettere sammenhang mel-
lem den navnte form for utryghed og vores generelle tryghed i hverdagen.
Bag figuren ligger en korrelationsanalyse, der viser styrken i de statisti-
ske sammenhange pa en skala fra minus 1 til plus 1. Verdierne (sakaldt
Pearson r) anses generelt for svage, hvis de er pa mindre end 0,2 sa de er
For at blive offer for et terrorangreb/ 0.23 udeladt. | denne analyse kan alle sammenhange betegnes som moderate
- som man ogsa vil forvente: Utryghed har ofte flere kilder. (Se spergefor-

For at stigend ipri i i i . P :
or at stigende energipriser giver mig/os seriese muleringerne bag i 1 figur 1.1 og figur 1.3).

ekonomiske problemer / 0.23

For at jobs, som passer til mig, bliver overtaget
af esteurop=ere / 0.23

For at fa en uoverskuelig opgave pa mit arbejde / 0.23

For ikke at have helbred til at kunne klare at arbejde / 0.23

For at blive udsat for et seksuelt overgreb / 0.24

For at familiens ekonomi trues af

darligt helbred / 0.24

At jeg far alvorlig stress, sa jeg i lengere tid
ikke kan klare kravene i hverdagen / 0.25

For at jeg bliver overfaldet eller sldet / 0.28

At mine indkomster er uregelmassige / 0.29

<0




Kapitel 2

Den okonomiske

tryghed slog revner
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©@konomisk tryghed er for de fleste af os en fundamental del af tryg-
heden i det hele taget - maske sa fundamental, at den tages for
givet. Det er dog slet ikke alle, der er sa privilegerede, og den ekono-
miske tryshed varierer ogsa alt efter, hvordan man ser pa den.

Bl.a. er tidsperspektivet vigtigt. Det kan give tryghed at vide, at man
kan betale denne maneds regninger, men hvis ledelsen har varslet
en sterre fyringsrunde i neste maned, er den ekonomiske tryghed
maske alligevel til at overse.

Der er ogsd en ekonomisk tryghed, som kan undermineres, hvis fx
darligt helbred truer balancen mellem de ekonomiske forpligtelser pa
den ene side og indkomster og reserver pa den anden.

Der kan endda veere en okonomisk tryshed, der knytter sig til hele
livslebet eller endnu Izngere: Tidligsere gav det tryshed at vide, at
man havde lagt nok til side til en ordentlic begravelse og maske end-
da til efterkommerne. | dag er det snarere ekonomien i en (forholds-
vis lang) pensionisttilvaerelse, der skaber utryghed hos en del menne-
sker, som vi sa i ferste kapitel.

Tryghedsmalingen har siden 2009 bedt svarpersonerne bedemme
den overordnede ekonomiske tryghed i deres husstand. Figur 2.1 vi-
ser udviklingen i den gennemsnitlige tryghed (den ekonomiske tryg-
hedsscore) og i andelen af ekonomisk utrygge.
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Spergeformulering: Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den nuvee-
rende ekonomiske situation i din husstand? Antal deltagere: 4333. Bemaerk, at kun
18-65-arige indgar i opgerelsen af hensyn til muligheden for at kunne sammenlig-
ne mange ar tilbage. Om opgorelsen af den ekonomiske tryghedsscore: Se boksen
side 10.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

Figur 2.1
- Varre end finanskrisen

Den gennemsnitlige tryghed
for den hjemlige ekonomi faldt
fra +30 til +15 mellem 2021 og
2023. Andelen af ekonomisk
utrygge blev nasten fordoblet
til godt 22 pct.

Hvor vi knap nok kunne ane bevagelserne 2021-2023 pa overfladen
af befolkningens tryshed generelt (se figur 1.1), er der sket et tyde-
ligt skred i trygheden, nar det geelder husstandenes ekonomi. 2021
var det bedste ar nogensinde, i hvert fald malt pa andel utrygge. Kun
12,5 pct. var ekonomisk utrygge - 2017 var nastbedst med 14,3
pct.?

2023 er derimod det vaerste ar, uanset om vi ser pa gennemsnittet
(den ekonomiske tryghedsscore) eller procentandelen af ekonomisk
utrygge. Veerre end finanskrisedrene og de efterfelgende ar med spa-
repolitik.

Andelen af utrygge er nasten dobbelt sa hej som i 2021 med 22,3 af
de 18-65-drige. Tryghedsscoren var +15 da svarene blev indsamlet i
juni 2023 mod +30 to ar tidligere.

Tager vi de 65+-arige med, ser procentfordelingen i 2023 ud som i
figur 2.2.
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Figur 2.2
- Et okonomisk uar

Halvdelen af befolkningen bru-
ger ordet tryg om husstandens
okonomi. Det er dog kun 5 pct.,
der ligefrem er meget utrygge.

Procentandele

Meget tryg

Tryg

Hverken eller

Utryg

Meget Utryg

Ved ikke/
onsker ikke
at svare

Spergeformulering: Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den nuvae-
rende ekonomiske situation i din husstand? (Antal svarpersoner: 5570)
Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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Selvom tryghedsscoren vokser fra 15 til 19, nar vi tager de 65+-drige
med, vil kun halvdelen betegne sig som ekonomisk trygge, og hver
femte melder om ekonomisk utryghed i husstanden i 2023. Selvom
samfundsekonomien har det godt, er mange familier ganske presse-
de af rente- og prisstigninger.

Prisstigningerne pa energi har vaeret en af dem, der slog hardt.

Tryghedsmalingen har fulgt udviklingen med tre undersegelser i hhv.
marts og maj 2022 og marts 2023 - foruden denne maling. Spergs-
malet var, hvor mange der blev regulzert utrygge af eksplosionen i
energipriserne.

Udviklingen ses i figur 2.3.

Lige efter krigens start var halvdelen mere eller mindre utrygge for
at fa "seriese ekonomiske problemer” pa grund af udviklingen i ener-
gipriserne. Da svarpersonerne skulle tage stilling i juni aret efter, var
andelen skrumpet til en tredjedel af befolkningen.

Det er stadig mange. Men det afspejler, at prisudviklingen faldt til ro
igsen frem mod sommeren 2023 - indtil videre.
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Procentandele

Marts 22
Maj 22
Marts 23

Juni 23

Nedenfor er anfort en reekke problemer. Angiv hvor utryg du for tiden er over for
disse problemer (..) For at stigende energipriser giver mig/os seriese ekonomiske
problemer. Svarskala: 1. For tiden slet ikke utryg. 2. For tiden kun lidt utryg. 3. For
tiden noget utryg. 4. For tiden meget utryg. 5. For tiden ikke relevant for mig. 6.
Ved ikke/ensker ikke at svare. Antal svar i juni 2023: 5570. Andel for tiden noget
utryg og for tiden meget utryg er lagt sammen.

Kilde: Tryghedsmaling 2023 og de tre seermalinger om holdninger til krigen i Ukra-
ine fra hhv. marts og maj 2022 og Tryghedsmalingen juni 2023.

Figur 2.3
- Energiprischok

Halvdelen var nervese for, at
deres energiudgifter ville lebe
lebsk, da gas og olie blev brik-
ker i opgeret mellem Rusland
og Vesten. En tredjedel var sta-
digvek utrygge pa det punkt i
sommeren 2023.

Det loftede dog ikke den generelle okonomiske tryghed. Inflation,
renteudgifter og hoejere huslejer gjorde fortsat ondt. Samtidig kan
fremtiden opleves som usikker, og reserverne er ikke leengere, hvad
de var. Nogle betaler maske fortsat af pa regninger fra de foregdende
maneder.

Som i de sidste mange tryghedsmalinger kan vi ikke mindst konsta-
tere en massiv ekonomisk utryghed hos srupperne uden for arbejds-
markedet: Blandt kontanthjzlpsmodtagerne i undersegelsen er 60
pct. ekonomisk utrygge, og den samlede tryshedsscore er minus 37.
Blandt personer i ressourceforleb udger de ekonomisk utrygge 52
pct., mens tryghedsscoren er minus 27. Det billede har vi set i maling
efter mdling, og det star til troende, selvom vi i denne maling kun har
hhv. 60 og 85 personer fra de to grupper med i stikproven.

Dermed ogsad veere sagt, at udviklingen i retning af sterre ekonomisk
utryehed ferst og fremmest drives af de fire store grupper pa ar-
bejdsmarkedet, fagleerte, ufaglerte og funktionaergrupperne.

Det er ikke s3 meget imellem arbejdsmarkedsgrupperne indbyrdes,
man finder de store forskelle. Pris- og rentestigningerne har ramt
bade hej og lav. Faglerte, lavere funktionaerer og selvstendige lig-
ger to-tre procentpoint fra den ekonomiske tryghedsscore pad 19. De
ufaglaerte lidt lavere pad 15, og de hejere funktionzerer ligger noget
hejere pa 35.
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Kan du betale 8.000 kroner?

Skal vi have fat i, hvor den ekonomiske utryshed virkelig bider, er der
hjalp i spergsmadlet fra kapitel 1, der viste, at stadig flere gruer for en
uventet regning. Endnu mere kontant sperges der med den folgende
formulering: "Hvis du pludselig fik en uventet udgift pd 8.000 kr.,
som skal betales inden for 14 dage, hvor vanskelig ville din situation
sa vere?"

38 pct. svarer, at det vil vaere noget eller meget vanskeligt. Det er den
hojeste andel, der er malt pa dette spergsmal bortset fra i 2013, der
var et af finanskrisens vearste ar.

Spurgt pd denne made finder vi altid en del, der har sveert ved at
skaffe pengene, uanset konjunkturen og selv om 8,000 bliver stadig
mindre veerd. Det glder fx mange unge. Men i 2023 finder vi en mar-
kant @ndring, sammenlignet med 2021. Se figur 2.4.

Figur 2.4
- De magre argange

@konomien var sa anstrengt
blandt mange i 30'erne, at
naesten hver anden i 2023 var
utrygge for en uventet udgift
pa 8.000 kroner.

Procentandele W 2021 W 2023
41
37
40-49 £E
42
50-59 28
33
60-65 25
24

66 ar+
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Spergsmalsformulering: Hvis du pludselig fik en uventet udgift pa 8.000 kr., som
skal betales inden for 14 dage, hvor vanskelig ville din situation sa vaere? Svarmulig-
heder: 1. Slet ikke vanskelig - jeg har allerede pengene. 2. Kun lidt vanskelig - jeg
kan let skaffe et sddant belob. 3. Noget vanskelig - men jeg kan formentlig skaffe
et sadant beleb. 4. Meget vanskelig - jeg kan nok ikke skaffe et sadant beleb. 5.
Ved ikke/ensker ikke at svare. Svarmuligshed 3 og 4 er lagt sammen i figuren. Antal
svarpersoner i 2023: 5570.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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| sommeren 2023 er det ikke l=ngere de yngste, der er mest trengt.
| gruppen i 20'erne har 41 pct. sveert ved at betale en regning i den
sterrelse inden for den frist, vi har sat, men blandt dem i 30'erne er
det teet pa hver anden. Det vil ogsa vere svaert for en del unge at fa
hjzlp til uventede regninger fra deres foreldre i 40'erne, hvor nze-
sten lige s& mange har samme problem.

Billedet bliver helt tydeligt, nar vi ser pa aldersfordelingen i det gene-
relle spergsmal om ekonomisk tryghed, der blev vist i figur 2.2.

Mere end hver fjerde af de 30-50-arige var pludselig blevet ekono-
misk utrygge i forsommeren 2023 - se figur 2.5.

Procentandele W 2021 W 2023

20-24

25-29

30-39

40-49

50-59

60-65

66 ar+

o

10 20 30 40 50

Spergeformulering: Se figur 2.2.
Kilde: Tryghedsmalingerne.

Figur 2.5
- Midaldrende utryghed

Serlig blandt de midaldrende
sked utrygheden i vejret i 22-
23 - men ingen aldersgruppe

gik fri.

De unge er mest utrygge generelt. Men nar det kommer til den eko-
nomiske utryghed er de 30-39-drige og til dels de 40-49-3drige stuk-
ket helt af.

Men har aldersgrupperne i 30'erne, hvor mange far bern og dyrere
bolig, ikke altid siddet hardt i det?

Esentlig ikke. Ikke typisk.

Folger man udviklingen fra 2009 og frem, har de ikke skilt sig ud fra
gennemsnittet i den henseende. | 2021 var det kun 12 pct. af dem,
der kaldte sig okonomisk utrygge. | 2023 er det 29 pct.
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De 40-49-arige har den nasthoejeste stigning i perioden: fra 16 pct.
til 26 pct.

Blandt de unge i tyverne blev flere ogsd ekonomisk utrygge mellem
2021 til 2023.

Bedst gik det for de =ldre, specielt for dem over 65 ar.

Andelen af ekonomisk utrygge er dog steget for alle aldersgrupper
- 0gsd 66 ar +. Her var der kun 6 pct. utrygge i 2021, men 13 pct. i
2023. Med andre ord var andelen af ekonomisk utrysge 66+-arige i
2023 lige sa stor som i hele befolkningen fra 18-65 ar i 2021.

Sma bern og ny bolig

Det er narlisgende at antage, at det seneste ars inflation isaer har
ramt bernefamilierne, men det er svaert at spore i materialet.

Foreeldre til forskolebern har en ekonomisk utryghed lidt over gen-
nemsnittet, og har man fire bern eller mere, er man relativt ofte rela-
tivt hardt ramt. Eller rettere: Sadan ser det ud, ndr vi betragter de 54
svarpersoner, der er velsignet med s& mange bern. Generelt er fami-
lier med bern ikke mere ekonomisk utrygge end familier eller enlige
uden bern. Det glder ogsa, hvis man udelukkende ser pa grupperne
fra 30-49 ar.

Man kunne ogsd tro, at boligejerne - eller rettere de yngre af dem
- kunne veere i klemme, og at det kunne bidrage til at forklare den
stisende okonomiske utryshed blandt folk i 30'erne.

Boligpriserne er faldet med en halv snes procent pa ingen tid, sa
friveerdien er forsvundet eller ligefrem blevet negativ for en del nye
boligejere. Samtidig har vi faet renter pa boligldn igen. Fra nul- eller
minus er renten pd fd maneder vokset til 4-5-6 procent, afhangig
af risikovilje og lanetype. Det har givet ekonomisk gevinst, hvis man
havde fastforrentede ldn med % eller 1 pct. i rente, men andre fik
en brat opvagning. De fleste med 3- og 5-arige flekslan har ikke faet
chokket endnu. Sa nogle er utrygge ... og har grund til det.

Ikke s& overraskende ligger andelen af ekonomisk utrygge blandt bo-
ligejere med ingen eller negativ frivaerdi temmelig hojt.

For dem med negative frivaerdier gelder det 32 pct.
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Situationen er lidt bedre for dem med en frivaerdi pa under 100.000
kroner: 24 pct. er ekonomisk utrygge. Gruppen med en friverdi op
til 250.000 ogsd har en smule flere utrygge end befolkningen som
helhed.

Men kun 7 pct. af boligejerne anslar deres frivaerdi til under en kvart
million2. Og kun en mindre del af den mindre gruppe med lave/nega-
tive friverdier er okonomisk utrygge.

Alt i alt er de ikke nok til at vi kan sige, at unge ejere er en serlig
okonomisk utryg gruppe - selvom de eokonomisk utrygge er lidt flere
her end i de mere konsoliderede generationer.

Andelen af ekonomisk utrygee boligejere i 30'erne og 40'erne 13 taet
pa gennemsnittet for hele befolkningen i juni 2023.

Var man derimod lejer og mellem 30 og 49, var sandsynligheden for
at vaere i den okonomiske utryghedsstatistik dobbelt s& stor som
landsgennemsnittet.

Forklaringen er sandsynligvis, at der i denne gruppe er forholdsvis
mange, der ikke har haft rad til at kebe ejer- (eller andels-)bolig - for
det var deres indkomster bare ikke til. De hang maske yderligt pa
arbejdsmarkedet, eller deres liv var meerket af sygdom eller ustabile
familierelationer.

Som vi s& ovenfor, var det var ogsa dem, der virkelig kom i klemme,
da 200 gram smer pludselig skulle til at koste 35 kr.

Noter

1. Den ekonomiske tryghedsscore for 2017 og 2021 var ens.
2. Dem, der svarer "ved ikke” om deres evt. friveerdi er holdt uden for beregningen, N=2484).
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Voldelige
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| kapitel 1 kunne vi konstatere, at frygten for at blive overfaldet el-
ler sldet er blevet lidt mindre mellem sommeren 2021 og sommeren
2023. | hvert fald i Tryeghedsmalingen.

Det er sveerere at afgore, om der var tale om et ojebliksbillede eller en
tendens i virkelisheden, der bryder med den vaekstkurve i voldsutryg-
heden, vi ellers har lzst i tallene fra de senere ar.

Noget taler for det sidste. Der er sdledes ogsa faerre end i 2021, der
oplever utryshed ved at g3 rundt i deres hjemomrade, nar det merkt.

Den utryghed har altid veret et udpreeget ungdomsproblem, og at
den ogsa fylder for mange unge, er havet over tvivl. Derfor er det
ogsa en af de poster, der har indgdet i regnskabet, nar vi forsegte at
forklare unges voksende utryghed.

Det er ogsa emnet for dette kapitel, hvor svarpersonerne desuden er
blevet spurgt, om de selv har varet udsat for vold eller trusler i det
seneste ar.

De meorke timer

Kriminologer havde allerede i mange ar spurgt til utrygheden ved at
gd i det kvarter, hvor man bor, efter merkets frembrud, da den blev
indsat i spergeskemaet for Tryghedsmalingen i 2004. Til geng=ld for
den lidt bedagede formulering, far man felgende overblik over udvik-
lingen i de seneste knap tyve ar.
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Procentandele
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Spergeformulering: Hvor tryg feler du dig ved at ga alene i det omrade, du bor i,
efter merkets frembrud? 1. Meget tryg. 2. Ret tryg. 3. Ret utryg. 4. Meget utryg. 5.
Ved ikke/ensker ikke at svare.

Kilde: Tryghedsmalingerne

Figur 3.1
- Utryg i morke

16 pct. finder det utrygt at ga
rundt i naeromradet, nar det er
blevet merkt. Det er feerre end
de 20 pct. i 2021, der mente
det samme, men pa hejde med
20109.

Som det ses, steg utrysheden voldsomt fra 2004 til 2009 - fra 8 til
14 pct. Sa vendte tendensen med stigende tryshed frem mod 2015,
der kun havde 11 pct. utrygge. Fra 2015 til 2021 gik det rigtig galt,
med nasten dobbelt sa mange i 2021, der rapporterede, at de var
utrygge ved deres hjemkvarter i morke.

| 2023 ses omvendt et stort fald tilbage til niveauet i 2016. Og skal
man tage de optimistiske briller pd, er de 37 pct. ligefrem "meget
trygge” og det er den hejeste andel siden 2015 - og hejere end i
2009 og 2011.

Kvinder og unge

Utryghed i merke forbindes ofte med den truende storby, men den
sterste utryghed finder vi faktisk blandt dem, der bor i mellemstore
byer.

Byerne mellem 20 og 40.000 indbyggere har 21 pct. utrygge, og de
lidt mindre byer mellem 5 og 20.000 ligger ogsa over gennemsnittet
med 20 pct. Herfra er der ikke langt ned til Aarhus, Aalborg og Oden-
se under ét, men lidt lengere ned til Kebenhavn/Storkebenhavn, der
ligger nejagtigt pa landsgennemsnittet 16 pct. - selvfolgelig med
store variationer mellem forskellige dele af storbyomradet.
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Voldelige oplevelser

Men de mindre og mellemstore provinsbyer opleves altsd ikke som
seerligt trygge, nar det er morkt. S skal man ud i de helt sma byer og
allerhelst til landsbyerne.

Det er isaer kvinderne, der er utrygge, nemlig 21 pct. mod 10 pct. af
mandene. Reduktionen siden 2021 er sket nogenlunde parallelt for
mand og kvinder - for kvinderne fra 26 pct. og for mandene fra 14
ditto.

Det er ikke de =ldre, der oplever, at de er i farezonen, tvertimod: Jo
yngre man er, jo sterre sandsynlighed er der for at opleve denne form
for utryghed.

Blandt 20-24-arige er hver tredje utryg (32 pct.), blandt de 25-29-3ari-
ge gxlder det hver fjerde (26 pct.). Blandt folk i 30'erne giver hver
femte (21 pct.) udtryk for, at de er utrygge ved at feerdes i nabolaget
i merke, mens kun hver syvende (14 pct.) af svarpersonerne i 50'erne
har det pa samme madde. Blandt dem fra 60 og opefter gxlder det
en ud af tit.

Faldet i utrygheden siden 2021 ses i alle aldersgrupper bortset fra
de 30-39-drige. Faldet i procent er dog sterst blandt de yngste, idet
den blandt grupperne i tyverne er 4-5 procent mindre end den, der
blev malt i 2021.

Det taler imod, at den voksende generelle utryshed blandt unge skul-
le bero pa en voksende utryghed for vold.

Mere vold?

Den faldende utryghed for vold kan teenkes at haenge sammen med
en nedgang i antallet af voldstilfeelde, men s enkel er verden ikke.
Historisk har oplevelsen af vold ofte veeret i utakt med den udvikling i
volden, der kan registreres med andre metoder.

Det er ogsa tilfldet i de svar, vi ser i tryghedsmalingen, hvor der
er spurgt om svarpersonerne i lobet af det sidste ar selv har oplevet
vold, trusler eller begge dele. Svarfordelingen ses i figur 3.2.
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Procentandele Figur 3.2
- Oplevet vold
Ja, bade vold og trusler l 2,5
11,5 pct. melder, at de ople-
Ja, vold l3,6 vede vold, trusler eller begge
| dele i mellem sommeren 2022
Ja, trusler . 5,5 og 23.
Nej 88,5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Spergsmalsformulering: Har du inden for de seneste 12 maneder veeret udsat for
vold eller trusler, som var sa alvorlige, at du blev bange? Svarskala: 1. Ja, bade vold
og trusler. 2. Ja, vold. 3. Ja, trusler. 4. Nej. Antal svar: 5570
Kilde: Tryghedsmaling 2023
Tallene er sa sma, at decimalerne er taget med her, selvom det kan
friste til at overvurdere hvor praecist vores maleinstrument er. Sam-
menholder vi resultatet med de seneste ars malinger, ses en markant
stigning i bade andelen af ofre for vold og af svarpersoner, der har
oplevet alvorlige trusler.
Det ses i figur 3.3.
== Alene vold e== Alene trusler Figur 3.3
Procentandele e== S3vel vold savel som trusler e Ofreialt - 10 &rs vold og trusler
15
Flere af Tryghedsmalingen
svarpersoner har oplevet vold
12 og trusler siden 2017.
9
6

o /\/
3 /

27

S @ T P @ P P

Spergsmalsformulering: Se figur 3.2.
Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Voldelige oplevelser

Tendenserne lisner dem, vi kender fra andre undersegelser. Udviklin-
gen tog farti 2017, men faldt tydeligt under pandemien, da nattelivet
i lange perioder lukkede ned, og selv voldsmand undgik naerkontakt
med fremmede. Siden er voldsniveaet vokset til nye hojder.

Spergsmalet er til gengzeld, om niveauet er troveerdigt. De bedste un-
dersogelser pad omradet er efter alt at deamme Offerundersegelserne,
som Justitsministeriet, Kebenhavns Universitet og Det Kriminalprae-
ventive rad foretager lebende. Kurven er vi fzelles om, selvom den i
undersegelserne fra Justitsministeriet m.fl.2 stiger allerede fra 2015.
Men de 6 pct. i vores stikpreve, der rapporterer om vold/trusler fra
juni 2022 til juni 2023, er 3-4 gange flere end dem, som Justitsmini-
steriet m.fl. fandt for 2022. (1,3-1,8 pct.).

Det tyder pa, at YouGovs tal er overdrevne. Det kan skyldes, at stik-
proven ikke er helt repraesentativ pa dette punkt, eller at nogle af an-
den grund har misforstdet spergsmalet. Om den ene eller den anden
forklaring er mest trovaerdig, kan vi ikke afgore?.

Hvorfor lige mig?

20 pct. oplyser, at handelsen var "meget alvorlig” for dem. Hertil
kommer 45 pct., der betegner den som "ret alvorlig”, sd nejagtig 2/3
oplevede altsa overgrebet som alvorligt.

Tryghedsmadlingen har ikke spurgt narmere ind til arten af vold eller
truende adfzerd. Der er altsa tale om vold og trusler i alle mulige situ-
ationer - i hjemmet, pa jobbet eller pa en udlandsrejse. Der kan ogsa
veere tale om veertshusvold i de sma timer, arrestanten, der behand-
les hardhandet af politiet, eller om lzreren, der bliver lovet taesk af
eleverne.

De 655 ofre for vold og/eller trusler i vores stikpreve er dog ble-
vet spurgt om en rekke mulige arsager til overgrebet. Vi beder dem
med andre ord om indirekte at betragte sig selv med gerningsper-
sonens ojne og tilbyder nogle mulige forklaringer p3, at vold/trusler
ramte netop dem - vel vidende, at der nedvendigvis ma vaere en del
getveerk i den slags svar.

Som det ses i figsur 3.4 svarer halvdelen, at overgrebet kan hxnge
sammen med, at overgrebspersonen gik ud fra, at de ikke kunne for-
svare sig. Den lader vi lige sta et gjeblik.
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Il )2, helt sikkert
Procentandele I )a, maske

Din religion
Din made at ga kledt pa

At du er dansker
At du har en anden etnisk
baggrund end dansk

At du ikke ligner en typisk
heteroseksuel

At du ikke ligner en, der kan
eller vil forsvare sig

At du er handikappet

Du har svaret, at du har vaeret udsat for [svaret fra spergsmalet i figur 3.2 er ind-
sat). Tror du, at dette blandt andet kan skyldes: (se svarmuligheder i figuren). Antal
svarpersoner: 655.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 3.4
- Offerprofiler

Mellem en tredjedel og halvde-
len af ofrene for vold og/eller
trusler tror, at de maske blevet
forulempet fordi de tilherer en

minoritetsgruppe.

Da svarpersonerne har kunnet hakke flere muligheder af, er det nzer-
liggende at se overfald pa forsvarslese i forlengelse af den nederste
sojle, hvor i alt 48 pct. af ofrene i undersegelsen navner handikap
som en mulig arsag til, at overgrebet ramte dem. 12 pct. - hver 8.
volds- og/eller trusselsramte — mener, at det helt sikkert var en del af
gerningsmandens kalkule.

Man kan ogsd haefte sig ved, at knap halvdelen afviser, at overgrebet
skulle bunde i, at de ligner lette ofre. Det gor de muligvis heller ikke.

Til gengeeld kan de vaere ofre for racisme.

Naesten halvdelen navner som en mulig arsag, at "de er danske”,
mens henholdsvis 36 pct. og 42 pct. navner deres etnicitet eller reli-
gion som mulige drsager.

Hele 43 pct. naevner, at deres pdkleedning kan have provokeret til
vold og/eller trusler, og 36 pct. kan ikke afvise, at de blev ofre, fordi
de ikke "ligner en typisk heteroseksuel”. At seksuelt begrundet vold
ikke forekommer helt sjeldent bekraefter indtrykket fra andre under-
sogelser.
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Voldelige oplevelser

Mere racistisk vold?

Det er anden gang, Tryghedsmalingen har spurgt ofrene, hvorfor de
selv tror, at de blev udsat for vold og/eller trusler. Sidste gang var i
2017, da ofrene ikke talte s& mange procent af svarpersonerne.

Selvom der var omtrent lise mange svarpersoner i alt, svarede bare
320 dengang, at de havde veaeret udsat for vold og/eller trusler i aret
for - mod 655 i Tryghedsmaling 2023.

Flere forskelle er vaerd at rapportere om:

Kun 32 pct. forklarede dengang, at deres forsvarslese fremtraeden
kunne spille ind - mod 50 pct. i 2023. Handikap blev kun navnt som
mulig drsag af 20 pct. - mod 48 pct. i denne undersegelse.

Halvdelen fandt ogsd dengang, at deres danskhed kunne vaere en
storre eller mindre del af forklaringen. Derimod var det "kun” 16 pct.
i 2017, der vurderede, at deres ikke-danske udseende kunne ligge
bag. 1 2023 er de 36 pct.

En eventuel modstand mod offeret pd erund af religion er ogsd en
mere udbredt forklaring: 42 pct. nu mod 25 pct. i 2017.

Det kunne vidne om, at vold og trusler mod personer med en anden
etnisk baggrund end dansk er taget nevnevardigt til. Hvis det kan
bekraeftes af andre undersogelser, er det naturligvis en udvikling, der
ma tages meget alvorligt.

Det er ogsd pafaldende, at andelen, der har svaret "helt sikkert"”, er
noget hejere pa alle spergsmal minus et i 2023, sammenlignet med
2017. Heerdes den gensidige modvilje mellem nogle af de mest berer-
te grupper i disse ar? Er der en voksende tendens til at se voldsepi-
soder som udslag af racisme i situationer, hvor flere tolkninger er
mulige?

Vi vil ikke patage os at besvare spergsmalene, men heller ikke undlade
at stille dem.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Noter

1.

Blandt de 18-19-arige angiver hele 38 pct. at vaere utrygge for at bevaege sig ud i deres eget
boligomrade, og det kan siges at bekrafte den lige alderskurve. Der er dog ret stor usikkerhed
om denne aldersgruppe i stikpreven, der derfor ikke rapporteres szerskilt.

Udsathed for vold og andre former for kriminalitet s. 14. Justitsministeriets Forskningskontor
Rigspolitiet, Kebenhavns Universitet og Det Kriminalpraventive Rad. Offerundersegelserne
2005-2022. Hovedtal.

| Justitsministeriets Offerundersegelse (se note ovenfor) indledes det identiske spergsmal
med formuleringen "Forekomsten af vold diskuteres meget for tiden.” Tilfejelsen kan maske
fa svarpersonerne til at overveje en ekstra gang, om det, de blev udsat for, skal anses for at
veare vold hhv. trusler.
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Kapitel 4

Stress, okonomi
og utryghed
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| Tryghedsmaling 2004 blev svarpersonerne spurgt, om de var utryg-
ge for at f& en uoverskuelig opgave pd deres arbejde. Det svarede 5
procent ja til. Siden er andelen vokset systematisk fra maling til ma-
ling, og i dag er andelen firedoblet til 20 pct. - jf. figur 1.6 i kapitel 1.

Det stod dog ogsa hurtigt klart, at stress pa ingen made kan reduce-
res til et faanomen i arbejdslivet. Det optraeder i alle livssfaerer, maske
iseer der, hvor vi ikke synes at vi slar til.

Pa et supplerende spergsmadl i Tryghedsmalingen for 2019 svarede
ikke feerre end 29 pct. at de var utrygge for at fa alvorlig stress, sa
jeg i lengere tid ikke kan klare kravene i hverdagen"”. Opfolgende
spergsmal bekraeftede, at utrygheden ikke var grebet ud af luften: 12
pct. oplyste, at de havde veret sygemeldte med stress i mere end en
maned i lebet af de sidste fem ar.

Derfor har eget stress ogsd veret en af de forklaringer, der virkede
plausible, nar vi skulle forklare hvorfor utrygheden blev ved at stige,
selvom finanskrisens ekonomiske utryghed havde fortaget sig. Meget
kunne tale for, at stress simpelthen var blevet "den nye folkeutryg-
hed".

Andelen, der frygter at gd ned med stress, har ligget konstant siden
2019 med en svag tendens til stigning. | 2023 nxvnes den af 31 pct.
af samtlige svarpersoner mellem 18 og 65.

Det er samtidig en utryghed, der i udpraeget grad rammer unge. Der-
for er det vaesentligt at undersege nermere, om det hejere stressni-
veau kan vaere med til at forklare, hvorfor navnlig de unge blev endnu
mere utrygge siden 2021.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Flere unge frygter for stress

Det er forst og fremmest de yngre, der er bange for alvorlig stress
- og for det, der stresser. | figur 4.1 ses de andele i forskellige al-
dersgrupper, der giver udtryk for utryshed i de to stress-spergsmal.

Il For at fa en uoverskuelig opgave
pa mit arbejde
Il At jeg far alvorlig stress, sa jeg
i laengere tid ikke kan klare
Procentandele kravene i hverdagen

18-29 ar 52

40
30-39.8r ‘u
40-49 ar L
50-59 8r L
60+ ar hn
Alle | 20]

31|

15 20 25 30 35 40

o
(G}
=
o

Nedenfor er anfert en raekke problemer. Angiv, hvor utryg du for tiden er over for
disse problemer. (...) For at fa en uoverskuelig opgave pa mit arbejde (...) At jeg far
alvorlig stress, sa jeg i leengere tid ikke kan klare kravene i hverdagen. Svarskala:
1. For tiden slet ikke utryg. 2. For tiden kun lidt utryg. 3. For tiden noget utryg. 4.
For tiden meget utryg. 5. For tiden ikke relevant for mig. 6. Ved ikke/ensker ikke at
svare. For tiden noget og meget utrygge er lagt sammen. Antal svarpersoner: 5570

Kilde: Tryghedsmaling 2023

Figur 4.1
- Stress og alder

Frygten for af gd@ ned med
stress er hej i alle aldersgrup-
per - i hvert fald op til dem i 60’
erne. i grupperne op til 40 ar,
deler 4 ud af 10 den nye "folke-
utryghed”.

Frysten for at std med en opgave pa jobbet, man ikke kan handtere,
findes hos ca. hver femte, og her er aldersforskellen til at tage og fole
pa: Den rammer hver tiende over 50, men hver tredje af den yngste
aldersgruppe i 2023.

Blandt de unge og yngre til og med 39 ar er ikke farre end 40 pct.
mere eller mindre utrygge for at blive sat ud af spillet pd grund af
stress. Og de er blevet flere. | 2019, da spergsmalet blev stillet forste
gang, fik vi "kun" dette svar fra 35 pct. af de 18-29-drige og 31 pct.
af svarpersonerne i 30'erne.
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Stress, ekonomi og utryghed

Hvorfra kommer al denne stress?

Vi kan i ferste omgang se pa, hvad det hanger sammen med rent
statistisk. Vi kan her se stzrke statistiske sammenhaznge mellem
utryehed for stress og (iszr) en reekke af de ekonomiske utrygheder,
som vi beskrev i kapitel 1. Eksempelvis er man - hvis man er utryg for
stress - med stor sandsynliched ogsa utryg for uregelmaessige ind-
komster, uventede regninger og stigende energipriser!. De ekonomi-
ske utrygheder er samtidig mere udbredte hos de yngste 18-29-drige
og de yngre 30-39-drige end i befolkningen som helhed.

De to maél for stress har ogsd en sterk sammenhang med den sam-
lede okonomiske utryghed i husstanden, som var den, vi brugte til at
beregne tryghedsscoren i kapitel 22.

Et par af utryghederne er ikke bare mere udbredte blandt unge end
andre. Det stresser ojensynlig ogsa de unge mere end de ldre. Det
gxlder utrygheden for at miste jobbet og for at tabe penge pa sin
ejerbolig. Vi kan ikke vide nejagtig hvorfor, men mindst er par forkla-
ringer er mulige:

e De 18-29-drige pa arbejdsmarkedet er for en dels vedkommen-
de unge med kort eller ingen erhvervsuddannelse, herunder ogsa
nogle, der hanger yderligt pa jobmarkedet. Fyring kan altsa inde-
baere marginalisering, som vi ved, at mange er utrygge for.

e De 18-29-drige, der ejer deres egen bolig, star darligere end bo-
lisejere flest ved udsigten til at boligen mister vaerdi. Hovedparten
har kebt bolig i de seneste ar og tilherer derfor ofte dem, der me-
der de hejere renter med en beskeden eller negativ egenkapital.
De udger - som vist i kapitel 2 - et mindretal af husejere og er
naturligvis ogsd i mindretal blandt de 18-29-arige. Men analysen
viser, at de - pa linje med de marginaliseringstruede i aldersgrup-
pen - er med til at traekke stressniveauet hos unge op.

Utryghed

Der er ogsa en statistisk sammenhang mellem de ekonomiske utryg-
heder og den generelle tryghed i hverdagen, som vi malte med den
generelle tryghedsscore (se boksen side 10).

Sammenhangen er noget svagere, end da vi fx sammenholdt de for-
skellice ekonomiske utryshedsproblemer med den samlede ekono-
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miske utryshed. Naturligvis. Den generelle tryshed i hverdagen af-
hanger af mange flere faktorer. Men sammenhangene mellem de
forskellige drsager til utryg ekonomi og den generelle tryshedsscore
er absolut til at fa eje pas.

Med andre ord: Er man utryg for fx om man har penge til lappe hullet
i taget, s@ er man med stor sandsynlighed ikke bare ekonomisk utryg,
men utryg generelt. Samtidig er man med stor sandsynlished mere
stresset.

Det forekommer sandsynligt, at vi her har fat i en vaesentlig del af for-
klaringen p3, at utrygheden blandt unge er vokset til et endnu hojere
niveau end i den sidste trygshedsmdling i 2021.

Men kan ekonomiske traengsler sd ogsa forklare, at vi fik sa mange
flere utrygge unge fra 2013 og frem til 20217

Det korte svar er nej. Det lengere svar er nej, overhovedet ikke.

Der har naturligvis i hele perioden fra 2013 til 2021 veret en hel
del af de unge, som havde smat med penge. Men det forklarer ikke
sagen. Om ikke andet, sa fordi den ekonomiske utryghed for unge
ikke steg fra ar til ar. Iseer den sidste del af perioden var praeget af
opsving.

Arsager og sammenhange

Samtidig er der to grundlegsgende forhold ved selve den statistiske
metode, vi skal have in mente.

De statistiske analyser viser, at der er en sammenhang mellem den
made vores svarpersoner svarer pa spergsmalene. | hvert fald med en
hej sandsynlished. Men de viser ogs3d, at det ikke er en-til-en-sam-
menhange. Langt fra. Andre forhold spiller ind.

Samtidig siger de ikke, hvad sammenhangen er. Er det A, der forer til
B - eller omvendt? Eller pavirker de hinanden gensidigt?

Kunne det veere tilfzldet, nar vi taler om forholdet mellem ekonomisk
utryghed, stress og tryghed i almindelished? Leeseren kan selv svare
ja eller nej til de felgende spergsmal:

Virker det sandsynligt, at man oftere bliver

e utryg for sin ekonomi, hvis man generelt gar og er utryg?
e alvorligt stresset, hvis ens ekonomi er utryg?

e utryg, hvis man er stresset?
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Stress, ekonomi og utryghed

e stresset, nar man er utryg helt generelt?
e utryg for sin ekonomi, hvis man er stresset?
e utryg generelt, hvis ens ekonomi er utryg?

Hvis lzeseren er enig i, at svaret kan veere ja pa alle disse spergsmal,
ser sammenhangen ud som i fisur 4.2

Figur 4.2
- Stress-oekonomi-utryghed-
cirklen

Tryghed, stress og ekonomisk
utryghed pavirker hinanden
gensidigt.

Utrygt
otium

Helbreds
utryghed
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Det ligner en ond cirkel, der gar begge veje, men den fortzller stadig
langt fra hele historien om, hvorfor de unge er blevet sa utrygge. For
bade stressen og den generelle utryghed har naturligvis ogsa andre
arsager.

En af dem ser ud til at vaere, at mange unge ser ud til at veere blevet
mere, ja, hvad skal vi kalde det? Sensible? Sensitive?

Vi begynder kapitel 5 med at sperge om de er blevet "mindre robu-

"

ste”.
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Noter

1.

Styrken i den statistiske sammenhang er malt med sdkaldte korrelationskoefficienter (Pear-
son r). Malestokken gar mellem minus en og plus en. Vi finder fx 0,57 pa skalaen minus 1 til
plus en mellem utryghed for at g& ned med for stress med utrygheden ved uregelmassige
indkomster. Med frygten for stigende energipriser nds vaerdien (0,53) og med uventede reg-
ninger (0,48).

Sammenhangen mellem utrygheden for at blive ramt alvorligt af stress og den ekonomiske
utryghed i husstanden korrelerer med 0,38 pa skalaen mellem minus 1 og plus 1.

P3 felgende fem spergsmal finder vi korrelationskoefficienter (Pearson r) pa mere end 0,35: At
mine indkomster er uregelmassige (0,39). For at jeg bliver overfaldet eller sldet (0,39). For at
familiens ekonomi trues af darligt helbred (0,37). At jeg far alvorlig stress, sa jeg i lengere tid
ikke kan klare kravene i hverdagen (0,36). For ikke at have helbred til at kunne klare at arbejde
(0,36). Vardierne viser styrken i korrelationen mellem de navnte utrygheder og den generelle
tryghedsscore (se side 10). Opgorelsen adskiller sig dermed fra dem, der er anvendt i den gra-
fiske fremstilling af "Den utrygge vej” pa side 22-23, hvor de samme spergsmal er korreleret
med andelen af regulaert utrygge - med henblik pd at male sammenhangen mellem disse og
den dybe utryghed.
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Kapitel 5

Er de unge blevet
mindre robuste?

Tryeghedsmalingen har siden 2011 lejlichedsvis spurgt sine svarperso-
ner, hvordan de vurderer forskellige sider af deres egen personlighed.

De er bl.a. blevet spurgt, om de oplever sig som "bekymret, let at
stresse”, og fik syv svarmulisheder fra "Jeg er helt enig" til "Jeg er
helt uenig" i denne karakteristik.

Svarfordelingen i procent for hele befolkningen mellem 18 og 65 i
2011 sd ud som i figur 5.1.

Figur 5.1
- Bekymret og let at
stresse?

5,6 pct. var helt enige i, at de er
lette at bekymre og stresse, og
6 pct. var helt uenige. De fleste
velger et af mellemsvarene pa
skalaen.

Il Heltenig MM Retenig [ Lidt enig
Il Helt uenig MM Retuenig B Lidt uenig

Procentandele B Ved ikke / hverken eller

6,0 163 18,3 22,5 21,4 99 56

Spergeformulering: Her er et udvalg af personlige egenskaber og traek. Der kan
vaere nogle af disse, der beskriver dig godt, mens andre ikke gor det. Hvor godt
synes du, at hvert udsagn passer pa dig? Jeg ser mig selv som: 1. Udadvendt. 2.
Kritisk, diskuterende. 3. Struktureret, vedholdende. 4. Bekymret, let at stresse. 5.
Nysgerrig, sogende. 6. Stilfeerdig, tilbageholdende. 7. Forstdende over for andre 8.
Lidt doven, nonchalant 9. Rolig, felelsesmaessigt stabil. 10. Vanemenneske, ikke sa
kreativ. Svarmuligheder: 1. Jeg er helt enig, 2. Jeg er ret enig, 3. Jeg er lidt enig, 4.
Jeg er hverken enig eller uenig, 5. Jeg er lidt uenig, 6. Jeg er ret uenig, 7. Jeg er helt
uenig, Antal svarpersoner 18-65 ar = 5671.

Kilde: Tryghedsmaling 2011.
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Svarpersonerne har altsa delt sig efter, i hvilken grad de selv synes, at
de er lette at bekymre og stresse.
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Vi kan oversztte de syv "stress-grader” pa skalaen til tal, sa dem, der
er helt uenige i udsagnet, far syv point, mens dem, der er helt enige,
far et enkelt point. Derefter kan vi beregne et gennemsnit.

| den folgende figur er der beregnet et gennemsnit for fem alders-
orupper for at sammenligne, hvor lette folk i de forskellige aldre var
at bekymre og stresse i 2011.

Gennemsnit 1-7

18-29 ar

30-39 ar

40-49 ar

50-59 ar

60-65 ar

0 0,5 1.0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

Spergeformulering: Se figur 5.1.

Figur 5.2
- Rolighedsscore 2011

Vi blev sveerere at bekymre og

stresse med alderen i 2011.

Der var ikke monumentale forskelle pa, hvor lette de fem aldersgrup-
per var at stresse i 2011 - ndr de selv skulle sige det. Men der var
en tendens: jo xldre, jo sverere var det at bekymre og stresse dem.

Forskellen mellem de =ldste og de yngste var til at tage og fole
pa. Gennemsnittet pa syvpunktsskalaen var 0,62 point hejere for
60-65-arige end for de 18-29-arige. Her var med andre ord beleg for
at pasta, at gennemsnitsdanskeren blev mindre stresset med alderen
tilbage i 2011.

Sammenligner man med de svar, der er givet 12 ar senere, i 2023,
kommer nye menstre frem.

For det forste er gennemsnittet faldet for hele befolkningen mel-
lem 18 og 65. Vi er gjensynlig blevet en mere stresset og bekymret
nation end for 12 ar siden.

Sammenligningen viser dog endnu mere. Se figur 5.3.
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i Emotionel stabilitet
Figur 5.3 Gennemsnit 1-7 ) )
- Stressen flytter med 2011 2023 De spergsmalsformuleringer, der er brugt i spergeskemaet, bygger

pa den sdkaldte fem-faktor-personlighedsmodel, som er inspireret af
personlighedspsykologien (se tekstboksen).

De unge i 20'erne blev endnu
lettere at bekymre og stresse,
da de kom op i 30’erne. Blandt
de 30’ arige i 2011 ses samme
menster 12 ar senere.

18-29 3,43

30-39

40-49

50-59

m Femfaktormodellen - The Big Five
50 45 40 35302520151005 0 0 05101520 25 3,0 35 40 45 50
Siden 1990'erne er femfaktormodellen Modellen forseger at beskrive personlig-
Figurforklaring: Se Figur 5.1 Antal svarpersoner i 2023 er 4333 18-65-arige - humoristisk betegnet som "The Big heden ud fra fem egenskaber, som ifel-
Kilde: Tryghedsmaling 2023. Five" blevet en del af veerktejskassen for ge de to forfattere er szerligt grundlzeg-

mange psykologer. Den er udviklet af to gende (og som hver iszr kan deles op i
amerikanske psykologiprofessorer, Paul forskellige facetter).

Costa og Robert McCrae.

Det er nemlig - for det andet - udelukkende blandt de yngre, at Modellen er gengivet i figuren.

mange flere oplever, at de hver iszer er blevet mere stressede. Folk
over 50 ar er mindre stressede end i 2012. Det er navnlig sruppen i
30'erne, der er gdet tilbage (deres gennemsnit er faldet med 0,52 pa
syvpunktsskalaen).

For det tredje ser vi ikke lngere en tendens til, at de unge bliver
mere rolise med alderen, dvs. svarere at bekymre og stresse. Det
ses, nar man sammenligner de seojler i fisuren, der har samme farve:

De 18-29-drige i 2011 er i dag omtrent de samme som de 30-39-ari-
ge nu (de gronne sejler). Dem mellem 30 og 39 i 2011 er i dag i fyr-
Samvittig-

rerne osv. (merkebla sojler). Emotionel heds-
stabilitet fuldhed

Hvis det forholdt sig sadan, at vi blev mindre stressede med alderen,
skulle de yngste fra 2011 vzre blevet mindre lette at stresse i dag,
men det forholder sig modsat. Det samme glder de 30-39-drige i
2011, der for flertallets vedkommende er i 40'erne nu.

Personlighed

Gar man dybere ned bliver det desuden tydeligt, at udviklingen i ret-
ning af mere stressede unge ikke forst og fremmest skyldes polarise-
ring. Der er med andre ord ikke tale om, at en forholdsvis lille gruppe
18-29-drige med meget ekstreme svar traekker hele aldersgruppens
gennemsnit ned. Det er godt nok lidt flere i 2023-gruppen, der var
helt enige i, at de er lette at stresse og bekymre (12 pct. versus 9
pct.), men det kan slet ikke forklare, at gennemsnittet falder sa me-
get (dvs. at flere oplever, at de er blevet mindre rolige)?.

Medgerlighed Ekstroversion
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Femfaktormodellen bruges i personlig-
hedstests, der i nogle tilfelde rummer
ca. 240 spergsmal.

Sam Gosling, der er er professor i social-
psykologi ved universitet i Houston, har
"oversat” det omfattende spergeskema
til bare 10 spergsmal, der kan bruges i en
befolkningssurvey. Det er selvsagt ikke
robuste undersegelser af de enkelte svar-
personers personlighed, som dem, der
foregar i en grundig psykologisk underse-
gelse, men et forseg pa at narme sig en

forstdelse af, hvordan de forskellige per-
sonlighedstraek fordeler sig i befolkningen
og i bestemte befolkningsgrupper. Det er
naturligvis ogsa interessant, hvis der sker
en andring over tid i den made, som del-
tagerne i en survey, beskriver deres egen
personlighed.

| spergebatteriet afdekkes hvert af de
fem personlighedstrek i femfaktormo-
dellen med to spergsmal. Neuroticis-
me-skalaen - ogsa kaldet "emotionel
stabilitet” - fastleegges med spergsma-

Er de unge blevet mindre robuste?

let om at veere let at stresse og bekym-
re plus spergsmalet om, i hvilken grad
svarpersonen anser sig for at veere "ro-
lig, folelsesmaessigt stabil”. Hypotesen
bag er, at svarpersoner, der ser sig som
svaere at bekymre og stresse, samtidig
vil se sig selv som folelsesmaessigt sta-
bile - og omvendt. Det giver med andre
ord mening at se de to spergsmal som
to sider af samme sag?.

Derfor kan vi sammenfatte svaret pa
de to spergsmal i et enkelt tal, sa vi kan
sammenligne forskellige grupper.

| figur 5.4 er det gjort som et indekstal,
der viser forskellen pa de svar, der er gi-
vet i de forskellige aldersgrupper, sa vi
kan sammenlighe de yngre med de |-
dre: Er man helt enig i, at man er let at
stresse og samtidig helt uenig i, at man
er rolig og felelsesmaessigt stabil, svarer
det til -100, mens den modsatte svar-
kombination szttes til +100. Derefter
beregnes gennemsnittet for hele alders-

gruppen.

Den personlighedsfaktor, vi er optaget af her, kaldes "emotionel sta-
bilitet", der mdles pa neuroticisme-skalaen. Ringe emotionel stabilitet
er bl.a. en indikator for psykisk sygdom, iseer depression og angst, og
for negativ selvbevidsthed og en hej sarbarhed over for kritik.

Det er ikke stress i sig selv, der males her, men svarpersonens for-
nemmelse af deres egen felsomhed for stress. Selvom det ikke skal
overfortolkes som personlighedstraek pad individuelt niveau, far vi et
mal for den felelsesmaessige stabilitet hos dem, der indgar i en i be-
stemt gruppe.
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Spergebatteriet er blevet anvendt i tryghedsmalingerne i 2011, 2015,
2017 og 2023, og vi kan derfor se, om forskellen mellem yngre og
Zldres folelsesmaessige stabilitet er blevet sterre eller mindre med
tiden.

Det sker i figsur 5.4.

= 18-19 eee 30-39 w— 60-65
see 20-24 - 40-49 soe 66+
Indekstal — 25-29 eee 50-59 eeoe Alle
40
31 31 ©

30 7—6 = 29
26 y ecoccccc000cc®

I LN N T SN N I L g e

Spergsmalsformulering mv. Se figur 5.1.
Kilde Tryghedsmaling 2023.

Figur

- Emotionel stabilitet

5.4

2012-2023

Den

folelesmaessige

stabili-

tet er ikke @ndret ret meget i
befolkningen siden 2011, men
udviklingen har veeret vidt for-
skellig for de forskellige alders-
grupper - og matcher det, vi
0gsa ser, nar vi sperger til tryg-

heden.

Den gode udvikling er fortsat blandt 50+-arige efter 2015. Udviklin-
gen blandt de yngre gik den modsatte vej. Jo yngre gruppen er, jo
mere brat er tilbagegangen.

Tydeligst er faldet saledes for de 18-19-arige efter 2015. Det er en
aldersgruppe, hvor stikpreverne er sma og ikke altid er szrlig reprae-
sentative. Kurven for de to grupper i tyverne ligner dog de yngstes:
Det gik egentlig lidt op indtil 2015. Derefter faldt de til i neerheden af
nul i 2023 pa skalaen fra minus til plus 100.

Dem i 30'erne (de grenne prikker) er det gaet stot tilbage for. Det er
ogsa tilfeldet for dem, der var i 30'erne i 2011 og som efterhanden
er kommet op i 40'erne (den merkebld streg, der knaekker i 2015).
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Er de unge blevet mindre robuste?

Dem, der er mellem 50 og 65 ar i 2023, har nogenlunde uzndret
emotionel stabilitet. Gruppen over 65 er derimod mere stabile end de
var tilbage i 2011. Forskellen mellem unge og ldre er altsd vokset og
faktisk accelereret i de forlebne 12 ar.

De yngre ser altsa ud til generelt at vaere blevet mindre folelsesmaes-
sigt stabile i perioden fra 2015 og fremad.

Det pavirker dem naturligvis forskelligt hver iser. Men for en dels
vedkommende ser det ud til at manifestere sig som eget stress og/
eller utryshed - og evt. det, der er endnu veerre.

Men kan man virkelig drage sd vidtgdende slutninger af disse tal?
Nogle sagkyndige vil understrege, at der kan veere tale om flygtise
2ndringers.

Tryghedsmalingens data registrerer ikke desto mindre en @ndring i
den felelsesmassige stabilitet, der synes at vaere slaet igennem hos
unge bredt og generelt, selvom det kun er sldet ud som mistrivsel hos
et mindretal.

Resultaterne synes at flugte godt med en rekke andre undersegel-
ser, hvor der er spurgt om unges mentale sundhed pd andre mader.
Der er tale om bade danske og internationale undersegelser, og det
er intet tilfelde: De unge danskernes utryghed indgar givetvis i en
stor global udviklingstendens - som beskrives naarmere i tekstboksen
om de unges mistrivsel.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Noter

1. Polariseringen males med det statistiske begreb "standardafvigelsen". For 18-19-arige,
20-24-arige og 25-29-arige er forskellene sma, og de gar i forskellige retninger.
Laegger vi alle 18-29-arige sammen, er spredningen i 2023 (2,42) den samme som i 2011
(2,43). Der er heller ikke store @ndringer for 30-39-arige. Fra 2,45 til 2,60.

2. Det erderrimeligt beleeg for at antage, ogsa i Tryghedsmalingens data: Korrelationskoefficien-
ter for de 18-65 arige pa de to spergsmal er ganske heje og stigende over tid: 2011 r = -.336,
2015 r=-,387, 2017 r = -,348 0g 2023 r = -.417.

3. Tryghedsmalingen takker | den forbindelse for kritiske kommentarer til kapitlets analyse fra
psykologiprofessor Ingo Zettler, Kebenhavns Universitet: "I am really not a big fan of (ul-
tra) short personality scales, especially when it comes to aiming to make more general con-
clusions. | wouldn't go so far as to say that | don't like them at all, but, well, | don't like
them.(..), skriver Ingo Zettler, der bl.a. henviser til en kritisk analyse af World Values Sur-
vey, der har anvendt de samme spergsmal, som Tryghedsmalingerne: “Problems with the
Big Five assessment in the World Values Survey” af Steven G. Ludeke og Erik Gahner Larsen.
Se:  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301216?via%3Dihub
Vil man na frem til solidere konklusioner, er metoden snarere at gennemfere et kohorte-stu-
die, hvor den samme persongruppe folges over en arrekke, skriver Ingo Zettler, der ogsa peger
pa, at de bedste og seneste metaanalyser sandsynligger, at unge faktisk bliver mere emotio-
nelt stabile med alderen, og at det, der er fundet i tryghedsmalingen, mao. nappe er varige
personlighedsandringer, men snarere afspejler forhold i omgivelserne.

4. Savel Vives tal for 2021 som Sundhedsprofilens data fra samme ar kan vaere pavirket af pan-

demien og de nedlukningsperioder, som mange bern og unge fandt meget lange.
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De unges trivsel

Tryghedsmalingen tyder p3a, at unge er
blevet mindre folelsesmaessigt stabile
mellem 2011 og 2023. De unges svar ty-
der samtidig pa, at andelen af unge med
stress og utryghed er blevet vasentligt
hejere. Resultaterne fojer sig til en reek-
ke andre, som forskere har fremlagt i
de seneste ar, og som tyder p3, at sta-
dig flere unge er udfordret af forskelli-
ge slags trivselsproblemer. Fenomenet
synes at ga igen i alle de lande, der har
forsegt at registrere udviklingen. Igen-
nem de seneste ar er netop de unges
trivsel ogsa blevet en af den danske be-

Procentandele

16-24 25-34 35-44 45-54
ar ar ar ar

Mand

De unges trivsel

folknings hovedbekymringer (som det vil
fremga af figur 6.2 i kapitel 6).

En meget citeret analyse bygger pa Den
Nationale Sundhedsprofil fra Statens In-
stitut for Folkesundhed. | 2021 praesen-
terede den udviklingen i mental sundhed
i forskellige aldersgrupper Se figuren
nedenfor. Siden 2013 er udviklingen gaet
den gale vej for szerligt de 16-24-arige,
og s&rligt blandt de unge kvinder. Til-
bagegangen har i mindre omfang ramt
de 25-34-arige og 0gsa strejfet de =ldre
aldersgrupper. Blandt de yngste i Sund-

== 2017
== 2021

35-44 45-54
ar ar

Kvinder
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hedsprofilen har 27,8 pct. en lav mental
helbredsscore, beregnet ud fra deres
svar pa en rekke spergsmal, der drejer
sig om deres evt. mismod, energiniveau
og storre eller mindre sociale kontakt.

Den internationale helbredsundersegel-
se af skolebern (HBSC) har ogsa spurgt
til bern og unges trivsel, narmere be-
stemt de 11-, 13- og 15-arige, hvor den
nationale sundhedsprofil sperger fra 16
ar og opefter. Skolebernsundersegelsen
har indsamlet data i alt 11 gange siden
1984 og til de seneste offentliggjorte
data fra 2022 - altsa 38 ar.

Den danske undersegelse viser, pa linje
med Sundhedsprofilen, at sarligt hos de
storre piger stiger andelen, der foler sig
nervese, irritable, kede af det mv., mar-
kant fra 2010 til 2014 - og at stigningen
sidenhen er fortsat. Indtil 2010 var disse
tal konstante eller i svag bedring.

Tankeveekkende viser undersegelsen, at
oplevelsen af pres fra skolearbejdet var
veret voksende blandt de sterre piger
fra ferste maling og frem. Det er nu nae-
sten 20 pct. at de sterste piger, der fo-
ler sig pressede. Blandt drengene holdt
veksten i at fole sig presset fra skolear-
bejde op fra 2006 til 2010, og har siden
veeret konstant eller svagt faldende og
lisger nu under 10 pct.

En anden meget omtalt undersegelse er
"Ny udsathed”, der bygger pa en survey

blandt 16-24-arige, udfert af Center for
Ungdomsforskning, Aalborg Universitet i
20109.

Undersegelsen finder - ligesom Sund-
hedsprofilen - at 27 pct. af de 16-24-ari-
ge trives darligt, da de "sjzldent eller al-
drig har veeret glad og tilfreds inden for
den sidste maned".

For de fleste unges vedkommende han-
ger mistrivslen sammen med enten
komplekse, sociale problemer eller psy-
kiske problemer.

En mindre del associeres med det bredt

favhende begreb "ny udsathed”, der be-
skrives som et "faenomen, der s=etter sig
igennem, nar unge oplever et markant
kulturelt prastations- og forventnings-
pres i uddannelsessystemet savel som i
ungdomslivet generelt”.

En fjerde markant undersegelse er VIVEs
"Bern og unge i Danmark” med data fra
2009, 2013, 2017 og 2021. Blandt de be-
kymrende resultater her er, at“:

e tilfredsheden med livet er faldet en
del blandt 15- til 19-arige

flere sterre bern og unge oplyser, at
de foler sig ensomme

Tilfredsheden med at ga i skole er
ogsa faldet i de seneste undersegel-
ser.




Pa linje med andre lande ser vi i disse ar
en stigning af unge, der diagnosticeres
med angst og depression. Det er dog
endnu uafklaret, om udviklingen for alvor
vil manifestere sig i mere behandlings-
kreevende, psykisk sygdom i Danmark.

Hvordan ensomhed, mismod, stress,
lav trivsel, ydre pres og felelsesmassig
ustabilitet haenger sammen - og om der

er tale om et enkelt faanomen eller flere
- er fortsat uafklaret.

Ensomhed - Skala: O-4 point

1,95
1,90
1,85

1,80

De unges trivsel

Som naevnt er det derimod pafaldende,
at beslegtede udviklingstendenser kan
konstateres i mange lande. Et enkelt ek-
sempel af mange er den felgende graf
om ensomhed blandt 15-16-arige skole-
bern i 37 lande.

Nationale forhold som fx skolereformen

eller de nationale tests mv. reekker altsa
ikke til at forklare tendenserne.

e== Piger e=s Drenge
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Gennemsnitstal af seks spergsmal, der pa en fire-punktsskala maler aspekter af

skoleelevers ensomhed.

Kilde: The Programme for International Student Assessment (PISA) survey of 15-
and 16-year-old students around the world included a 6-item measure of school
loneliness in 2000, 2003, 2012, 2015, and 2018 (n = 1,049,784, across 37 coun-

tries.
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Det betyder pa den anden side ikke, at
udviklingen leber helt parallelt i alle lande.

I USA og flere andre lande oplever man
en stigning i antallet af selvmord og selv-
mordsforseg blandt unge, som vi heldig-
vis ikke ser i de nordiske lande. | Dan-
mark finder vi heller ikke eget selvskade
(men derimod et fald siden 2012).

Forklaringer pa trivselsproblemerne skal
muligvis findes i nogle traek i bernelivet,
som genfindes pa tveers af lande, fx at
moderne bern er mindre sammen med
andre bern, mindre fysisk aktive, og i
hejere grad overvages og beskyttes af
voksne.

En anden forklaring, der har vundet frem
de sidste par ar, drejer sig om effekter af
sociale medier som Facebook og Insta-
gram, der var blevet uhyre udbredte fra
slutningen af nullerne, da smartphonen
blev allemandseje. | Danmark vurderer
Sundhedsstyrelsen at hver fjerde 15-ari-
ge er pa sociale medier mere end fire ti-
mer hver dag,

| USA er tidsforbruget endnu sterre. Sa
neppe noget fanomen har =ndret sa
meget ved hvad bern og unge bruger
deres tid pa. Der er fundet en klar sam-
menhang mellem et stort dagligt tids-
forbrug pa sociale medier - og en tidlig
debut som bruger af sociale medier - og
sa mistrivsel, pa tveers af en lang rek-
ke undersegelser af forskelligt metodisk
tilsnit.

Et meget omtalt notat fra 2023 fra USA's
overste sundhedsmyndighed, The U.S.
Surgeon General's Advisory, sammenfat-
ter den eksisterende viden sdledes:

"Hjernen undergar en hejst felsom ud-
vikling hos unge i alderen 10-19. Det er
en periode, hvor risikoadfarden topper,
og hvor mentale helbredsudfordringer
som depression typisk viser sig. | den tid-
lice ungdom, da identiteten og oplevel-
sen af selvvard formes, er hjernen eks-
tra felsom, nar det geelder gruppepres,
kammeraters mening og sammenligning
med jevnaldrende. Hyppig brug af socia-
le medier kan associeres med tydelige
2ndringer i amygdala (vigtig for felel-
sesmassig lzring og opfersel) og den
prefrontale cortex (vigtig for impuls-
kontrol, felelsesmassig regulering og
selvbeherskelse i andres selskab) og kan
oge modtagelisheden i forhold til sociale
belenninger og afstraffelse. Dermed kan
unge opleve en hejere felsomhed i den
kommunikation og interaktion, som sker
pa sociale medier”.

Notatet understreger - ogsa med ud-
gangspunkt i forskning - at de unges liv
med digitale medier ogsa rummer positi-
ve, lzerende og stottende oplevelser.
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Kapitel 6

Det falles varste

Tryghedsmadling 2023 har traditionen tro ogsa undersegt, hvad der
bekymrer os i Danmark. Hvor utryghed handler om det, der under-
graver os pa den personlige front, forstar vi bekymringerne som de
trusler, vi er fzlles med andre om. Utryghederne er det, der holder
os vagne om natten. Bekymringerne holder os derimod vdgne om
dagen.

Hvor bekymret er du som borger i Danmark? Det er de centrale ord
i sporgebatteriet. Udgangspunktet er en liste med noget af alt det,
der bekymrer storre eller mindre grupper i befolkningen. Listen har en
rekke faste punkter, der er blevet spuret til i alle tryshedsmalinger
siden 2009. Andre skiftes ud fra gang til gang. Denne gang er der
spurgt til 23 vidt forskellise bekymringer, og de vigtigste resultater
fremlaegges i dette kapitel. En oversigt over udviklingen i bekymrin-
gerne i de seneste 14 &r findes i bilag 3.

Forst ser vi pad de mest udbredte bekymringer i sommeren 2023. Der-
efter ser vi pa en raekke bekymringer, der tidligere fyldte meget, men
ikke lengere gor det.

Sidste afsnit drejer sig om tilliden til politikere og en rekke sam-
fundsinstitutioner.

Bekymringsbilledet

| 2021 handlede de mest udbredte bekymringer om Covidl9 - og
serlig om de ekonomiske senfelger. Mange forudsa en stor krise.

Sidstnevnte bekymring viste sig at here til dem, der - med Mark
Twains ord - ikke blev til noget.
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Til gengzeld fik vi aktualiseret en gammel bekymring for Rusland i
februar 2022 - og i juni 2023 trumfer den fortsat alle andre. | som-
meren 2020, da Covid fyldte mere end den dengang lavintensive krig
i Donbas, var 42 pct. bekymrede for Ruslands behandling af sine na-
boer. Efter invasionen har andelen af bekymrede svinget omkring 70
pct., og nasten ingen er helt ubekymrede (emnet er behandlet ind-
gdende i kapitel 8).

P4 andenpladsen finder vi bekymringen for berns og unges trivsel,
som deles af to ud af tre i Danmark - se figur 6.1.

Figur 6.1
- Udbredte bekymringer

Rusland, trivsel, klima og vel-
faerd topper bekymringslisten i
2023.

Procentandele

At danskerne lever et alt for
stresset liv

At der kommer langt flere
flygtninge og migranter
At vi far meget stigende

priser

At der ikke bliver penge
nok til de mange ldre

At der ikke bliver rad til

velfaerd i fremtiden

Den globale opvarmning
At mange bern og unge
trives darligt

At Rusland truer sine
nabolande

(=)

10 20 30 40 50 60 70

Spergsmalsformulering: “Nedenfor er navnt en rekke samfundsproblemer, man
som borger i Danmark kan vaere mere eller mindre bekymret over. Angiv hvor be-
kymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer” (se figu-
ren). Svarskala: 1. Meget bekymret. 2. Bekymret. 3. Hverken bekymret eller ube-
kymret. 4. Ubekymret. 5. Meget ubekymret. 6. Ved ikke. Andel meget bekymret og
bekymret er lagt sammen. Antal svarpersoner: 5.666 over 18 ar.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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At der ikke skulle blive rad til velfeerd i fremtiden, kunne ogsa godt
blive én af de bekymringer, der falder i Mark Twain-kategorien. | det
mindste har de okonomiske vismand gentaget en del gange, at den
offentlige ekonomi ikke bare holder, men ligefrem er overholdbar s
langt ojet raekker. Bekymringsniveauet ligger da ogsa betragteligt Ia-
vere end i drene 2015-19, omend et par procent hoejere end i 2021.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Den globale opvarmning er ogsa en af de bekymringer, der deles af et
paent stykke over halvdelen. Det har den nasten gjort siden 2009, da
der blev holdt klimatopmede i Kebenhavn, og Tryghedsmadlingen tog
sagen med for forste gang.

| 2009 var 55 pct. bekymrede for global opvarmning. Niveauet faldt
lidt til 47 pct. i finanskrisens vaerste ar 2011-2015. Herefter gik tallet
op til 61 pct. i 2017 og 70 pct. i 2019 - det ar, da folketingsvalget
ligefrem blev til et klimavalg. | 2021, da utrygheden for ekonomiske
folger af pandemien fyldte meget, faldt klimabekymringen dramatisk
til 53 procent. | forsommeren 2023 var tallet igen blandt de hojeste
pa danskernes bekymringsliste.

At mange bern og unge ikke trives, blev det emne der bekymrede
flest i sommeren 2021, da coronarestriktionerne var ved at veere for-
tid. P& det tidspunkt erklzerede 59 pct. sig bekymrede for de unges
trivsel. Siden har den bredt sig. 63 pct. erklerer sig bekymrede, og 21
pct. af dem er meget bekymrede. Kun Rusland bekymrer endnu flere.

"At danskerne lever et alt for stresset liv" har bekymret stadig flere i
hver eneste maling siden 2009 - med undtagelse af den sidste coro-
na-sommer i 2021. 12009 var 45 pct. bekymrede - i 2023 var andelen
55 pct. - parallelt med de stresskurver, vi sa i kapitel 4.

Prisstigninger er ogsa isen kommet ind pa lystavlen - efter artier med
stabile priser. Selvom prisstigningstakten efterhanden tog af fra slut-
ningen af 2022, hang bekymringen stadig ved i juni 2023.

56 pct. i hele befolkningen er bekymrede for "at der kommer langt
flere flygtninge og migranter”. Blandt de 18-65-arige, som vi ma ne-
jes med, nar der skal sammenlignes flere ar tilbage, deler 52 pct. den-
ne bekymring. Det er omtrent samme niveau som i 2021, men lavere
end i 2019, da flygtningekrisen 2015-16 var i friskere erindring.

| 2022-23 har ca. 36.000 ukrainere faet ophold i Danmark, efter szer-
loven, mens ganske fa har fdet behandlet en asylansegning. Antallet
af flygtninge og fordrevne i verden er i stigning, og det gelder ogsa
antallet af asylansegere til Europa, som endda kan sztte rekord i
2023
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Trolde tager over

Sociale medier er vigtise kamppladser i informationskrigen. Ikke mindst Rusland er i de
senere ar blevet berygtet for sine "troldefabrikker"”, der bruges til at skabe uenighed og
forvirring i fiendens lejr. Flertallet i Danmark er nu ikke szerlie bekymrede for, "at uden-
landske magter prover at pavirke holdninger i Danmark." 43 pct. er dog bekymrede, og
heraf er 12 pct. meget bekymrede. Bekymringen er mindst hos de unge, hos dem der
slet ikke interesser sig for politik og hos dem, der ikke opfatter Rusland som en trussel.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

. Bekymrede i alt . Meget bekymrede 33 %

Ingen 18-29 arige Ingen politisk Radikal valger
Ruslandsbekymring interesse
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Bekymringer pa retur

Bekymringen for, om det kan lykkes at integrere indvandrere, er deri-
mod skrumpet kraftigt. Den toppede i 2017, faldt lidt i 2019 og igen i
2021. Der var dog fortsat 58 pct, som delte denne bekymring, endnu
flere end i drene 2009 og frem til flygtningekrisen i 2015. Men i 2023
ser vi altsa et dybt dyk til 42 pct.

Kriminalitet har i hele perioden staet ret hejt pa bekymringsbarome-
teret. Det toppede i 2009 med 62 pct. bekymrede. Fra 2011 til 2019
svingede andelen mellem 53 og 58 pct. uden klar trend, men i 2021
skete der et klart fald til det hidtil laveste niveau: 46 procent. Det
kunne - ligesom klimabekymringen - veere en folge af, at sa meget af
bekymringen samlede sig om corona i 2021, men det taler tallet fra
2023 imod: Kun 40 pct. af borgerne bekymrede sig om kriminalitet i
juni 2023.

Bekymringen for terrorisme er aftaget endnu mere. Den fyldte ikke
meget for 2015, hvor andelen steg fra 22 til 31 procent. Derefter
tog det et spring til 50 pct., antagelig pavirket af en rekke terrorak-
tioner i udlandet. Bekymringen dykkede dog hurtigt til 37 pct. i 2019
og yderligere til 30,1 pct. i 2021. Nu er vi helt nede pa 23 procent.
Tallene er indsamlet for afbreending af koraner blev et varmt emne i
indenrigs- og navnlig udenrigspolitikken.

Arbejdslesheden har vaeret danskernes hovedbekymring i generati-
oner. Den steg fra 46 pct. i finanskrisens forste ar 2009 til 65 pct.
i 2013. Derefter gik procentandelen ned og ned: 53 pct. i 2015, 41
pct. i 2017, 29 pct. i 2019, 27 pct. 2021. | 2023 findes den kun hos
hver femte - eller 19 pct.

Mens bekymringen for Rusland som nzevnt er den mest udbredte,
deles bekymringen for kinesisk verdensdominans af 40 pct. - faktisk
lidt mindre end i 2021 - trods masser af kritisk fokus pa Kinas rolle.

At "USA ikke lengere er en troveerdig allieret”, bekymrede et flertal
pa 54 pct. af danskerne i 2019, sidste ar af Donald Trumps - indtil
videre - sidste preesidentperiode. | 2021 var denne bekymring faldet
til 33 pct., og i begyndelsen af Ukrainekrigens andet ar til 29 pct. af
de 18-65-arige. Om tilliden er tilbage til tiden for Trump, kan vi ikke
vide. For i tiden var det ikke et spergsmal, man stillede.
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Tillid til institutionerne
Det er i hvert fald tydeligt, at tilliden til NATO-alliancen i dag er hoj.

Dén har vi malt pa siden begyndelsen af den russiske invasionskrig,
mens tilliden til EU og FN er blevet malt Izngere tilbage. Svarmulighe-
derne var en skala mellem 0 og 10. | fisur 6.2 ses udviklingen for hele
befolkningen - i gennemsnit.
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Spergsmalsformulering: Her er en liste med forskellige institutioner. Angiv venligst
pa en skala fra 0-10, hvor stor tillid du personligt har til hver af disse. 10 betyder
fuld tillid. O betyder slet ingen.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

Figur 6.2
- International tillid

Der er mest tillid til NATO, men
tilliden til EU er vokset betrag-
teligt, hvis man ser bare seks ar
tilbage.

Tilliden til NATO (6,7) ligger i alle malinger ca. et halvt point over til-
liden til FN (6.1), der selv ligger ca. et point over tilliden til EU (5.2).
Tilliden til EU har dog flyttet sie markant opad siden 2017 og ligger
altsa nu lidt over den mellemtilfredse karakter 5.

Sammenlignet med de hjemlige institutioner overgas NATO kun af
dansk politi og danske domstole, jf. fisur 6.3.
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Figur 6.3
- Tillid pa hjemmefronten

Mens tilliden til politi og dom-
stole nasten er pa niveau med
tiden under corona, er regering
og folketing fortsat bagud pa
tillidspoint, selvom malingen i
juni 2023 er lidt bedre end den
fra marts.
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Spergsmalsformulering: som i 6.2.
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Domstolene ligger fortsat pa en fersteplads i den almindelige agtelse
(7.7), men politiet er ikke sa langt bagefter (7.3). Tilliden til regering
og folketing ligger pd et lavere niveau, og rutsjeturen fra tillidens
tinder har stdet pd siden de ferste mdlinger i coronatiden og frem til
marts 2023.

| de felgende maneder efter regeringens Store Bededagskrise rettede
den sig lidt igen til 4.9, mens Folketinget ligger et lille halvt point over
med en gennemsnitlig tillidsscore pa 5.4.

De rigtige beslutninger

En anden klassisk spergeteknik giver dog et knap sa tillidsfuldt re-
sultat. Den forseger at male svarpersonernes tiltro til, at politikerne
arbejder for det faelles bedste, nar det rigtig g=lder og polemikken
leegges til side.

| figur 6.4 er de negative svar trukket fra de positive.
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Spergsmalsformulering: Man kan i almindelighed stole p3, at vores politiske ledere
treffer de rigtige beslutninger for landet. Svarskala: Helt enig. Delvist enig. Hver-
ken enig eller uenig. Delvist uenig. Helt uenig. Ved ikke/@nsker ikke at svare.
Kilde: Tryghedsmalingerne og YouGovs valgundersogelse november 2022.

Figur 6.4
- Landets ledelse

Tilliden til de politiske ledere
ligger hejere i Danmark end i de
fleste andre lande. | juni 2023
var der dog flere med mistillid
end tillid - ogsa her i landet.

Ogsa her ser vi, hvordan de tillidsfulde ferst i pandemien distance-
rede de mistillidsfulde. | maj 2020 var der 37 pct. flere, der stolede
pa, at de politiske ledere - nar alt kommer til alt - treeffer de rigtige
beslutninger for landet.

En del mistede dog troen igen i lobet af det felgende ar, da Trygheds-
maling 2021 blev gennemfert. Herfra gik det paent frem igen indtil
sommeren sidste ar.

| lobet af foraret 2022 - da et af de store emner var minksagen -
faldt tilliden igen. Den blev ikke genoprettet med folketingsvalget 1.
november 2022 eller den nye regering og dens meritter i det forste
halvar. Da svarene til Tryghedsmalingen blev samlet ind i juni 2023, 13
tilliden igen under det kelige nulpunkt.

Eneste trost er vist, at den fortsat lisger mindre Iavt end i 10'erne
med finanskrisen og de reformer, der fulgte.
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Noter

1 Antallet af asylansegninger til Danmark i perioden 1. januar 2022 til 1. juni 2023, da indsamlin-
gen af data til tryghedsmalingen foregik, var i alt 5.639, hvoraf 1.718 blev realitetsbehandlet. |
samme periode steg antallet af asylansegninger til EU lande til knap 966.000, hvilket er det ho-
jeste antal siden krisedrene 2015-16. 2023 forudses at blive nyt rekordar. Kilder: www.refugee.
dk, Marcus Engler, migrationsforsker ved Tysk center for integrations- og migrationsforskning
(DezIM)n.Kristeligt Dagblad 18. december 2022.
https://www.europarl.europa.eu/infographic/asylum-migration/index_da.html#filter=2022
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Kapitel 7

Den offentlige
dagsorden

Det eri hej grad medierne, der bestemmer, hvad vi diskuterer offent-
ligt. Og det, vi diskuterer offentligt, er med til at bestemme, hvad der
far politisk interesse, og hvad der kan skabes beslutningskraft bag og
opposition imod.

Pa et dybere plan er den offentlige dagsorden ogsa med til at be-
stemme, hvor vi ser verden fra: Tager vi udgangspunkt i inflations-
problemet, ender vi et andet sted, end hvis vi begynder med manglen
pd sundhedspersonale. Der er ogsd dagsordener, som tjener til at
samle og bekrzfte fxllesskaber og andre, der tveertimod traekker de
principper op, vi er uenige om.

Derfor er det ogsa pa sin plads at undersege, om vi nu ogsa er tilfred-
se med den dagsorden medierne stter - i ojeblikket. Det handler
kapitel 7 om.

Pressens proportioner

Tryghedsmalingen har spurgt svarpersonerne om en lang raekke af
forskellise emner og sager, der optager medierne i stoerre og mindre
grad. Spergsmadlet er, om de navnte emner overdrives eller underdri-
ves i medierne.

Svarpersonen har kunnet give mellem plus fem og minus fem point,
som er omregnet til indekstal: Minus 100 betyder, at hele landet fin-
der det pagzldende emne totalt forsemt. Plus 100 betyder, at alle
finder det totalt overvurderet. Gennemsnittet giver en idé om den
almindelige mening.
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Den offentlige dagsorden

En del af emnerne har - som ved tidligere tryghedsmalinger - et gen-
nemsnit teet pa nul. Enten fordi folk flest er nogenlunde tilfredse med
den opmarksomhed, der gives de pdgxldende emner, eller fordi det,
der fylder for meget for nogle, til gengzld opleves som underbelyst
af andre.

Det forste er tilfzldet for emnerne "kontanthjzlpens sterrelse” og
"forsvarets situation”, som ikke kalder pa hverken kritik af pressen
eller sterre engagement. Nar det gaelder "misbrug af sociale ydelser"
og "magtspillet pd Christiansborg” er uenighederne lidt sterre, men
gennemsnittet pd de tre emner er mindre end tre point pa vores skala
mellem minus og plus 100.

Noget lignende er tilfzldet med emnerne "krigen i Ukraine” og "den
globale opvarmning”. Ingen emner har vel fyldt mere i det seneste ar,
men den prioritering er befolkningen godt tilfreds med - i gennem-
snit. Ukraine deekkes maske lidt rigeligt (+2 point) og klimaet kunne
godt tale lidt mere opmaerksomhed (-2 point), mente svarpersoner i
juni 2023 - for klimaproblemer igen erobrede overskrifterne.

Der er mest uenighed om, hvad klimaet ber fylde. Det er navnlig kvin-
derne (-10 point) og de unge (-17 point), der finder det underpriori-
teret, mens mandene (+4 point) og de ldre over 60 gerne ser det
prioriteret lngere ned (+11 point). Der er ogsa geografiske forskel-
le, som vi skal vende tilbage til.

Forskellen afspejler derimod ikke forskellige holdninger til klima-
sporgsmalet. Der er ingen forskel mellem unge og =ldres klimabe-
kymring i det spergsmal, vi malte i kapitel 6.

| ovrigt er "den globale opvarmning” rykket op pa prioriteringslisten
igennem drene. Sammenligninger ti ar bagud kan kun gores retvisen-
de for aldersgrupperne 18-65. Dengang i 2013 mente gennemsnittet
af de 18-65-arige at emnet fik for stor opmarksomhed (+9 point). |
dag finder den gennemsnitlige 18-65-arige, at emnet kraever endnu
mere (-8 point).

Befolkningen syntes ogsa, at der var rimelig proportion i den omfat-
tende mediedxkning af "Minksagen" og "Afskaffelsen af Store Bede-
dag". Begge sager var dog ved at klinge af i juni, og det samme var
befolkningens trang til at forsaette diskussionen (+4 point) - ogsd
selvom mange givetvis ikke var tilfredse med det sted, de to sager
landede.
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De store over- og underdrivelser

Selvom medierne tit bebrejdes, at de overdriver, er der altsa rimelig
tilfredshed med den made, de har forvaltet ansvaret for den offentli-
ge dagsorden i nogle af tidens store og tunge sager.

| andre sager er der derimod bredere kritik af bade over- og under-
drivelser.

Det spergsmal, som svarpersonerne finder mest underbelyst, er "fir-
maer, der har tjent urimeligt pa de sidste ars forsyningsproblemer”.
Den hoje andel skyldes sikkert blandt andet, at der er lagt en veerdi-
premis ind i spergeformuleringen - ligesom der i andre af spergsma-
lene bruges vardiladede ord som misbrug, krenkelser og mistrivsel,
der kan vaere med til at tale forargelsen op.

Spergsmalet ligger i forlengelse af et andet, der blev stillet i sserma-
lingen om Ukraine i marts 2023. Her var 71 pct. helt eller delvis enige
i, at "private firmaer har udnyttet varemanglen til at presse priserne
i vejret”.

Nar svarpersonerne ensker mere fokus pd syges og handikappedes
forhold, kan det haenge sammen med det seneste ars kritik af den
offentlige velfeerd, herunder manglen pa velferdspersonale, som vi
vender tilbage til i et senere kapitel.

Manglen pd faglerte handvaerkere - og elever i erhvervsuddannel-
serne - har lenge veret kendt ude i landet, men det blev nok ferst
blevet et hovedemne pd dagsordenen efter sommerferien 2023 og
altsd ogsa efter, at vi indsamlede svarene her.

At mange efterlyser flere undersegelser af de dbenlyse problemer i
SKAT, har vi derimod kunnet konstatere i tidligere tryghedsmalinger.

Vi sa i kapitel 6, at bekymringen for integration af indvandrere er
faldet markant over en drrekke, men der er en overvegt af svarper-
soner, der mener, at integrationsproblemer omtales for lidt.

| krisedrene fandt et flertal ellers, at "problemer med at integrere ind-
vandrere" optog for meget plads pd mediedagsordenen. Da vi malte
pa deti 2011, 2013 og 2015, var der en overvegt af de 18-65-arige,
der syntes, at der blev gjort for stort et nummer ud af integrations-
problemerne (+4 point i 2015).

| 2023 er forholdet byttet om - lidt flere finder, at integrationspro-
blemerne far for lidt plads (-6 point). Medregnes 65+ (som i fisuren)
er tallet -8. Det er ogsa et emne, som mand savner mere end kvinder
(-14 mod +2 point).
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Figur 7.1
- Det vi taler om

Syge- og handikappedes for-
hold herer til de emner, som
medierne ofrer for lidt op-
meaerksomhed, hvis man sper-
ger befolkningen.
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Spergsmalsformulering: “Man diskuterer ofte, om medierne puster sager op, sa
problemerne fremstar som overdrevne. Men der kan ogsa vaere problemer, som fak-
tisk er mindst lige sa alvorlige, som de fremstilles i medierne. Du bedes angive om
medierne efter din opfattelse undervurderer problemerne, giver et realistisk billede
eller overdriver problemerne pa felgende omrader". (Se figuren).

Svarskalaen gar fra minus fem (Medierne undervurderer risikoen eller problemerne
voldsomt) til plus fem (Medierne overvurderer risikoen eller problemerne voldsomt,
hvor 0 betyder, at svarpersonen finder, at medierne giver et realistisk billede. Vi har
omkodet 1-10 til -100 til +100 og beregnet et gennemsnit. Ved-ikke-svar teeller
som nul. Antal besvarelser pa de enkelte spergsmal varierer 1048-1180.

Kilde: Tryghedsmaling 2023
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Det mest overbelyste emne af dem, der er spurgt til, er "LGBT+ per-
soners forhold". Igen er der antagelig tale om et af de emner, hvor
det ikke er selve sagen, svarpersonerne reagerer imod, men kun den
plads den optager i medierne. Der er ikke den store forskel pa alders-
grupperne, heller ikke selvom man tager 65+ med. Derimod er mand
gennemsnitlist mere kritiske (+20 point) end kvinder (+10 point).

At medierne beskaftiger sig for meget med politikernes personlige
forhold, er ogsa en kritik, der er gdet igen fra undersegelse til un-
dersegelse pd samme made som "risikoen for at blive udsat for vold
pa gaden”. Maske afspejler begge dele lige s& meget en slags "rye-
marvskritik” af medierne fremfor en personlig irritation.

Det er lidt mere overraskende, at "seksuelle kreenkelser af kvinder”
er kommet helt op pa listen over de emner, som folk synes fylder for
meget. Mens der i vide kredse er stor tilfredshed med, at #WeToo
endelig slog isennem i Danmark, er der altsa ogsa rigtic mange, som
synes, at sagen far overdrevet opmarksomhed.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Det er navnlig mandene, der synes vi skal tale om noget andet (+21
point), men den gennemsnitlige kvinde er ikke uenig (+8 point). Al-
dersgruppen 60+ nar gennemsnitlist +21 point, ligesom mandene,
mens de 18-29-drige, som oftere har mere narkontakt med proble-
met, i gennemsnit er lidt mindre kritiske (+15 point).

Sterre polarisering mellem mand og kvinder finder vi ved det be-
slegtede emne "ligestilling mellem mand og kvinder”, som ifelge
kvinderne gerne matte fylde lidt mere (-2 point), mens mzndene i
gennemsnit rammer +16. Den samlede score bliver derfor lavere end
den, der vist i figuren (+8).

Geografiske forskelle

Er der forskel pa, hvad man ensker pd dagsordenen i Jylland og Ke-
benhavn?

Ikke rigtigt.

Beboerne i selve Kebenhavns by er ganske vist mindre trette af at
here om LGBT+, end man er i Jylland, der ligger en smule over lands-
gennemsnittet pd spergsmalet. Signifikante forskelle mellem Jylland
og Kebenhavn finder vi dog hverken her eller pa andre spergsmal.

Forskellene pa regionerne er nasten heller ikke til at fa eje pa. Pri-
oriteringerne i figsur 7.1 er med sma variationer de samme pa tvaers
af landet. Eller med andre ord: Variationen findes iszer inden for hver
enkelt region.

Men er der i det mindste ikke forskel pa, hvad man finder vaerd at
drofte i byen og pa landet?

Faktisk finder vi her signifikante forskelle pa de emner, som ofte be-
tegnes som storby-agtige eller woke: global opvarmning, LGBT+ og
seksuelle kraenkelser af kvinder.

| fisur 7.2 har vi genbrugt metoden ovenfor og trukket, dem der fandt
emnerne underdrevne, fra dem, der omvendt syntes, at de optog for
meget af taletiden.
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Figur 7.2
- Mediedagsordner - by og
land

Jo lengere man kommer fra
de store byer, jo flere vil gerne
here mindre om klima, #MeToo
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opvarmning personer af kvinder

Spergsmalsformulering: Hvordan vil du beskrive den by, du bor i? Er det...? Se ogsa
figur 7.1.
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Global opvarmning har en tydelig land-by-profil. | byer med 20.000
indbyggere eller flere, ensker man sig mere medieopmarksomhed
om klimaet. Herfra falder klimainteressen med byens storrelse - for
at blive lidt sterre igen blandt svarpersoner i egentlige landomrader.

LGBT+ forhold og sexkraenkelser fylder for meget for bade by- og
landboer. | storbyerne er der trods alt sterre gennemsnitlig interesse,
og der er ingen forskel mellem Kebenhavn, Aalborg, Arhus og Oden-
se.

Den opdeling, der bedst far geografiske forskelle frem, er den knap
sa intuitive mellem Bykommuner, Landkommuner, Yderkommuner og
Mellemkommuner - den sidste betegnelse deekker en raekke halvstore
provinsbykommuner i @stjylland og Sydvestsjzlland, der ikke er inte-
greret med Arhus hhv. Kebenhavn. Se kortet?.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Pa side 76 ses de grofter, der deler Danmark geografisk, nar det kom-
mer til den offentlice dagsorden. Her er kun medtaget signifikante
forskelle pa 15 point eller derover pa skalaen mellem minus og plus
100.

Bl.a. mener man i landkommunerne i endnu hejere grad, at syges og
handikappedes forhold underbehandles i medierne (-27 point), mens
tallet i bykommunerne er -12 point.

Misbrug af sociale ydelser er et ganske forsemt emne, hvis man sper-
ger borgerne i Yderkommunerne, mens borgerne i Bykommunerne
ikke ser problemet (+1 point).

Der gar ogsd en holdningsmassig groft mellem Yderkommunerne
(-19 point) og Mellemkommunerne (-4 point), nar emnet Ulighed i
Danmark kommer op.

Noter
1. Opdelingen i fire kommunetyper blev foretaget af regeringen i Landdistriktsredegoerelse 2007,
samme ar som den kommunale strukturreform tradte i kraft, og mange kommuner fik nye

granser.

M Yderkommuner (16)

Bl Landskommuner (29)
Mellemkommuner (18)
Bykommuner (35)
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Geografiske grofter

Det er kun sma geografiske forskelle pa de folke-
lige onsker til den offentlige dagsorden, men vi
finder enkelte "grofter” mellem borgere i forskel-
lige slags kommuner. | Yderkommunerne synes
man fx, at der er for lidt fokus pa socialt mis-
brug (-17).. Byboerne ensker ikke mere fokus
her (+1) - malt pa skalaen mellem minus og plus
100, hvor minus 100 betyder, at alle adspurgte
finder det omtalte emne totalt underdrevet i me-
dierne mens plus 100 betyder fuld enished om, at
emnet er totalt overdrevet. Se opdelingen s. 75.
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Kapitel 8

Krigen taet pa
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| februar 2022 valgte Ruslands prasident at se fuldstendigt bort fra
det faktum, at Ukraine var blevet et suver®nt land. Dét var sket i
1991 med anerkendelse fra Rusland og resten af verden, og tre ar
senere havde Rusland genbekreftet selvstndigsheden og skrevet
under p3, at det ikke i fremtiden vil true Ukraine militaert!. Ruslands
praesident var uenig med sine forgaengere, men det @ndrede ikke pa
den juridiske kendsgerning. Invasionen i Ukraine var indiskutabelt et
brud pa bade folkeretten og FN-pagten.

Den russiske praesident sa ogsa bort fra andre fakta: Ukrainerne var
langt bedre forberedt pa krig i stor skala end forudset. Krigen kunne
ikke afsluttes med et hurtigt militert fait accompli. De otte ar efter
erobringen af Krim var bl.a. blevet brugt til at udvikle landets forsvar
bl.a. med samarbejdspartnere vestover. Trods store ofre, atomtrusler
og massive krigsforbrydelser kom Rusland ikke afgerende narmere
pa malet.

De vestlige lande viste sig at vaere parate til at felge deres pro-ukra-
inske retorik op med konkret stotte. Frem til sommeren 2023 brugte
USA og EU 165 mia. euro. For EU-landene drejede det sig om 1,2 pct.
af BNP i perioden (eller 0,8 pct. pa drsbasis)?, mens den amerikanske
stotte summer op til 0,22 pct. af landets arlige BNP.

Vesten forsegte ogsd at mobilisere resten af verden til omfatten-
de sanktioner mod Rusland. Gradvis fik ukrainerne stillet tungere og
mere langtreekkende vaben til radighed.

Det accepterede de vestlige befolkninger i det store hele i krigens
ferste ar, selvom det forte til atomtrusler, energimangel, flygtninge
og okonomiske bekymringer. | Danmark udleste krisen et bredt en-
gagement. Ukraine, der ferhen var naboland til Langbortistan i den
mentale geografi, rykkede ind i naeromradet. Vi fik krigen tet pa.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Ukrainekrigens forste ar

Tryshedsmalingen har registreret befolkningens holdninger til krigen
i fire malinger fra marts 2022 til juni 2023. Nogle hovedresultater
trekkes op i det felgende, men flere aspekter er behandlet i tre min-
dre rapporter3.

Ruslands invasion medte fra starten minimal forstaelse i Danmark.

I mdlingen fra marts 2022 gav 75 pct. Rusland hele ansvaret for kri-
gen, og i alt 91 pct. fandt at Rusland har hovedansvaret‘. Kun 9 pct.
erklerede sig helt enige i, at "Danmark ber indtage en neutral rolle i
konflikten mellem Ukraine og Rusland”. Yderligere 12 pct. var delvis
enige, mens 50 pct. var uenige i udsagnet.

| marts 2023 tilkendegav 46 pct., at de havde bidraget ekonomisk
eller med bohave og lignende til Ukraine eller ukrainske flystninge i
Danmark. 11 pct. angav, at de har hjulpet flygtninge. Over 90 pct. har
levet med i det ukrainske mareridt pa en eller flere mader.

| marts 2023 spurgte vi desuden, om svarpersonerne havde "undladt
at kebe varer fra danske virksomheder som fortsat er aktive i Rus-
land". Det svarede 45 pct. ja og 55 pct. nej til.

Det er teenkeligt, at disse tal overdriver stotten lidt. Det ses ofte, nar
der sperges til meget positivt ladede emner. Der er pa den anden
side ingen tvivl om, at befolkningens opbakning til Ukraine er uden
sidestykke i mands minde.

Otte ud af ti oplyser, at de felger med i krisens udvikling, og i juni fik
vi samme svar - jf. figsur 8.1.

Procentandele, ja

... fulgt lebende med i, hvordan

Marts 23: 81
krigen udvikler sig Juni 23: 80
... taler meget tit med andre om Marts 23: 46
krigen i Ukraine Juni 23: 40

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Spergsmalsformulering: Har du gjort noget af det folgende pa grund af krigen i
Ukraine. ... (Se figuren). Svarmuligheder Ja og Nej. Antal svar, marts 23: 2035 hhv.
Tryghedsmaling 2023: 2807.

Kilde: Tryghedsmaling 2023 samt seermaling om Ukrainekrigen marts 2023.

Figur 8.1

- Folkesagen Ukraine

Otte ud af ti felger med i krigen

i Ukraine.
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Krigen tet pa

Knap halvdelen af befolkningen angav i marts, at de "meget tit taler
med andre om krigen". Procenten var 40 pct. i juni. Svaret er et oje-
bliksbillede, og det ville nok have lydt anderledes hos nogle, hvis det
var blevet stillet d. 21. august, da prasident Zelenskyj beseste Ko-
benhavn. Men det kan ogsd veere et af de forste tegn p3, at det ikke
lzengere er alle, der oplever krigen som en fuldkommen enestdende
afvigelse fra den europziske orden, men som en ny normaltilstand,
som vi maske skal leve med mange ar frem.

Krigen giver utryghed og isar bekymring

Man kunne forvente, at den brutale krig, NATO's gradvise involvering,
de tydelige trusler fra Rusland mv. kunne udlese en belge af utryghed
i Danmark.

Som vist i kapitel 1 har den generelle tryghed stort set ikke sndret
sig siden krigen begyndte, ogsa selvom op imod halvdelen af be-
folkningen har erklaeret sig utrygge for, at krigen kunne eskalere til
en atomkrig (i marts 2023 var det dog kun 16 pct., der ligefrem var
meget utrygge pa det punkt).

Samme maling undersegte, om der er utryghed for, at ukrainske
flystninge leber med ledige job eller den billige lejlighed, som svar-
personen kunne have fdet. Det kunne analysen ikke helt udelukke,
men tallene viser ogsd, at ingen af delene kan vere serlie udbredte
kilder til utryshed.

Det har prisstigningerne til gengald vaeret, ikke mindst dem pa ener-
gi. Som vist i kapitel 2 var halvdelen i marts 2022 sidste ar utrygge
for, at stigende energipriser ville give dem "seriese ekonomiske pro-
blemer” (figur 2.3 side 27).

Den andel er frem til juni 2023 skrumpet til en tredjedel, men det
gjorde den generelle ekonomiske utryeshed som nzvnt ikke.

Selvom flertallet ikke var blevet utrygge pa egne vegne, stod bekym-
ringerne i ke. Som vist i kapitel 6 overskygger frygten for, at Rusland
truer sine nabolande alle andre. Niveauet er dog faldet en smule,
sammenlignet med ugerne lige efter invasionen. Se figur 8.2.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

e=s At Rusland truer sine nabolande

Procentandel meget/ e At Vesten ikke kan levere et effektivt

noget bekymrede modsvar pa Ruslands invasion
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Spergeformulering: Nedenfor er navnt en rekke samfundsproblemer, man som
borger i Danmark kan vaere mere eller mindre bekymret over. Angiv, hvor bekymret
du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer. Svarskala: 1. Me-
get bekymret. 2. Bekymret. 3. Hverken bekymret eller ubekymret. 4. Ubekymret 5.
Meget ubekymret. 6. Ved ikke. Andel meget bekymret og bekymret er lagt sammen.
Antal svar: 5570.

Kilde: Tryghedsmaling 2023 og de tre seermalinger om holdninger til krigen i Ukra-
ine fra hhv. marts og maj 2022 og marts 2023.

Figur 8.2
- Sikkerhedsbekymringer

Rusland bekymrer knap sa
mange som i ugerne efter inva-
sionen af Ukraine. Der er tilsva-
rende farre, som er bekymrede
for, om Vesten kan svare effek-
tivt igen.

Andelen af bekymrede faldt fra 80 pct. i marts 2022 til 70 pct. i maj.
Et tilsvarende fald ses i bekymringen for, om Vesten kan levere et
effektivt modsvar. Den russiske overhdnd var ikke lengere slet sd
overbevisende.

Udsigten til at samfundsekonomien skulle blive ramt for alvor, er ogsa
dempet lidt, som det ses i figur 8.3.
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Figur 8.3
- Krisebekymringer

Selvom krisestemningen var
lettet, var over halvdelen i juni
2023 stadig bekymrede for
okonomiske felger af krigen i
Ukraine.

e=s At vi far meget stigende priser
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Spergeformulering: Se figur 8.2.

| krigens forste uger blev disse bekymringer delt af 71 procent. I juni
2023 var 59-60 pct. bekymrede her, og det er jo stadig mange.

Raekken af Ruslands-bekymringer, som deles bredt i befolkningen,
er dog lzngere. Flere af dem handler direkte om krigen. Eksempelvis
star det klart for et flertal, at det danske samfund kan blive ramt af
odeleggende, russiske cyberangreb. Mere end fire ud af ti ser en
mulig risiko for, at krigen kan brede sig militeert pd andre mader og
ende med at inddrage Danmark. Se figur 8.4.

Figur 8.4
- Krigen lurer

En stor del af befolkningen har
bekymringer, der er forbundet
mere eller mindre med Rus-
lands forhold til sine naboer.
Over halvdelen frygter edelag-
gende cyberangreb.

Procentandele

At udenlandske magter prover
at pavirke holdninger i Danmark

At krigen i Ukraine breder sig, sa
Danmark bliver inddraget militeert

At konflikter med Rusland ferer til
mangel pa energi

At udenlandske agenter saboterer

dansk infrastruktur
At det danske militeer er for svagt

At samfundet rammes af edelaeg-
gende cyberangreb fra Rusland
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Spergeformulering: Se figur 8.2.
Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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Det er kendt, at Rusland stotter yderliggdende politiske krefter og
driver troldefabrikker for at pavirke holdninger i andre lande og evt.
bare skabe modleshed, splittelse og desorientering. Godt fire ud af ti
ser da ogsa en risiko for, at udenlandske magter vil forsege at pavirke
holdninger i Danmark. (Se s. 62-63). En tilsvarende andel udtrykker
bekymring for sabotage mod dansk infrastruktur - som vi fik en for-
smag pa med den stadig uopklarede spreengning af Nord Stream 2.
(Se s. 62-63).

Det er ogsd nasten hver anden, der udtrykker bekymring for, at Dan-
marks eget forsvar er for svagt.

Sanktioner og vabenhjz=lp

Flertallet fastholder - for variationerne fra maling til maling er fa - at
Danmark ber stette Ukraines sag, trods de risici og omkostninger,
der folger med.

To tredjedele (67 pct.) mener sdledes, at vi skal holde fast i "de har-
dest mulige sanktioner over for Rusland, ogsd selvom det forer til
hejere priser her i landet”. Det svarer helt til de tre foregdende ma-
linger.

Nar vi bevaeger os ind pa militeert terreen, er der dog flere, der afstar
fra at svare.

Godt halvdelen er helt eller delvis enige i, at Danmark skal sende va-
ben til Ukraine, "selvom det kan vare risikabelt”. | alt er 54 pct. eni-
ge, og som det ses af figur 8.5, er andelen en smule hojere end ved
invasionens begyndelse, da tvivlerne var lidt flere. Det er stadig ca.
10 pct., der siger klart nej, og en tilsvarende andel, der overvejende
er imod.

Stetten til hojere europaiske forsvarsudgifter ligger lavere, men er
liseledes vokset lidt. Omtrent hver fjerde har ikke givet udtryk for en
holdning, mens 15 pct. er mere eller mindre imod. Se figur 8.5.
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Figur 8.5
- Militre midler

Flere stetter vabenhjzlp til
Ukraine, sammenlignet med
krigens start, og flere stotter
ogede europxiske forsvarsud-
gifter. Mange tager dog ikke
stilling.

ems Selvom det kan veere risikabelt for
Danmark at sende vaben til Ukraine,
ber vi alligevel gore det

e=s Europa ber betale en storre del af
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Spergsmalsformulering: Hvor enig eller uenig er du i de felgende synspunkter? (Se
figuren).

Kilde: Tryghedsmaling 2023 samt s@rmaling om Ukrainekrigen marts 2022, maj
2022 og marts 2023.

Der er ogsd 15 pct., der ikke kan godkende, at Vesten skruer op
for vabenforsyningerne. Her er halvdelen for. Andelen er vokset lidt
siden marts - maske med udsigten til den leenge ventede ukrainske
sommeroffensiv.

41 pct. er helt eller delvis enige i, at krigen kan ende med en ukrainsk
militaer sejr over invasionsstyrkerne. 15 pct. finder det mindre reali-
stisk, og knap hver anden tager ikke stilling.

Figur 8.6
- Milit=re losninger

Lidt flere i juni end i marts 2023
fandt, der skal skrues op for va-
benhjzlpen til Ukraine.

Procentandele
Uenige | Enige

Veﬂenﬁ(?ﬂggg?g:\gggﬁt Marts 23: 15 Marts 23: 46
forsyningerne til Ukraine Juni 23: 14 Juiny] 22E 50
Det virker ikke lengere Marts 23: 15 Marts 23: 41
urealistisk, at Ukraine kan o —
vinde krigen Juni 23: 15 Juni 23: 41
20 10 0] 10 20 30 40 50

Spergeformulering: som i figur 8.5.
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Bred opbakning

Danmark har fra invasionens start haft hej profil i Ukrainekrigen, og
det har det meste af befolkningen haft det godt med. Som det ses
i fisur 8.7, er tilslutningen endda steget en lille smule siden marts
2022.

ems Hvor tilfreds er du alt i alt med Danmarks

Pointskala 0-10 indsats efter Ruslands invasion af Ukraine
7.0

o /

6,44
6,29
6,21 .

6,0
55
5,0

NG v %)

e v »

Spergsmalsformulering: Hvor tilfreds er du alt i alt med Danmarks indsats efter
Ruslands invasion af Ukraine? Svar fra 0O til 10, hvor 0O er helt utilfreds og 10 er helt
tilfreds.

Kilde: Tryghedsmaling 2023 samt sermaling om Ukrainekrigen marts 2022, maj
2022 og marts 2023.

Figur 8.7
- Danmarks indsats

Befolkningens stotte til dansk
ukrainepolitik er endnu hojere
end ved invasionens start.

Bedemmelsen af Danmarks indsats, nar det gzlder Ukraine er langt
bedre end den almindelige bedemmelse af vores politikere (som vist
sidst i kapitel 6), men selvfelgelig er her ogsd bdde mellem- og mis-
fornejede. | alt 14 pct. har givet en karakter under 5.

En vigtie holdningsfaktor er tydeligvis bekymringen for Rusland. Er
man meget bekymret for den russiske omgang med naboerne, er
man mere tilfreds (6,9 point) med den danske indsats, end hvis man
ikke er bekymret for Rusland (og har 5,3 point i snit).

Ens privatekonomi spiller ogsa ind:

Er man slet ikke utryg for seriese ekonomiske problemer pd erund
af stisende energipriser, ligger man i gennemsnit lidt over kurven i
figuren (6,9 point). Er man meget utryg for det samme, ligger man et
point under (5,9 point).
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Krigen tet pa

Resultatet svarer til, hvad vi har set i tidligere malinger, hvor vi bl.a.
konkluderede: "Stetten til Ukraine er ikke forbeholdt mennesker med
god okonomi. Den er bare mere udbredt her. Ogsd blandt dem, der
oplever sig hdrdest ramt, er der dobbelt s& mange tilhangere som
modstandere af sanktionspolitikken.”

Sterst variation finder vi pa alder. Blandt 18-29-arige er tilfredsheden
med den forte politik 5,9 og blandt de 30-39-drige er den helt nede
pa 5.5. Blandt 60+ er gennemsnittet 7,2 point

Mandene er mest tilfredse (6.6), men kvinderne kan med 6,2 point
generelt ogsa godt lide at se statsminister Mette Frederiksen & co.
ga pa med krum hals i Ukrainespergsmalet.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Noter

1

Jf. det sakaldte Budapestmemorandum fra 1994, hvor Rusland, USA og U.K. bl.a. lovede at
afstd fra militeer aggression imod Ukraine, Belarus og Kasakhstan som modydelse for, at de
tre nye stater opgav de atomvaben, de havde arvet fra sovjettiden.

Egne beregninger samt "Ukraine Support Tracker” IfW Kiel /Institute for World Economy, opda-
teret 6. juli 2023.

De tre sarmalinger om krigen i Ukraine kan som de ovrige tryghedsmalinger hentes frit pa
https://www.tryghed.dk/viden/tryghedsmaalinger

Omvendt gav 8 pct. Ukraine hovedansvaret. | ssermalingen fra maj 2022 fandt 5 pct., at NATO

har veeret med til at fremkalde krigen og yderligere 12 pct. var delvis enige.
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Velf=rdskrise?

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Kapitel 9

Hvornar ma man
traekke sig?

Vi sd i kapitel 1, at op mod hver tredje er utrygge for, om de har hel-
bred til at fortsette med at arbejde. Omtrent lige s& mange er utryg-
ge for, om de har fdet lagt nok til side den dag, arbejdslivet er slut.
Andelen, der fryster at deres arbejdsliv far en uvaerdig afslutning, er
pa 32 pct. i 2023 og meaerkbart hejere end de 25 pct., der gav udtryk
for det samme i 2021

Vi sd ogsd en anden utryghed, der mere indirekte har med tilbage-
trekningen at gore: Kan vi fastholde det nedvendige personale i vel-
faerdssektorerne? Som vi sd i kapitel 1 er henholdsvis 42 og 53 pct. af
befolkningen utrygge ved, om de kan regne med den rigtig pleje, hvis
de bliver syge henholdsvis gamle. Dét afhaenger blandt andet af, om
det lykkes at rekruttere plejepersonale i omsorgs- og sundhedssekto-
ren og fastholde dem tilstraekkeligt lenge.

Det er ikke nogen given sag. | rapporten "Tryghed i arbejdslivet - nu
og i fremtiden” svarede 53 pct. af de ansatte i omsorgs- og service-
sektorerne fx, at "der i lengden er en risiko for at blive udbraendt, sa-
dan som mit arbejde er lagt til rette2. Samtidig har flere efterhanden
en opsparing, der gor det muligt at traekke sig tilbage for pensions-
alderen. Et ekstremt eksempel er den sdkaldte FIRE bevagelse ("Fi-
nancial Independence, Retire Early”), men mulicheden foreligger nu
for flere, der har haft gode indkomster - eller kan klare sig med sma.

Det har faet fremtraeedende eokonomer og politikere til at varsle al-
vorlige kriser for velfarden forude - vi vil vende tilbage til temaet i
kapitel 10.

| dette kapitel ser vi pa, hvad den modne del af befolkningen selv
forestiller sig om tilbagetrekningen fra arbejdsmarkedet.
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Hvornar ma man traekke sig? Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Hvor l2nge holder du ud? Figur 9.1

Procentandele - De farlige halvtredsere

Tryghedsmaling 2023 har spurgt de svarpersoner, der indgar i ar- Ja, ret realistisk Ja, med jobtilpasning

bejdsstyrken og som er over 50 ar, om det er realistisk at fortsette
med at arbejde, indtil de nar deres pensionsalder. Vi bruger ordet

Godt hver tredje forst i 50'erne
regner med at fortsatte til pen-
sionsalderen. Hvis jobbet tilpas-
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"realistisk” i et forseg pd at fa svarpersonerne til at vurdere deres
mulisheder i stedet for at udtrykke deres ensker. Udtrykket "din pen-
sionsalder” sigter til, at de =ldste svarpersoner kan lade sig pensio-
nere som 67-arige, mens de yngste ma vente til de er 69.

Det er tydeligt, at nogle af svarpersonerne snarere har svaret p3,
hvorndr de personligt forventer at ga fra®. Det ndrer dog nappe pd
det store billede:

Lidt under halvdelen - 45 pct. - af 50+'erne i arbejdsstyrken - anser
det for realistisk at fortsette til de nar pensionsalderen. Yderligere
12 pct. svarer dog ogsa ja, men pa tilpassede vilkar.

19 pct. anser det ikke for realistisk, og for syv pct. er det nej, som i
slet ikke. 24 pct. har ikke taget stilling til spergsmalet.

Det er lidt flere end i dag, hvor det kun er ca. hver tredje, der arbejder
helt til pensionsalderen. Den faktiske tilbagetraekningsalder er dog
stigende og har veeret det i mange ar. Svarpersonernes forventninger
matcher ganske godt beregninger fra arbejdsmarkedsekonomerne.

Der er lidt flere af de offentligt end privat ansatte, der regner med at
skulle gd fra fer pensionsalderen (20 pct. mod 16 pct.).

Det henger tet sammen med kenssammensatningen i de to sekto-
rer. Forskellen mellem maend og kvinder er virkelig markant:

Hvor 16 pct. af mandene regner med at forlade arbejdsmarkedet for
de er 67-69, gzlder det 25 pct. af kvinderne.

Da vi som bekendt ferst leber ind i realiteterne efterhdnden, kunne
man tro, at stadig faerre anser det for realistisk, at de kan fortsaette
til pensionstidspunktet.

Det forholder sig dog modsat, som det ses i figsur 9.1.

oo I
oo

80 70 60 50 40 30 20 10 O 0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Spergeformulering: Anser du det for realistisk, at du forsztter med at arbejde,
indtil du nar til din pensionsalder? 1. Ja, det er ret realistisk. 2. Ja, men jobbet skal
tilpasses. 3. Maske, ved ikke. 4. Nej, det er ikke sarlig realistisk. 5. Nej, det er slet
ikke realistisk. Ved ikke/vil ikke svare. Kun stillet til 50+. Antal svar: 1235.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

ses er det godt hver anden.

Svarene passer godt til det menster, vi finder i dag, navnlig i alders-
grupperne over 644,

Det ses ogsa, at svarpersonerne i 50'erne er mindre optimistiske end
dem i 60'erne - og kun halvt sa optimistiske som gruppen 65+. Pa det
tidspunkt er den tredje alder i sigte, sa for dem, der holdt sa lenge,
er det uhyre realistisk at runde arbejdslivet af ved pensionsalderen,
hvis de ellers vil.

Men hvis det gar, som det er gdet hidtil, vil en hel del veere faldet fra,
for de nar sa langt. Blandt dem, der var noget eller meget utrygge for
at "have helbred til at klare at arbejde”, er det da ogsa kun 16 pct.,
der regner det for realistisk at arbejde helt til pensionsalderen.

Samme menster ses, nar man deler gruppen op efter deres helbred.

Blandt dem, der ser deres eget helbred som "fremragende" eller
"veldig godt", regner 61-64 pct. med at fa de sidste arbejdsar med,
mens det samme kun gzlder 20 pct. af dem, der betegner helbredet
som "mindre godt"” eller direkte "darligt".

Helbredet er altsa den realitet, som spiller den sterste rolle, nar svar-
personerne vurderer sagen. Men darligt helbred er alligevel et stykke
fra at vaere "hvermands herre”. 20 pct. af dem med det rigtig ringe
helbred, regner med at fortsette af lyst eller ned. Og hver tredje af
dem med jernhelbredet regner alligevel med, at andre realiteter kan
komme dem pa tvaers.
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Hvornar ma man traekke sig?

Det sidste kan dreje sig om, at de mangler kvalifikationerne eller de
fysiske kraefter til at haenge pa - eller at de forudser, at de vil blive
overflodige pa grund af @ndringer i deres job/branche. For atter an-
dre kan udfordringer i det private liv gere det urealistisk at fortsaette,
selvom helbredet tillader det. Det kan ogsa vaere, man ikke skal vente
for lnge, hvis man vil have nogle gode ar med en (zldre) partner.

Realiteterne ser forskellige ud, alt efter hvor man er pa arbejdsmarke-
det. Det ses i figur 9.2, der sammenligner de store lonmodtagergrup-
per plus de selvstendige og fleksjobberne.

Figur 9.2
- Kan du fortsatte i job?

Der er ca. 50 pct. flere selv-
steendige end arbejdere,der
regner med at fortsatte til
pensionsalderen.

Il Ja, ret realistisk
Procentandele I ja, med jobtilpasning

Ufagleert arbejde 13
Faglaert arbejde
Lavere funktionaer
Hejere funktionar

Selvstandig

Fleksjobber

(=)
=
o
N
(=)
w
o
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Der er ca. 50 pct. flere selvsteendige end arbejdere,der regner med at fortszette til
pensionsalderen. Spergsmalsformulering mv.: Se figur 9.1.
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De selvstendige er den gruppe, der ser det lzngste arbejdsliv for-
ude. Ogsa de hejere funktionzerer skiller sig tydeligt og positivt ud.
| omegnen af 70 pct. i begge grupper regner med at fortsaette til
pensionsalderen.

Nar vi sperger arbejderne og de lavere funktionzerer, er det under
halvdelen, der finder det realistisk at fortseette som nu.

Gruppen af faglerte rummer ikke kun murere, skorstensfejere og
automekanikerne pa rullebordene under vores biler. Her er ogsa en
del grupper uden fysisk hardt arbejde. Det er lidt overraskende, at de
ligger lavest.

Umiddelbart kunne man tro, at andelen af harde, fysiske job trods alt
var endnu stoerre blandt de ufaglaerte, og at de lavere funktionzerer
- med de mange kvinder i omsorgssektoren - ogsa ville ligge lavere.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Det er derimod ikke overraskende, at fleksjobberne ligger lavest af
alle. Maske er det snarere en gledelig overraskelse, at ordningen far
hele 26 pct. til at tro p3d, at de kan klare sig frem til pensionen (der er
58 fleksjobbere, der har besvaret undersegelsen).

Forventningerne er langt mere beskedne blandt de syge og ledige.
Blandt de 15 svarpersoner, der er over 50 og i jobafklarings- eller
ressourceforleb, regner i alt én med at vaere i arbejde frem til pensi-
onsalderen.

Hvad betyder mest?

Forskning i tilbagetrekningsmenstre har kortlagt mere end tyve for-
skellige faktorer, der traekker og skubber folk ud af arbejdsmarkedet
henholdsvis holder dem fast.

Tryshedsmalingen har begraenset sig til at give sine svarpersoner
(stadig 50+ og i arbejdsstyrken) mulighed for at valge maksimalt to
ud af tre svarmulicheder pa felgende spergsmal:

"Hvad er mest vigtigt for dig, hvis du stopper med at arbejde, for du
nar til pensionsalderen?”

De tre svarmuligheder er:
1. At min ekonomi ikke bliver alt for darlig.
2. At jeg selv kan bestemme, hvornar jeg vil stoppe.

3. Atjeg kan holde op, hvis mit helbred ikke kan klare at arbejde.

59 pct. af svarpersonerne har valgt en enkelt svarmulished, 41 pct.
har valgt to, sd de 1234 svarpersoner har afgivet i alt 1740 "stem-

"

mer-.

Halvdelen af de 1234 peger pa okonomien som vigtig/vigtigst. Det
gxlder dem, der har lengst til pensionsalderen: | 50'erne har de faer-
reste rad til at lade sig pensionere. Det gelder ogsa dem med darlist
helbred og - lidt mere overraskende - kvinderne.

Naestflest - 46 pct. - peger pa retten til selv at bestemme, hvornar
man stopper, som vigtig eller ligefrem vigtigst. Her er mandene i klart
overtal - 50 pct. af mandene nxvner det mod 40 pct. af kvinderne.
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Hvornar ma man traekke sig?

Ogsad selvsteendige og hejere funktionzrer er i overtal her. Blandt
dem, der ser deres helbred som "fremragende” har 77 pct. selvbe-
stemmelsen som kardinalpunkt.

Helbred er vigtigste faktor for ufaglerte (54 pct.) og faglerte (51
pct.) og naturligvis for stersteparten af dem med et darligt helbred.

Afstand til pensionen

Alt i alt fremstar det ganske trovaerdigt, at knap seks ud af ti ender
med at veere i job helt til pensionen.

Kunne flere holde endnu lengere?

Vi kan selvfelgelig ikke konkludere skrasikkert pa vegne af de mange
svarpersoner, der selv er usikre pa, hvor leenge de holder. Og stress
og nedslidning skover som bekendt stadig dybt i arbejdsstyrken og
fastholder adgangen til tidlig pensionering som et centralt trygheds-
tema.

Umiddelbart er der dog - trods FIRE-bevaegelsen og andre feenome-
ner i debatten - ikke rigtig tegn pa en forestdende masseudvandring
fra arbejdsmarkedet af arbejdsduelige personer.

Perspektivet for de fleste ser ud til at vaere, at de vil fortsaette, sa
l&nge helbredet og arbejdsgiveren tillader. Om ikke andet sa af eko-
nomiske grunde.

Dem, der legger vaegt pd at bestemme selv, er i det store hele ogsd
dem, der anser det for realistisk, at de fortsaetter til pensionsalderen:
mandene, de sundeste, de selvstandige og de hejere funktionzerer.

Det er ogsa her, vi traditionelt har set en hel del, der passerede pen-
sionsalderen som om ingenting var handt. De havde rad til at stoppe,
men bestemte sig for at lade vere.

Maske nogle ligefrem har valgt at felge rddet fra den japanske alder-
domsforsker dr. Shigeaki Hinohara, der daglist kom pa sit universitet
,indtil han gik bort i en alder af 105 ar:

"Lad dig aldrig pensionere.”

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Noter

1

De to navnte spergsmal er kun stillet til svarpersoner over 40.

Tryghed i arbejdslivet - nu og i fremtiden s 61, TrygFonden 2023. Rapporten kan downloades
pa tryghed.dk/viden

Spergsmalet er stillet til alle 50+ i arbejdsstyrken og derfor ogsa til 70+, der naturligvis har pas-
seret det formelle pensionstidspunkt, men fortsat ser deres pensionsalder som en fremtidig
dato. Der er ogsa enkelte i 50'erne, der ser "min pensionsalder” mindre end ti ar fremme. De
kan have szrlige vilkar (fx som ansatte i forsvaret), men de kan ogsa have lagt noget andet i
spergsmalet end vi. Der er dog ikke mange i nogen af grupperne.

Ifelge en opgorelse af ekonomiprofessor Torben M. Andersen arbejder ca. hver tredje helt til
pensionsalderen. De forskellige grupper i arbejdsstyrken gar fra nogenlunde samtidig, hvis
man deler op efter deres erhvervsuddannelse. Dog traekker gruppen med lang videregdende
uddannelse sig i gennemsnit et par ar senere - og lidt senere end den formelle pensionsalder.
Kilde: "Flere gode ar pa arbejdsmarkedet - men hvordan?” Oplag af Torben M. Andersen
til FOAs, £ldre Sagens og DJ@OFs konference om seniorer pa arbejdsmarkedet 13. september
2023. Tilbagetraekningstidspunktet svarer helt til forventninger hos svarpersonerne i Tryg-
hedsmalingen. Dog er 55-60-arige svarpersoner lidt mere optimistiske mht. at kunne fortsaet-
te end dagens realiteter kunne tilsige. Det herer dog med i billedet, at gennemsnitsalderen for
tilbagetrekning er steget systematisk i snart mange ar.

Efterlonsalder Folkepensionsalder

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75+

55 56 57 58 59 60 61 62 63
Lenmodtagerbeskaftigelse i alt m Efterlgn og fleksydelse m.m.

Fortids-, senior- og tidlig pension = Folkepension

Egen pension m Selvforsgrgelse
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At holde pladsen

Det er langt fra alle, der regner med
at holde en plads pa arbejdsmarke-
det, helt til de skal pensioneres. Den
vigtigste forskel handler om, hvor man
er placeret, men ken og helbred spiller
ogsa ind. Flere regner dog med, at de
kan fa de sidste ar med, hvis jobbet
tilpasses. Spergsmalsformulering mv.
Se figur 9.1.




Kapitel 10

Den pressede
velfard

98

| de senere ar er der vokset sterke ensker frem i befolkningen om at
kunne forbruge mere af det, som det offentlise producerer.

Mere og bedre velfaerd har stdet hejt pd danskernes enskeliste i ar-
tier. Hospitalerne har kun knap og nap kunnet folge med. Kvaliteten
af daginstitutionerne og ikke mindst aldreomsorgen har faet bred
kritik. I de seneste ar er der opstdet en bred konsensus om, at psy-
kiatrien og erhvervsuddannelserne md opprioriteres. Senest er det
blevet klart, at det sdkaldt specialiserede socialomrdde skal bruge
stadig flere ressourcer - bl.a. for at sikre, at den kommunale sagsbe-
handling lever op til lovgivningens krav (se naste kapitel). Listen kan
sagtens forleenges.

| den samme periode er der flyttet stadig mere forbrug fra det of-
fentlige til det private ved hjzlp af skattesankninger. De offentlige
udgifter i Danmark er i dag under EU's gennemsnit, malt i forhold til
BNP!. Det har efterladt et begraenset "raderum"” til at forbedre tilbud-
dene til velfeerdsstatens borgere.

Samtidig har det ekonomiske opsving skarpet konkurrencen med den
private sektor om arbejdskraften. Det er forventningen, at konkur-
rencen skarpes yderligere i de kommende &r, fordi vi bliver flere zl-
dre og faerre yngre. Der er begraenset tiltro til, at problemet afhjlpes
yderligere med de sdkaldte arbejdsudbudsreformer, som ger livet pad
offentlig forsergelse stadig mindre attraktivt.

Pa toppen af det hele balancerer en sterre del af befolkningen efter
eget udsagn pa afgrunden til stress (jf. kapitel 4). Mange onsker at
arbejde mindre end i dag, og navnlic mange af kvinderne regner ikke
med at kunne holde helt til den officielle pensionsalder, som vist i
sidste kapitel.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Den nye virkelighed - med nye problemer, prioriteter og interesse-
modsatninger - kommer forst gradvis til syne. Men allerede i forsom-
meren 2023, da svarene til Tryghedsmalingen blev indsamlet, var det
tydeligt, at velfeerdsdebatten er ved at flytte sig.

Hvor vel er velfaerden?

Svarpersonerne er spurgt om, hvor godt de synes, at den offentlige
service fungerer pa en lang rekke almindelige omrader. For at mod-
virke en taenkelig risiko for, at svarene kan smitte af pa hinanden, sa
alle svar bliver enten for positive eller for negative, er batteriet sam-
mensat af emner, som de fleste typisk ser positivt pad lige sa vel som
emner, hvor bedemmelsen typisk har vaeret negativ.

Svarfordelingen ses i figsur 10.1.

I Ved ikke
Il Virkelig darligt M Virkelig godt
Procentandele I Ret darligt [ Ret godt

Bibliotekerne
Sygehusene
Folkeskolen

Daginstitution
Hjemmehjzlp
Praktis. leeger
Socialkontorer

Jobcentre

Idretsanleg
80 60 40 20 0 20 40 60 80

Spergsmalsformulering: Hvor godt synes du den offentlige service fungerer, nar
det drejer sig om felgende omrader: Svarskala: 1. Virkelig godt. 2. Ret godt. 3. Ret
darligt. 4.Virkelig darligt. 5. Ved ikke. Antal svar: 1384.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 10.1
- Klassisk velfaerd

Naesten hver fjerde borger taen-
ker virkelig darligt om jobcen-

trene.

Nar det g=lder idraetsanlaeg og biblioteker, har flertallet en positiv
bedemmelse.

Et ret lille mindretal er uenige, og bibliotekernes service fungerer ifol-
ge 22 pct. "virkelig godt". Sa flot en bedemmelse kommer de ovrige
omrader ikke i nerheden af i dag - i flere tilfeelde er andelen af rigtig
begejstrede sa lille, at der ikke har veeret plads til at skrive procent-
tallet i selve sojlen.
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Den pressede velfaerd

De praktiserende leeger far ogsa langt flere positive end negative
bedemmelser, men der er dog 30 pct., der synes, at almen praksis
fungerer darligt, og heraf har 7 pct. brust svarmuligheden virkelig
darligt.

Sysehuse og daginstitutioner har kun lige akkurat et flertal af positi-
ve bedemmelser. Nar vi ser pa en tredje af velfeerdsstatens centrale
institutioner, folkeskolen, er kritikerne i overtal.

Hjemmehjzelpen bliver kun bedemt positivt af ca. hver fjerde.

Kritikerne er ogsa i flertal, ndr der sperges til socialkontorerne og
jobcentret. Jobanvisning og social bistand er dog ogsa en form for
offentlig service, som rigtis mange ikke kan eller vil vurdere.

De unge er mere positive over for social- og jobcentrene end folk
flest, og de =ldre er mest positive i bedemmelsen af den praktise-
rende lege.

Pa de fleste omrader er mendene lidt mere positive end kvinderne.

En opdeling efter politisk sympati viser, at de mest kritiske valgere
findes pd venstreflojen og isaer hos Nye Borgerlige?. Blandt regerings-
partiernes vlgere og dem, der stotter De Radikale, De Konservative
og Liberal Alliance, er variationerne meget beskedne.

De fleste af de emner, der er spurgt til her, har indgdet i mange sur-
veyundersogelser tidligere, og flere kan folges en generation tilbage.

Historisk udvikling

Trekker man negative svar fra positive ("opinionsbalancen”), far man
et stort minus for folkeskolen og navnlig hjemmehjzlpen i malingerne
fra de sidste to artier.

Bedemmelsen af kvaliteten af hospitaler og daginstitutioner har i he-
jere grad fulgt samfundsdebatter, der har mobiliseret brede grupper.

Omkring valget i 2019 var der steerkt fokus pa kvaliteten pa dagpas-
ningsomradet og normeringen i institutionerne. Vaelgernes vurdering
af bernehaver og vuggestuer, der ellers havde varet overvejende po-
sitiv, faldt dramatisk (til en opinionsbalance pa minus 23). 12022 var
den kravlet op til minus 5.

Pa det tidspunkt var tilliden til sygehusene til gengzeld i en belgedal
(med en opinionsbalance p& minus 29). | Tryghedsmalingen fra juni
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2023 har bade daginstitutioner og sygehuse som sagt en mere po-
sitiv bedemmelse, og vurderingen af sygehusene er forbedret meget
markant siden valget.

Vi vil ikke bruge plads pa at forklare stemningsskiftet®, men nejes
med at konstatere, at stemninger faktisk kan spille en rolle for vores
opfattelse af den offentlige service. Selv nar det gxlder de store og
klassiske velfeerdsomrader, som mange har personlig berering med.

Omtalelige omrader

Tryeghedsmalingen har spurgt videre ind til en rekke velfeerdsomra-
der, som ikke indgar i de klassiske undersegelser, men som har veret
i fokus i velfaerdsdebatter pa forskellige tidspunkter i de seneste ti ar.

Svarfordelingen ses i figsur 10.2 og de noejagtige speorgeformuleringer
i teksten nedenunder.

B Ved ikke
Il Virkelig darligt Wl Virkelig godt
Procentandele I Ret darligt 71 Ret godt
Verdig pleje 21 42 18 19 P
Voksenuddannelse 514 36 40 4
Problembern 21 38 23 17 P
Psykiatri  [E& 33 17 9 A
Hiemmepleje  [EZHEENNE I T 1
Alvorlig sygdom 16 34 31 17 P
Handikaphj=lp 13 30 32 23 P
Genoptraning 9 |21 32 34 4
80 60 40 20 0 20 40 60 80

Spergsmalsfomulering: Hvor godt synes du den offentlige service fungerer, nar
det drejer sig om felgende omrader: Et veerdigt liv pa plejehjem. Uddannelsestilbud
til voksne. Hjzlp til bern med problemer. Psykiatrisk behandling. Hjzelp til syge og
ldre i deres eget hjem. Stotte til mennesker, der skal leve med alvorlig sygdom.
Hjzelp til handikappede. Hjzelp til genoptraening efter sygdom eller ulykke. Svarskala:
1. Virkelig godt. 2. Ret godt. 3. Ret darligt. 4. Virkelig darligt. 5. Ved ikke.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 10.2
- Omdiskuteret velfaerd

Stor forskel pa vurderingen af
de offentlige velfaerdsydelser.

Ogsa her er der et par omrader, hvor flertallets bedemmelse er over-
vejende positiv. Ca. dobbelt sa mange har en positiv vurdering af vok-
senuddannelsesomradet som det modsatte. Den offentlige hjzlp til
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genoptrening efter sygdom eller ulykke er der ogsd - overvejende
- respekt om.

Men sa er det ogsa slut med roserne. Nasten ingen vurderer den
offentlige service pa disse omrader som "virkelig god". Flertallet vur-
derer ikke, at det offentlige leverer god stette til handikappede eller
mennesker, der lever med alvorliec syedom. Pa spergsmalet om de
offentlige plejehjem serger for et "veerdigt liv", vender tre ud af fire
tommelfingeren nedad. Det samme er tilfeeldet, ndr borgerne skal
vurdere hjzlp til foraldre, hvis bern har problemer (se ogsa kapitel
11).

Og sd er der psykiatrien. 10 pct. regner med, at det offentlige yder
en god indsats her. 73 pct. af landets borgere regner ikke med det.
Syv gange sa mange!

Borgere versus brugere

Man kan indvende, at de fleste ikke har ret meget berering med psy-
kiatrien, og at deres viden i det hele taget ma vaere andenhands - el-
ler et resultat af debatter i medierne.

Flere undersogelser i tidens leb har indikeret, at brugerne er langt
mere tilfredse end dem, der ikke selv gor brug af de offentlige tilbud.

Det ser vi ogsd i tryghedsmadlingen, men forskellene er ikke szrlig
store: 52 pct. af foreldrene til bern mellem 0 og 5 ar har en positiv
bedemmelse af daginstitutionerne mod 49 pct. af hele befolkningen.

Blandt forzeldre til bern mellem 6 og 10 ar er 49 pct. positive i deres
vurdering af skolen mod 44 pct. af hele befolkningen. Ingen af disse
forskelle er dog statistisk signifikante, og nar vi ser pa de storre born,
er forskellen naesten vaek.

Vi har ogsa spurgt svarpersonerne, om de bruger hjemmepleje, re-
habiliteringstilbud, hjemmehjzlp og psykiatrisk behandling - og hvor
hyppigt det er sket isennem det sidste ar.

Hyppige hjemmehjzlpsbrugere er lidt mere positive end folk flest:
39 pct. af brugerne vurderer hjlpen som god mod 35 pct. af hele
befolkningen. Det samme gzlder dem, der pa grund af syedom mv.
hyppigt har fdet hjelp af den kommunale hjemmepleje, og dem, der
flere gange har gjort brug af psykiatriens tilbud i det sidste ar. Der
er i begge tilfelde fem pct. flere af brugerne, der taler godt om de
offentlige tilbud (nemlig i alt 37 pct. af hjemmeplejens og 27 pct. af
psykiatriens brugere)“.
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Ser vi pa stetten til at leve med alvorlig sygdom hhv. genoptrening
efter alvorlig sygdom/ulykke, finder vi ingen forskel pa brugere og
alle andre.

Vi har ogsad spurgt svarpersonerne, hvor godt de selv mener, at kende
de forskellige velfeerdsomrader. Derefter har vi opdelt svarene mel-
lem dem, der har et godt henholdsvis darligt kendskab til daginsti-
tutioner, skoler, hospitaler og hjemmehjzlp. Personer med et godt
kendskab kan - ud over brugere - veere ansatte, sundhedspersonale
samt parerende til plejehjemsbeboere og evt. frivillige pd hospitaler/
plejehjem.

Forskellen i bedemmelsen fra dem med og uden kendskab er pd de
fleste punkter sterre, end da vi spurgte brugerne. Svarene er omreg-
net til en skala fra 0-100, hvor 100 svarer til, at alle i en gruppe anser
den pagzldende offentlige service som virkelig god.

Dem med et meget godt kendskab til

¢ Folkeskolen giver i gennemsnit 41 point - dem uden kendskab
giver 37 point,

e Bernehaver giver i gennemsnit 53 point - dem uden kendskab
giver 43 point,

¢ Hjemmehj=lp giver i gennemsnit 37 point - dem uden kendskab
giver 26 point,

¢ Plejehjem giver i gennemsnit 28 point - dem uden kendskab
giver 27 point,

e Hospitaler giver i gennemsnit 47 point - dem uden kendskab
giver 29 point.

Det er altsa - af de velfaerdstilbud, der nzvnes i denne sammenhang
- is@r hjemmehjzlp og navnlig hospitaler, der for alvor vinder ved
nermere kendskab.

For plejehjemmenes vedkommende er holdningen hos parerende, an-
satte mfl. lige sa kritisk som blandt dem, der ikke kender plejehjem-
mene indefra.

Der er generelt ikke tegn p3, at de offentligt ansatte star op for den
offentlige sektor. Kun pd to omrader finder vi navnevaerdig forskel:
Offentligt ansatte svarer lidt mere positivt end de privatansatte, nar
der sperges til jobcentrene. Og sd er de er ogsa tydeligt sladere for
bibliotekerne. Om det skyldes, at de gennemsnitligt er lidt bedre ud-
dannede, eller de offentlige lenninger gor det lidt mere oplagt at
gore brug af de gratis glaeder, skal vi ikke kunne sige.
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Den ret forbeholdne bedemmelse af det offentlige service kan skyl-
des, at man ikke er szerlig tilfreds med den offentlige ydelse, men den
kan ogsa handle om, at man ikke oplever at blive behandlet ordent-
ligt. I fisur 10.3 ses dem, der ikke regner med en god behandling hos
en rekke offentlige serviceleveranderer og myndigheder.

Figur 10.3
- Man behandles godt, nar
man ...

Omtrent hver fjerde regner
ikke med meget service i Bor-
gerservice.

Procentandel uenige

... er indlagt pa et offentligt
sygehus

... er beboer pa et offentligt
plejehjem

... har en sag til behandling
ved en domstol

... bliver kontaktet af politiet

... kontakter Borgerservice i
kommunen

... er uenig i en afgoerelse
fra SKAT

40 50

Spergsmalsformulering: Hvor enig er du i felgende pastand: Man kan naesten altid
regne med en god behandling, nar man ... (se figuren). Andelene delvis og helt
uenige er lagt sammen). Antal svar i alt: 2763.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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Det er et sted mellem hver fjerde og hver syvende, der ikke har ind-
tryk af, at man far en ordentlig behandling af de navnte offentlige
instanser, og altsd mellem tre fjerdedele og seks syvendedele, der har
indtryk af, at man behandles OK. Budskabet er vel, at det offentliges
representanter gennemgaende optraeder respektfuldt over for bor-
gere og klienter - efter det store flertals opfattelse.

Et pessimistisk billede

Der er dog en vasentlic negativ undtagelse blandt de omrader, der
blev spurgt til:

Hele 43 pct. er uenige i, at "man naesten altid kan regne med en god
behandling, nar man er beboer pa et plejehjem". Lagt sammen med
de vurderinger, vi ovenfor sa fra borgere og kendere af hjemmehjzlp,
hjemmepleje og plejehjem, tyder det p3d, at ®ldreomsorgen har et
problem med resten af samfundet, der stikker ganske dybt.

Ser vi pa den kommunale hjzlp til familier med sociale problemer er
bedemmelsen dog ikke ret meget bedre (om end flere afstar fra at
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demme her). Folkeskolen har bredere opbakning, isaer fra forzel-
drene, men har ogsa veeret genstand for bred kritik i de sidste 10-15
ar. Daginstitutionerne kom som nzvnt under heftig beskydning
i slutningen af 10'erne og landede langt under nulpunktet i 2019.
Siden har de forbedret deres image - bl.a. i kraft af betydelige inve-
steringer.

Sundhedsvasnet star der mere respekt om, hvis man undtager psy-
kiatrien (med den laveste vurdering af alle). Selvom der ikke er langt
imellem kritiske mediehistorier, er det ogsd en udbredt fornemmelse,
at her er sket store forbedringer. P4 et konkret spergsmadl erklzerer 47
pct. sig eksempelvis enige i, at "de offentlige hospitaler er blevet me-
get bedre til at behandle kraeft i de sidste ti ar". 16 pct. er uenige, og
en tilsvarende andel mener altsa ikke engang, at man i almindelighed
kan regne med at blive behandlet ordentligt pa et offentligt sygehus.

Tilbage er biblioteker, idretsanlg og voksenuddannelse, som far
positiv feedback fra offentlisheden - og selvfolgelig alt det, der ikke
er spurgt til, men ofte optager sindene lokalt: busdrift, affaldshand-
tering, sygekersel, stormflodssikring, legepladser, trafikregulering,
strandvedligeholdelse osv.

Men de store velfardsomrader, dem er der ikke tilfredshed med. Der
0gsd begrensede forventninger til, at det bliver bedre, som det ses
i figur 10.4.

Procentandele

I Noget bedre/meget bedre
[ Nogenlunde det samme
I Noget ringere/meget ringere

Spergsmalsformulering: Hvor godt tror du, den offentlige sektor vil fungere om 5
ar, sammenlignet med nu? Svarskala: Meget bedre. Noget bedre. Nogenlunde det
samme. Noget ringere. Meget ringere. Ved ikke. 11 pct. har svaret. Ved ikke indgar
ikke i figuren. Antal svar i alt: 2763.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 10.4

-Velferdens fremtid

Mindst hver tredje regner med
mindre velfaerd i fremtiden.
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10 pct. af befolkningen - og godt hver femte af dem, der giver udtryk
for en mening om sagen - tror, at velfarden bliver bedre. Lidt mere
end hver tredje regner ikke med, at vi har ndet bunden.

Ondets rodder

Hvem og hvad er skyld i situationen? Det klassiske svar er vel, at der
mangler ressourcer til velferden, og det svar er befolkningen langt
hen ad vejen enige i.

| fisur 10.5 er holdningerne til de enkelte udgiftsomrader samlet i et
enkelt tal: Andelen, der vil bruge faerre penge, er trukket fra andelen,
der vil bruge flere - "opinionsbalancen”.

Figur 10.5
- Flere og ferre penge

Et flertal vil bruge flere penge
pa bern, xldre og syge, men
ikke pa indvandrere.

Opinionsbalancer

Sundhedsvasen
Folkeskolen

Bornehaver og vuggestuer
Integration af indvandrere
Barselsorlov
Hjemmehjzelp

Aktivering af ledige

Offentligt boligbyggeri -4

-40 -20 0 -20 -40 -60 80

Spergsmalsformulering: Synes du det offentlige skal bruge mere eller mindre pa
felgende omrader ... (se figuren). Andel, der ensker flere udgifter pa det navnte
omrade minus dem, der ensker faerre udgifter. Svarskala: 1. Meget mere. 2. Lidt
mere. 3. Det samme som nu. 4. Lidt mindre. 5. Meget mindre. 6. Ved ikke/ensker
ikke at svare. Antal svar: 2822.

Kilde: Tryghedsmaling 2023
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Udfordringen ved at sperge om dette er, at det jo er lettere at fa bred
tilslutning til alle de mange respektable udgifter end til den samle-
de regning. Derfor er der medtaget nogle poster, som mange ikke
onsker at prioritere. Bemaerk ogsa, at aldreomsorgen kun er reprae-
senteret af Hjemmehjzlpen - der ikke er spurgt til plejehjemmene
her. Der er ogsa spurgt helt generelt til sundhedsvasnet og ikke til
hospitaler®, praktiserende leeger, genoptraning mv., ligesom kommu-
nernes opgaver ikke optrader ud over "aktivering af ledige".

Sa det er selvfelgelig nogle grove omfordelinger, vi har inviteret svar-
personerne til at byde pd. Det grove billede er til gengzeld klart: Et
meget stort flertal vil bruge flere penge pa sundhed. Et stort flertal
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vil bruge mere pd hjemmehjzlpen. Pent store flertal vil bruge mere
pa folkeskolen og daginstitutionerne. Derimod skal boligmangel og
problemer med integration, nyfedte og ledige ikke leses med flere
skattekroner.

Men hvorfor mangler velfeerden penge? Ofte geres politikerne til pro-
blemet - som vi sa i slutningen af kapitel 6, er der ikke stor tiltro til,
at de i sidste ende arbejder til landets bedste. Der er dog ogsa andre
forhindringer for velfaerdsfinansieringen, nemlig politisk uenighed i
befolkningen: 38 pct. af svarpersonerne vurderer ikke, at flertallet vil
betale tilstraekkeligt i skat.

Pengemangel er heller ikke hele problemet. Se figur 10.6.

Procentandele

Mange offentligt ansatte arbejder
ikke hardt nok

De fleste velgere vil ikke betale nok i
skat for at sikre velfaerden

Mange borgere stiller urimelige krav
til det offentlige

En del borgere misbruger den
offentlige service

Det offentlige mangler dygtige ledere

Der bruges meget tid i det offentlige
pa opgaver, der ikke er szrlig vigtige

Velfaerden ville fungere langt bedre, hvis
det offentlige kunne skaffe personale nok

0 10 20 30 40 50 60 70

Hvor enig/uenig er du i felgende (se figuren). Svarskala: Helt enig, Delvist enig,
Hverken enig eller uenig, Delvist uenig, Helt uenig, Ved ikke/@nsker ikke at svare.
Andel helt og delvist enige er lagt sammen.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 10.6
- Offentlige problemer

Knap 6 ud af 10 vurderer, at
det offentlige savner dygtige
ledere. Halvt s& mange, at de

ansatte yder for lidt.

Et flertal (58 pct.) finder, at det offentlige mangler kvalificeret ledel-
se, og godt en fjerdedel mener, at mange offentlist ansatte tager
deres arbejde for let.

Et andet problem er borgernes egne attituder: 45 pct. finder, at
"mange borgere stiller urimelige krav”, og 55 pct. er enige i det lidt
bledere spergsmadl, om "en del" borgere ligefrem misbruger den of-
fentlige service.

Og sa er der topscorerne, udover pengemanglen: At det offentlige i
hoj grad bruger tiden forkert, og at det offentlige mangler personale.
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Er problemet for meget bureaukrati?

Tryshedsmalingen har ikke spurgt grundigt ind til, hvilke offentlige
opgaver, der bruges for mange ressourcer pd, men eksempler, der
ofte optraeder i velfeerdsdebatten, er registrering, kontrol og andet
sakaldt "bureaukrati”, der siges at tynge velferdssektoren fra fede-
gangen til hospicet.

Der er dog flere vinkler pd spergsmalet. Nogle siger, at rutiner, ret-
ningslinjer og registrering er vigtige redskaber bl.a. i ldreplejen. Dels
for at undgd flest mulige fejl. Dels for at lette koordinationen mellem
medarbejdere med forskellise opgaver og arbejdstider.

Men hvad tenker borgerne? | de to figurer i figsur 10.7, er synspunk-
terne sat op over for hinanden, og svarpersonerne er blevet bedt om
at veelge.

Figur 10.7
- Sikkerhed eller sund
fornuft

2/3 vil give plejepersonale
mere frihed, men en tredjedel
frygter, at det giver for mange
fejl.
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Den form for registrering kan de fleste ogsd se meningen med pa
sygehusene, som det ses i figur 10.8.

A: Ansatte pa
hospitalerne
bruger alt for
meget tid pa at
skrive ned i
detaljer, hvad de
gor for
patienterne.

B: Hvis mange
arbejder sammen
om den samme
patient, er det
afgerende at vide
prcist, hvad de
andre har gjort.

A: Sygehusenes
personale skal i
hojere grad folge
deres egen fornuft
frem for at felge
rutiner og
retningslinjer.

B: Det er
nedvendigt, at
personalet felger
faste rutiner og
retningslinjer i
mindst samme
omfang som nu for
at undga fejl.

Procentandele

Procentandele

A: Personalet i
=ldreplejen skal i
hejere grad folge
deres egen fornuft,
nar de tager sig af
ldre frem for at
folge rutiner og

B: Det er
nedvendigt, at
personalet folger
faste rutiner og
forskrifter i mindst
samme omfang
som nu for at

A: Ansatte i zeldre-
plejen behever
ikke skrive ned i
detaljer, hvad de
gor for de ldre.

B: Hvis flere
arbejder sammen
om at pleje den
samme person, er
det afgerende at
vide precist, hvad
de andre har gjort.

retningslinjer. undga fejl.

Procentandele Procentandele

Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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To tredjedele er skeptiske over for aresumentet om, at rutiner og for-
skrifter er nedvendige for at undga mange alvorlige fejl i 2ldreplejen.
En tredjedel tror dog mere pa vaerdien af retningslinjer end pa perso-
nalets evne til at treeffe de bedste valg.

Derimod er der bred forstdelse for, at personalet ma beskrive deres
aktivitet forholdsvis detaljeret, s& den naeste hjelpeperson kan tage
over, hvor den sidste slap.

Kilde: Tryghedsmaling 2023

Figur 10.8
- Plejearbejdsdeling

Forslag om at "afbureaukrati-
sere” sygeplejen meder bred
skepsis.

Nar det gxlder hospitalerne, er der endnu mindre tiltro til, at de kli-
niske sken simpelthen kan overlades til forbipasserende sysehusper-
sonale. Her er - nar folk skal valge - omtrent dedt leb imellem dem,
der tror mest pa den enkeltes sunde fornuft og dem, der satter mere
lid til sysehusorganisationens faste, professionelle rutiner.

Flere velfardsarbejdere

62 pct. tilsluttede sig formuleringen om, at "velfaerden ville fungere
langt bedre”, hvis det offentlise havde personale nok. Spergsmalet
er ikke blevet mindre aktuelt fra forsommeren til efterdret 2023, hvor
det fik en helt central rolle i den politiske debat.

Tryghedsmalingen har praesenteret en reekke mere og mindre kendte
og virkelighedsnaere idéer til at afhjelpe problemet, og bedt svar-
personerne skelne mellem gode og darlige. De forslag, der fik storst
opbakning i juni 2023, kan ses i figur 10.9.
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Eksperternes bud

Tryghedsmalingen har bedt en rzkke toneangivende eks-
perter i ekonomi og arbejdsmarkedsforskning om at svare
pa det samme spergsmal som de repraesentative svarper-
soner i stikpreven.

Der er kommet svar fra:

Thomas Bredgaard, professor, arbejdsmarkedsforsker,
Aalborg Universitet,

Michael Rosholm, professor i ekonomi, forhenvarende vis-
mand, Aarhus Universitet,

Lars Andersen, direkter i Arbejderbevagelsens Erhvervs-
rad,

Jakob Nielsen Arendt, Forskningsprofessor, Chef for Ar-
bejdsmarkedsforskning, Rockwool Fonden

Christen Serensen, Forhenvaerende overvismand.

Der er nuancer i deres bedemmelse, men de er enige, om at
de felgende er meget eller i hvert fald ret darlige:

Skeer kraftigt ned pa de opgaver, som det offentlige er forplig-
tet til at lose

Seet pensionsalderen hurtigere op end planlagt
Qg den arlige arbejdstid fx med faerre ferie- og fridage

Afkort uddannelsestiden, sa unge hurtigere kommer ud i job
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De er ogsa enige om, at det er en god eller endda meget
god idé at gere

arbejdsvilkdrene bedre, sa det offentlige bedre kan traekke an-
satte over fra den private sektor.

Jakob Nielsen Arendt tilfejer, at han nok ogsa ville kigge pa
forbedring af bestemte uddannelser, der uddanner til job
med personalemangel.

En enkelt synes meget godt om forslaget om at indrette

offentlige arbejdspladser,sd der er bedre plads til mennesker
med nedsat arbejdsevne

Det synes yderligere tre almindelig godt om, mens en hver-
ken finder det godt eller darligt.

Endelig synes tre af eksperterne, at det er et godt forslag at
"haeve lennen, sa det offentlice bedre kan trekke ansatte
over fra den private sektor”, mens to hverken finder forsla-
get godt eller darligt.

Bade top- og bundplaceringerne svarer godt til svarfordelin-
gen i Tryghedsmalingen.

Tidligere overvismand Christen Serensen tilfojer, at naesten
ingen af forslagene for alvor batter, hvis man skal til at af-
hj=lpe arbejdskraftmanglen i den offentlige og private sek-
tor.

Her er det bedste bud at revaluere kronen over for euroen,
vurderer Christen Serensen med henvisning til et indleg,
han tidligere i sommeren skrev i Berlingske Tidende®.
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Figur 10.9
- Topkandidaterne

4 ud af 10 vil tiltraekke vel-
feerdspersonale fra resten af
Europa ...

Procentandele
Haev lennen, sa det offentlige bedre
kan traekke ansatte over fra den
private sektor

Ger arbejdsvilkarene bedre, sa det
offentlige bedre kan trakke ansatte
over fra den private sektor

ledere/mellemledere
Indret offentlige arbejdspladser, sa

der er bedre plads til mennesker
med nedsat arbejdsevne

Importer arbejdskraft fra andre
lande i Europa

Luk op for flere ikke-uddannede
medarbejdere i det offentlige

o

10 20 30 40 50 60 70

Spergsmalsformulering: Det diskuteres, hvordan vi undgar at komme til at mangle
personale pa velferdsomradet i fremtiden. Hvor godt eller darligt synes du om de
folgende forslag?

Svarskala: 1. Meget godt forslag. 2. Ret godt forslag. 3. Hverken godt eller darligt.
4. Ret darligt forslag. 5. Meget darligt forslag. 6. Ved ikke/@nsker ikke at svare. Svar
i alt: 1379. Andel Meget godt forslag og Ret godt forslag er lagt sammen.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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Bedre arbejdsvilkar i det offentlige er den klare favorit: 69 pct. teenker
positivt om det forslag. P& andenpladsen finder vi et forslag om at
indrette de offentlige arbejdspladser, s& de kan varetages af menne-
sker med nedsat arbejdsevne. De to forslag er ogsa de klare favorit-
ter blandt fem eksperter, som Tryghedsmadlingen har stillet samme
sporgsmal (se tekstboksen).

Det tredjemest populeere forslag er at skeere ned pa antallet af ledere
og mellemledere. Om svarpersonerne har en forestilling om en flade-
re, medarbejderstyret velfard, kan vi ikke vide. Den udtalte stotte til
at skaere i ledelseslaget kan ogsad vaere et ekko af den kritik af bureau-
krati i velfaerdssektoren, der blev omtalt ovenfor. Eller maske afspejler
den hos nogle svarpersoner en tanke om, hvordan de offentlige ar-
bejdsvilkar kan blive bedre.

Omtrent samme stotte (55 pct.) nyder ideen om at trekke ansatte
over fra den private sektor. Det er en idé, der med sikkerhed vil mede
stor modstand fra de private erhverv, der som bekendt ogsd raber pa
mere arbejdskraft og bl.a. bruger den groenne omstilling som arsu-
ment. Det er heller ikke et synspunkt, der indtil videre har haft sterke
politiske fortalere.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Det har derimod idéen om at importere arbejdskraft fra udlandet,
som ogsa har stdet hejt pa erhvervsorganisationernes enskeseddel i
lang tid. Det er der ogsa pan opbakning til, s lnge det preciseres,
at der tales om Europa. Nar vi taler om lande uden for Europa, svinder
opbakningen, som det ses i fisur 10.10.

Procentandele Figur 10.10
Skeer kraftigt ned pa de opgaver, - Bundkandidaterne
som det offentlige er forpligtet til
at lese ... men kun 2 ud af 10 vil hente

arbejdskraft fra ikke-vestlige
lande.

Szt pensionsalderen hurtigere op
end planlagt

faerre ferie- og fridage

Importer mere arbejdskraft fra
ikke-vestlige lande

Afkort uddannelsestiden, sa unge
hurtigere kommer ud i job

Overlad opgaver til frivillige
personer/organisationer

Qg den arlige arbejdstid f.eks. med n
0

10 20 30 40 50 60 70

Figurtekst: som figur 10.9.
Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Stetten til at importere arbejdskraft fra ikke-vestlige lande far nok
de fleste til at teenke pd de traditionelle indvandringslande, fremfor
eksempelvis Ukraine (eller Filippinerne). Under alle omstandigheder
er stotten beskeden.

Det gxlder ogsd idéen om at overlade velfaerdsopgaver til frivillige og
skiftende regeringers forseg pad at afkorte uddannelsestiden for at fa
unge hurtigere i job.

Vi fandt ovenfor et pant flertal for synspunktet, at det offentlice
loser mange opgaver, der er mindre vigtige. Det kunne lede til at
enske om at skaere ned pa opgaverne. Det synspunkt nyder dog ogsa
beskeden opbakning,

Og sd var det ikke helt let at finde nogen, der vil sette pensionsalde-
ren lengere op endsige slojfe ferie- og fridage i ugerne efter nedlaeg-
gelsen af Store Bededas.
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Kan velfarden reddes med privatiseringer?

Privatisering har i mange ar veeret et bud pa, hvordan borgerne kan
fa adgang til velfaerd, der ikke finansieres fuldt ud over skatten eller
i hvert fald ikke er organiseret i offentligt regi. Idéen havde historisk
svorne tilheengere og modstandere. Det er nok i mindre grad tilfeldet
i dag, hvor begge lejre maske har faet et tydeligere blik for nuancer-
ne.

Sperger vi helt generelt, om "borgerne vil fa bedre service, hvis flere
opgaver leses af private firmaer"”, far vi positivt svar fra hver tredje
- 32 pct.

Modargumentet har ofte veeret, at darligt stillede stilles endnu dar-
ligere af privatisering. Det argument far tilslutning fra 60 pct., nar
der sporges til sygehusbehandling, og 54 pct., ndr emnet er private
plejehjem.

Figur 10.11
- Konkurrence vs. sociale
hensyn

Mere tilslutning til konkurrence
i ®ldreplejen end pa sygehus-
omradet.

A: Det gar ofte ud B: Det er som regel A: Det gar ofteud  B: Det er som regel
over de darligst en fordel for alle, over de darligst en fordel for alle,
stillede, nar nar det offentlige stillede, nar private  nar det offentlige
private firmaer far konkurrence fra firmaer skal tjene far konkurrence fra
skal tjene penge privathospitaler. penge pa omsorg private plejetilbud.
pa sygehusbe- for ldre.

handling.

Procentandele Procentandele

Spergeformulering: Her kommer nogle sma diskussioner mellem A og B. Angiv hvem
du er mest enig med (selvom du maske ikke er helt enig med nogen af dem). Antal
svar: 1383/1423.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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Der er ikke et flertal, der stiller sig bag de private lesninger, nar dilem-
maet stilles op som her. | begge tilfzlde er der dog et stort mindretal,
der ser privatisering som en fordel for alle. Det kan maske hange
sammen med, at behandling pd privathospital ofte sker for det of-
fentliges regning, og fordi private plejetilbud forbindes med selvejen-
de institutioner og lighende og ikke med egentlige plejehjemsfirmaer.
Det er klart et omrdde, hvor mange har ambivalente holdninger.

Sadan tolker vi ogsa svaret, nar vi sperger til borgernes villighed til at
lade fagfolk rationere adgangen til undersegelser mv. i det speciali-
serede sundhedsvaesen. Det ses i figur 10.12.

A: Det er lzgen, der har
den nedvendige viden.
Derfor ber det ferst og
fremmest vaere legen,
der afger, hvornar der
skal foretages en
narmere undersogelse,
f.eks. pa sygehus.

B: Som patient vil jeg
selv have ret til at
afgere, hvornar der
skal foretages en
nermere undersogelse,
0gsa selvom legen
ikke finder det
nedvendigt.

Procentandele

Figurtekst: Er du mest enig med A eller B i den felgende lille diskussion om, hvem
der skal bestemme om et helbredsproblem skal underseges narmere. Antal svar:
1404.

Figur 10.12
- Faglige sken og
selvbestemmelse

Henvisninger er lgens bord.

Der er ikke tvivl om, at flertallet - selv i dr. Googles tidsalder - legger
vaegt pa rigtis medicinsk autoritet. Men svaret afspejler nok ogsa, at
svarpersonerne blev tvunget til vaelge mellem to lidt ekstreme alter-
nativer. Flertallet ville nok foretraekke at tage en snak med lzgen,
som kunne fore til en faelles forstdelse af naeste skridt. Frit valg er
godt, men bedst med kyndig vejledning.

Men svarfordelingen hanger ogsd sammen med et vist forbehold
over for at se sundhedsydelser som almindelige forbrugsvarer. Det
ses i fisur 10.13.
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Figur 10.13
- Nja til privathospitaler

4 ud af 10 synes darligt om fle-
re privathospitaler for dem,der
har rad ...

BE Ja til “velhaverhospitaler”
Procentandele Il Ja til privat second opinion

Helt enig

Delvist enig

Hverken enig
eller uenig

Delvist uenig

Helt uenig

26
28

Ved ikke/ 9
onsker ikke 10
at svare
0 5 10

Spergsmalsformulering. Det ville vaere godt, om der kunne ske en betydelig vaekst i
privathospitaler, hvor folk, der er villige til at betale det hele selv, kan fa en szrlig
behandling (lysebld i figuren). Det er vigtigt, at man kan g3 til et privathospital, hvis
man er i tvivl om en afgoerelse i det offentlige sundhedsvaesen (merkebld i figuren).
Svarskala: Helt enig, delvist enig osv. Antal svar:1385.
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Kun 8 pct. erklzerer sig helt enige i, at det ville vaere godt med en be-
tydelig vekst i privathospitalerne for folk, der vil betale selv. Sammen
med de delvist enige vokser tilslutningen til 23 pct., mens 42 pct. er
mere eller mindre imod.

Sperger man i stedet, om det er godt med private alternativer, nar
man ikke er overbevist om en afgorelse i det offentlise sundhedsvae-
sen, vokser tilslutning til ca. det dobbelte (44 pct.), mens modstan-
den skrumper til ca. det halve (18 procent). Privatisering ber ikke tage
overhand, men private alternativer er gode at have i baghanden.

| kapitel 1 var 42 procent utrygge for, om de vil fa den rigtige be-
handling, hvis de bliver syge. En tilsvarende andel pa 38 pct. er enig
i, at man i fremtiden bliver "nedt til at have en privat forsikring, hvis
man vil vaere sikker pd at f& den bedst mulige behandling, hvis man
bliver alvorligt sye”. De uenige her er 28 pct., og det tyder pa at en
betydelig del af befolkningen forbereder sig pa privatiseringer langt
ind i sygehusvaesnet - uanset om de kan lide idéen eller gj.

Pragmatismen er ogsa tydelig i et lille spergeeksperiment, hvor vi har
delt svarpersonerne op i to grupper.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Den forste gruppe er blevet spurgt, om de finder det i orden at folk
med tegnebogen i orden kan kebe sig til hejere standarder pa fire
omrader, herunder hospitalsbehandling. Den anden gruppe er spurgt,
om det er vigtigt for dem selv at kunne valge private lesninger pa de
samme omrdader, hvis de ikke er tilfredse med de offentlige tilbud.

| fisur 10.14 er de to gruppers svar sat op over for hinanden.

Procentandel enige
... for folk, der har rad | ... for mig

... til bernepasning
il Nemmenjzh
... til hospitalsbehandling
.t hemmesyeepiee

70 60 50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50 60 70

Spergsmalsformulering 1 (merkebld): Hvor enig i du i disse synspunkter. Hvis folk
har rad, er det helt OK, at de keber sig til bedre lesninger inden for (se figuren)
end dem som det offentlige tilbyder. Spergeformulering 2 (turkise): Hvor enig i du
i disse synspunkter. Det er vigtigt for mig, at jeg kan valge en privat lesning, hvis
de offentlige tilbud inden for (se figuren) ikke er gode nok. Svarskala: Helt enig,
Delvist enig, Hverken enig eller uenig, Delvist uenig, Helt uenig. Ved ikke/@nsker
ikke at svare. Andel helt og delvist enige er lagt sammen.

Kilde: Tryghedsmaling 2023

Figur 10.14

- Ja til private alternativer ...

... men 6 af 10 er OK med,

at man kan kebe bedre sig til

bedre lesninger.

Det er for det forste tydeligt, at der er ret stor accept af private los-
ninger pa alle fire punkter. Nar kun 44 pct. finder det vigtigt for dem
selv med private alternativer til utilfredsstillende, offentlic bernepas-
ning, kan det nok forklares med, at mange ikke har (eller udsigt til at
fa) bern.

Der er ogsa "kun" 57 pct., der finder det "helt OK", at velhavende folk
kan kebe sig til en bedre standard, ndr det geelder hospitalsbehand-
ling. Det er samtidig det eneste af de fire punkter, hvor endnu flere
finder det vigtigt at have et alternativ til et evt. darligt offentligt tilbud.

Nar det geelder bernepasning, hjemmehjzlp og hiemmesygepleje er ca. to
tredjedele indforstaet med, at folk med penge kan kebe sig til en bedre stan-
dard end det offentliges. Lidt faerre - men dog mere end 60 pct. - legger
dog veegt pa at have et privat alternativ i baghdanden.

Det kan man efter behag se som et udslag af den frihed, som borgere
kan forvente i et velstdende velfaerdssamfund eller som et aspekt af
en offentlig velfeerdskrise.
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36
Stotte til
kronikere
50
Genoptrzning
49 ")
Sygehusene

Karakter til det
offentlige

Dele af den offentlige velferd far gode karakterer hos bor-
gerne. Andre dumper med et brag. Her er forskelle offent-
lige tilbud sat pa en skala mellem 0 og 100, hvor O point
svarer til virkelig darligt, 33 point til ret darlist, 67 point til
ret godt og 100 til virkelig godt.

Jo mindre afstand mellem borgerne og det offentlige, jo
bedre er vores bedemmelse af de forskellige velfaerdstilbud
i gennemsnit. Spergsmalsformulering mv. se figur 10.1. og
10.2

2/

Hjemmeplejen
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Psykiatrisk
behandling

34
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Noter

1.

1 2021 13 de offentliges andel af BNP pa 50,8 pct. i Danmark vs. 51,5, der er gennemsnittet i
hele EU. Se: Eurostat/ Euroindicators 118, 2022

Nye Borgeliges velgere er mest kritiske i bedernmelsen af alle de undersegte velfardsomrader
med 33 pct. og 22 pct., der er tilfredse med henholdsvis hospitalerne og hjemmehjzlpen. De
mest tilfredse veelgere pa disse punkter er Venstres, hvor 58 pct. er tilfredse med hospitalerne
og 42 pct. siger god for hjemmehjzlpen. Den laveste andel tilfredse med folkeskolen findes
ogsa blandt Nye Borgerliges valgere (35 pct). Her er de mest tilfredse de radikales og DFs
vaelgere med 58 pct. tilfredse.

Der var igennem hele foraret kritisk debat af sygehusvasnet med fokus pa personalemangel
og vanskeligheder med at overholde ventetidsgarantierne. En medvirkende forklaring kan dog
ogsa veere, at der er brugt forskellige svarkategorier i Tryghedsmalingerne og de historiske
undersegelser. De sidste har brugt svarmuligheden "ikke helt godt,” mens den tilsvarende
formulering i Tryghedsmalingen er "ret darligt”. Der er grund til at tro, at den historiske for-
mulering i hejere grad opfanger noget af den milde, bekymrede kritik blandt nogle, der ikke
ligefrem vil kalde hospitalernes ydelser for (ret) darlige. Derfor kan andelen af kritikere vaere
hejere i de historiske undersegelser. Vi ser dog ikke samme effekt af spergsmalsformuleringen
i de ovrige spergsmal.

Antallet af svarpersoner, der er hyppige brugere af de pagaldende tilbud varierer mellem 126
(hjemmeplejen) og 203 (psykiatrien).

Mange ars forskning har dog vist, at det typisk er sygehusene, der svares p3, selvom der sper-
ges til sundhedsvaesnet.

Christen Serensen tager udgangspunkt i det meget store betalingsbalanceoverskud. Det leg-
ger beslag pa mange personer til at producere dette. Hvis man revaluerer kronen vil det kunne
frigere arbejdskraft. Danmark har siden 2010 haft et arligt overskud pa over 100 mia. kr. og
med en ret steerk stigende trend. | 2023 forventes et overskud pa mere end 250 mia. kr.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Kapitel 11

Bornene og deres
kommune

Det er ikke sveert at tegne billeder med ord. Det kraever bare lidt reto-
risk snilde eller maske en digterisk dre. Svarere er det at afgere, hvor
godt billedet ligner virkelisheden - om overhovedet.

En af metoderne er reprasentative surveys. Som Tryghedsmalingen.
Men forudsatningen er selvsagt, at de faktisk er repraesentative. At
vi kan ga ud fra, at vi med en vis sandsynlighed ville fa ca. de samme
svar, hvis vi spurgte alle.

YouGovs spergepanel, som er brugt i undersegelsen, er reprasen-
tativt i mange henseender - op til folketingsvale rammer instituttet
fx valgresultatet nogenlunde pa kornet. At panelet formodentlig er
mindre repraesentativt i andre henseender, sa vi i kapitel 3, hvor vi
fandt en del flere voldsofre end andre har gjort med bedre metoder.

Noget lisnende ser vi med de svar, der presenteres i dette kapitel
om behandling af sager om bern i kommunerne - som forzldrene
har oplevet dem. Vi tvivler pa, at de tal, vi praesenterer, er typiske for
hele befolkningen. Vi gxtter pd, at det isaer skyldes, at forzldrene
regner mere med, end vi havde lagt op til. Der er i det hele taget store
spergetekniske udfordringer, nar vi underseger et felt med sa mange
uensartede og sammenfiltrede problemer.

Men vi ved, at vi har faet disse svar af i alt 449 forzldre. Det er sd
mange, at deres udsagn er vaesentlige i sig selv - om de sd var de
eneste, der oplevede tingene sadan. Og deres erfaringer eller vurde-
ringer er der ingen grund til at sette spergsmalstegn ved.

Vi fremleegger dem i hdbet om, at de dels kan inspirere kommunerne,
dels fa socialomradets forskere til at gd vores data igennem med
deres ekspertise og endnu mere skarptslebne analytiske redskaber.

121



122

Problemernes tal

Der er sandsynligvis en overreprasen-
tation i vores stikpreve af foreeldre med
bern, der anbragt uden for hjemmet. |
andre tilfelde skyldes de heje tal anta-
gelig overrapportering. Men der er ogsa
andre tal, som kommer teet pa, hvad vi
kan se i andre kilder.

Fx oplyser 18 pct., at de har modtaget
en sakaldt underretning om mistanke
om mistrivsel for et eller flere af deres
bern siden 2019. Det kan ikke afvises
som usandsynligt. Antallet af den slags
underretninger (typisk fra skole- eller
sundhedsmyndigheder) leber op i naesten
80.000 bern arligt, dvs. 7 pct. af alle bern.

At 25 procent har oplevet, at et af de-
res boern blev henvist til skolepsykolog

Bernene og deres kommune

eller PPR (Padagogisk Psykologisk Rad-
givning), har vi heller ikke solidt beleg
for at afvise. Statistikken pa omradet er
mangelfuld, sa vi ved ikke s&@ meget om,
hvad de 3.673 fuldtidsarsvaerk i PPR bru-
ges til4. Det forekommmer dog ikke sand-
synligt, at PPR og skolepsykologerne har
faet henvist hvert fjerde barn siden 2019.
Hvis svarpersonerne i virkeligheden reg-
ner alle kontakter mellem deres bern
og de pag=ldende institutioner ogsa fer
2019, er det naturligvis en anden sag.

20 pct. af svarpersonerne har faet et
barn henvist til undersegelse i ber-
ne- og ungdomspsykiatrien. Der er for
ojeblikket ca. 17.000 henvisninger arligt,
sa hvis 20 pct. af svarpersonerne har
oplevet det for et af deres bern siden

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

2019, er de meget lidt repraesentative pa
det punkt. Ser man derimod pa alle, der
far en diagnose i lebet af barndommen,
ligger tallet pa ca. 15 pct. - og ikke alle
henviste ender med en diagnose. | det
lys er 20 pct. ikke helt ude af proportion.

Det virker meget hejt, nar 20 pct. af
svarpersonerne oplyser, at deres barn/
bern har modtaget specialundervis-
ning. Ifelge KL gar 6,5 pct. af skoleele-
verne - ca. 34.000 i alt - i specialklasser
eller specialskoler i 2022. Her gar de ty-
pisk i flere ar, sa hvis 20 pct. af foraeldre-
ne i undersegelsen har oplevet det siden
2019, er de ikke typiske foraeldre. Men ud
over at specialundervisning maske kan
forstas lidt bredere end i KL's statistik, er
det muligt, at nogle svarpersoner refe-

rerer til specialundervisning, som deres
bern har faet fer 2019.

Blandt forzldrene i undersegelsen har
9 pct. oplevet, at deres bern har veeret
anbragt uden for hjemmet. Det er et
omrade, hvor statistikken er i top (hvis
man ser bort fra tilfeelde, hvor et barn
midlertidigt bor hos et familiemedlem
etc., og dem sperger vi ikke til her). VIVE
har beregnet, at ca. 4 pct. af alle bern
oplever at blive anbragt uden for hjem-
met i en periode i lebet af deres barn-
dom, sa selvom vi matte medregne alle
udeanbringelser i lebet af forzldreska-
bet, kommer vi ikke i nrheden af 9 pct.
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Bernene og deres kommune

Bornene pa dagsordenen

Bornene er pr. definition interessante, men i de senere ar har interes-
sen veret ekstra stor af flere grunde.

Den vigtigste er den mistrivsel hos unge, som der kan findes spor af
helt ned i bernevarelset. | disse ar henvises 17.000 bern og unge
arligt til bernepsykiatrien, og antallet vokser kraftigt (se ogsa boksen
side 54 om de unges trivsel).

En anden grund er, at udgifterne til berneomradet er sa sveere at
tojle. Stotten til bern og unge er spredt ud over et stort antal konti
pa skole-, sundheds- og socialomradet og gores ikke samlet op. Men
i kommunerne har man i de senere ar bl.a. oplevet udgifterne til spe-
cialundervisning vokse kraftigt. Den udgjorde 20,5 pct. af de samlede
skoleudgifter i 2016, men i 2022 var den ifelge KL vokset til 26,3
pct., af udgifterne. Kommunerne bruger ogsa stadig flere millioner pa
sakaldt "forebyggende foranstaltninger” pa det sociale omrade, der
skal nedbringe antallet af anbragte bern og unge!.

En tredje grund til opmarksomhed er, at der har vaeret heftig og ved-
holdende kritik af behandlingen af bernesager i kommunerne?. Rigtig
mange af de kommunale afgerelser bygger pa sken og afvejninger af
de behov, der ligger bag foraldrenes onsker til kommunen. De kan
naturlisvis anfaegtes, og det bliver de.

Der findes ingen samlet opgoerelse over, hvor mange gange landets
kommuner siger ja eller nej til forzldre i lebet af et ar. Vi ved heller
ikke, hvor mange af afgerelserne, der ikke lever op til de standarder,
der geelder for offentlig sagsbehandling.

P4 udvalgte omrader er det dog undersegt grundigt. Iszer er det ble-
vet klart, at mangden af klager pa handikap-omradet er ganske stort,
og at klagerne meget tit far medhold i Ankestyrelsen. Det har fert til
en vedholdende kritik, senest fra Folketingets statsrevisorer i marts
20223. Statsrevisorerne kritiserede ogsa Socialministeriet for at folge
for lidt op pa tidligere kritik af den kommunale praksis.

| kontakt med kommunen

Spergsmadlene om bernesagerne er stillet til foraeldre i stikpreven un-
der 50 ar. Afgrensningen er sket for sikre, at svarene er nogenlunde
nutidige. Af samme grund er svarpersonerne alene blevet spurgt om
kommunekontakter, der reekker fra 2019 og frem til sommeren 2023,
altsa ca. 4,5 ar bagud - til 2019.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Spergsmalene i figur 11.1 prever at fange nogle af de vaesentlige ar-
sager til kontakt - vel vidende at listen i virkeligheden er meget lang.
Nar vi fx sperger, om forzldrene har segt offentlig stotte pa grund
af et "behov for szrlig stotte pga. fx et handikap”, er det et virkeligt
finmasket net, der kastes ud og som sikkert fanger lidt af hvert.

Procentandele

Haft behov for szrlig stette
pga. fx et handikap

Underretning pga. mistanke
om mistrivsel

olepeykoiog PPR

skolepsykolog/PPR

Veaeret henvist til undersegelse
berne/ungepsykiatri

Modtaget specialundervisning

Anbragt uden for hjemmet

Mindst en af de naevnte | 41

o

10 20 30 40 50

Spergsmalsformulering: Naeste spergsmal drejer sig om dine bern. Vi er interesseret
i at hore om du/I har veeret i kontakt med det offentlige om jeres born inden for de
senere ar, og hvordan du oplevede kontakten. Vi ser kun pa perioden fra starten
af 2019 og frem til nu. Angiv gerne flere svar. Har et eller flere af dine born siden
2019 (se formulering i figuren).

Svarmuligheder: 1. Ja, et af mine bern. 2. Ja, det g=elder flere af mine bern. 3. Nej.
4. Ved ikke/ensker ikke at svare. Antal svar: 449.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 11.1
- Hj=lp med bernene

Mange familier far brug for de

offentlige tilbud.

Godt fire ud af ti - 185 i alt - oplyser, at de har veret i kontakt med
kommunen om et af de emner, vi sperger om.

At der har vaeret kontakt betyder ikke nedvendigvis, at der ogsd er
abnet en sag, der optrader i den officielle statistik. Det er samtidig
meget sandsynligt, at svarpersonerne ikke i alle tilfeelde har lagt maer-
ke til, at vi kun spurgte til tilfeelde efter 2019 - vi har givetvis en del
svar fra nogle med =ldre erfaringer i bagagen.

Det kan veere med til at forklare, at naesten hver femte rapporterer, at
de har spurgt kommune om stette til barnets szerlise behov. Omtrent
lige s& mange har haft bern i specialundervisning eller vaeret henvist
til berne- og ungepsykiatrien.
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De har ofte veeret forbi den kommunale Pedagogisk Psykologisk Rad-
givning (PPR), der bl.a. tager stilling til, om bern har brug for special-
padagogiske tilbud.

Det er ogsad knap hver femte, der har modtaget en sdkaldt under-
retning, der skal sendes til foraeldrene, hvis nogen tat pa barnet har
mistanke om mistrivsel.

Ca. halvt sa@ mange har haft bern anbragt uden for hjemmet.

Alt i alt oplyser 41 pct., at de har veeret i kontakt med kommunen om
mindst en af disse ting, og flertallet har haft adskillige kontakter af
forskellig slags.

| tekstboksen "Problemernes tal" er disse procenter holdt op mod de
oplysninger, vi i evrigt har om de omtalte aktiviteter.

Narkontakt med velfardsstaten

Hvordan oplevede forzldrene sa kontakten med de offentlige vel-
faerdsinstitutioner, dvs. kommunen eller - for berne- ungepsykiatri-
ens vedkommende - regionen?

| langt de fleste tilfelde har der vaeret tale om en raekke kontakter/
et forleb, der har involveret flere forskellige personer og faggrupper/
institutioner undervejs. De sakaldte underretninger forer fx i ca. 85
pct. af tilfeldene til nye kontakter. Oplevelsen af forlebet har maske
heller ikke veeret entydigt, og den kan have &ndret sig undervejs -
eller senere.

Spergsmalene var, om det offentlige god til at lytte til barnets behov,
om dialogen med kommunen var god, og om kommunens opfelgning
bagefter har vaeret god eller darlig. Svarende giver et ret groft indtryk
af den oplevelse, der endte med at std tilbage hos forzldrene.

Svarene ses i figur 11.2.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

M Uenige M Enige
Procentandele B Hverken enig eller uenig
... God til at lytte 36 20 37
... God til dialog 33 22 36
... God til at
folge op*| 36 23 31
40 30 20 10 0 0 10 20 30 40

Spergsmalsformulering: Hvor godt passer det felgende pa jer: 1. Det offentlige/
kommunen har veeret god til at lytte til vores barns behov. 2. Vi har haft en god dia-
log med det offentlige/kommunen. 3. Kommunen/Det offentlige har vaeret darlig
til at folge op pa det, der er besluttet/aftalt. Skala: Helt enig, Delvist enig, Hverken
enig eller uenig, 4. Delvist uenig, Helt uenig, Ikke relevant for mig/os. NB *) Spergs-
malet om kommunens opfelgning er vendt om i figuren, sa alle de kritiske svar gar
mod venstre, alle de positive mod hejre. Antal svar: 449.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.

Figur 11.2
- Det offentlige var ...

Nogenlunde lige mange taler
godt og darligt om den offent-

lige indsats

En god tredjedel oplevede, at de offentlice repraesentanter var gode
til at lytte sig ind pa barnets behov og gode til at g3 i dialog om det,
mens en lille tredjedel ogsa roser de offentlige organisationer for at
folge sagerne til dors.

Der er dog nogenlunde lige s& mange, der sidder tilbage med ople-
velsen af, at det offentlige ikke lyttede, ikke forte en ordentlig dialog
og ikke fulgte afgerelser og aftaler ordentlist op.

Svarene skal tages med det forbehold, at de i mange tilfeelde drejer
sig om forhold, der ligger ar tilbage i tiden (trods spergsmalets ord-
lyd ogsa leengere end 2019). Man ma ogsa forvente, at oplevelsen af
processen vil farves af, hvad den endte med.

Det far vi et indtryk af i fisur 11.3, der gengiver forzldres svar pa, om
deres barn havde gavn af velferdsstatens indsats.
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Figur 11.3
- Hjalp det sa?

Flertal foler sig ikke hjulpet.

Procentandele
Ja, vores barn blev hjulpet

Nej, det gjorde ingen forskel
7

Nej, tvaertimod. Det
blev vaerre

For tidligt at sige

Svarer ikke

5 10 15 20 25 30 35 40

o

Spergeformulering: Synes du alt i alt at det offentliges indsats har gjort en positiv
forskel for barnet? Svarskala: 1. Ja, den offentlige indsats har gjort en positiv for-
skel for vores barn. 2. Den offentlige indsats har hverken gjort en positiv eller nega-
tiv forskel. 3. Den offentlige indsats har gjort en negativ forskel. 4. Det er for tidligt
at sige, om indsatsen har gjort en forskel eller gj. 5. Ved ikke/@nsker ikke at svare.

Kilde: Tryghedsmaling 2023.
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Hver fjerde af foreldrene finder, at den offentlige indsats gjorde en
positiv forskel for barnet. Hertil kommer dog 16 procent, der venter
med at afsige dommen.

Bedst ligger specialundervisningen, som 27 pct. af forzldrene finder
har vere til fordel for barnet. Lavest ligger udeanbringelser af bern,
som kun 16 pct. af forzldrene opfatter som en fordel for barnet. 30
pct. finder, at deres bern blev pavirket negativt, maske bl.a. bestemt
af, om forzeldrene har samtykket i udeanbringelsen eller ;.

Det er ogsa kun 17 pct. af de godt 150.000 arlige underretninger, der
efter forzldrenes opfattelse har hjulpet barnet - plus evt. nogle, hvor
forzldrene stadig har til gode at se resultaterne.

Hvordan ville et succesrigt resultat af undersegelsen se ud? Vi taler
bl.a. om bern med tunge og komplicerede problemer og om pressede
forzldre med meget omfattende krav til det offentlige. Fuld tilfreds-
hed er neppe af denne verden.

Men at kun hver fjerde foler sig hjulpet ...

| det omfang det billede, vi her har malet, ligner virkelisheden, kan vi
umuligt veere tilfredse.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Noter

1.

Ifelge regeringens Socialpolitiske redegerelse for 2022 (s. 78) er antallet af bern og unge, der
modtager hjzlp og stette efter serviceloven, vokset over en lengere arrekke. Hvor der i 2014
var ca. 58.600 bern og unge, der var omfattet af en social indsats, er det steget til omkring
75.200 i 2021, dvs. ca. 16.600 flere bern og unge siden 2014. | samme periode er andelen af
udsatte bern og unge, der modtager stotte efter serviceloven, steget fra 3,6 pct. til 4,7 pct.
af alle bern og unge i aldersgruppen 0-22 ar. Stigningen afspejler dog ogsa, at kommunerne
tidligere har indberettet mindre systematisk end nu.

En aktuel oversigt over ankesager kommune for kommune inkl. kommunens kommentarer
findes pa Socialministeriets hjemmeside: https://sm.dk/danmarkskort/2023/jun/omgoerelses-
procenter-paa-boernehandicapomraadet-i-2022

P3 handikap-omradet har Ankestyrelsen realitetsbehandlet 6-8.000 sager om aret siden 2015.
| de seneste ar har stadig flere klagere faet medhold, og i 2022 blev kommunerne bedt om at
tage nasten halvdelen af sagerne op igen, da de ikke var behandlet efter reglerne eller ikke
var oplyst godt nok. Der er i evrigt vaesentlig variation mellem antallet af klagesager i kommu-
nerne - fra 0,4 sager pr. 1.000 indbygger til 23,1 i perioden 2013-2021. " Se: Rigsrevisionens
beretning afgivet til Folketinget med Statsrevisorernes bemaerkninger Forvaltningen af handi-
capomradet. Side 10. Marts 2022.

Se: Deloitte: Undersegelse af kommunernes padagogisk-psykologiske radgivning. 2020)
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Bilag 1

Sadan har vi lavet Tryghedsmaling 2023

Tryghedsmadling 2023 er forst og fremmest baseret pa en surveyun-
dersogelse, der er gennemfort i perioden 8. juni - 10. juli 2023. Ka-
pitlet om Ukraine traekker desuden pa tre saermalinger fra hhv. marts
2022, og marts 2023. De er sammenfattet i publikationerne "Krigen
i Ukraine og danskerne”, "Danskerne og krigen i Ukraine” samt "Kri-
gen i Ukraine - ar 2". Alle interviews er gennemfert via internettet
af analyseformaet YouGov og baseret pd YouGovs Danmarks-panel,
der er tilnaermelsersvist repraesentativt for befolkningen i Danmark. .

Til hovedundersegelsen er der udsendt invitationer via e-mail. Data
er indsamlet med henblik pa at opna svar fra et reprasentativt udsnit
af den danske befolkning over 18 ar. | alt har 6350 respondenter
pabegyndt undersegelsen, heraf har 5666 har gennemfort den. 2274
respondenter har deltaget i trygshedsmadlingen 2019 og 2886 respon-
denter har deltaget i tryghedsmalingen 2021.

En analyse viser, at kvinder er i overtal blandt svarpersonerne, idet
hele 57,2 pct. er kvinder, og 42,8 pct. er mand. Ogsa de yngste grup-
per er underrepreesenteret. Data er derfor vejet pd baggrund af et
ideal fra Danmarks Statistik, sdledes at svarene er mest muligt reprae-
sentative for befolkningen med hensyn til ken, alder, bopzls-region
og uddannelse. Derimod er det givet, at den ikke er repraesentativ for
samfundsgrupper, der ikke besvarer digitale spergeskemaer, fx svage
ldre eller hjemlese.

Som alle analyseinstitutter har YouGovpanelet nogle karakteristiske
"hussk=avheder,” som man ikke kan veje sig ud af, da vi ikke har en
objektiv facitliste (som vi har, ndr det fx gzlder alders- og kensfor-
delingen i samfundet). Sammenholdes resultaterne med eksempel-
vis de lebende valgundersegelser fra Det Danske Valgprojekt, viser
YouGov-malingerne generelt stor overensstemmelse, men enkelte
karakteristiske afvigelser s& som en noget storre politisk mistillid og
en noget storre skepsis over for indvandrere. Disse afvigelser har vist
sig meget stabile over tid (siden 2011). En sammenligning med en
tilsvarende undersegelse af Danmarks Statistik, baseret pa et tilfael-
dist udtrek fra CPR-registret, viste, at YouGov's andele af utrygge
var nogle procent hejere. Ogsa her er der grund til at formode, at
forskellen er stabil over tid, sa @ndringerne fra ar til ar er palidelige.

Tryghed og velfaerd i Danmark 2023

Der er sdledes ikke fornuftig tvivl om, at utrygheden har vaeret sti-
gende i de knap 20 ar, vi har malt pa det. Det er ligeledes havet over
tvivl, at yngre er mindre trygge i sennemsnit end =ldre, og at der er
sammenhang mellem tryshed og helbred. De resultater, der drejer
sig om befolkningens vurdering af velfaerden og deres ensker til den,
har endvidere kunnet sammenholdes med resultaterne af Aalborg
Universitets valgundersogelse, der blev gennemfort omtrent samtidig
og gav et meget tilsvarende resultat. Alt i alt er der ikke grundlag
for at betvivle hverken disse eller undersegelsens generelle billede af
udviklingstendenserne i vores tidsserier.

Forskellene mellem samfundsgrupperne er normalt uhyre robuste i
forhold til variationer i survey-design. Man finder altsa de samme for-
skelle mellem m=and og kvinder, unge og gamle, beskzfticede og
arbejdslese osv. Og med de store stikprever i YouGov-malingerne kan
man ga ned pa temmelig sma grupper, inden resultaterne bliver upa-
lidelige pga. statistisk usikkerhed.

Tryghedsmaling 2023 er udformet af professor Jergen Goul An-
dersen, Aalborg Universitet, konsulent Jacob Andersen, Dansk
Kommunikation og forskningschef Anders Hede, Sophie Danne-
ris og Peter Madsen, TrygFonden. Analysen af data er foretaget
af Jergen Goul Andersen. Projektet er ledet af Jacob Andersen, der
ogsa har forfattet teksten. Det er den tolvte mere omfattende trys-
hedsmaling, som er gennemfert af TrygFonden siden 2004, hvortil
kommer flere mindre undersegelser af bl.a. befolkningens syn pa bl.a.
terror, digital tryshed, klima, Covid19 og tryghed i arbejdslivet. Alle
undersegelserne er presenteret pa TrygFondens site, hvor de ogsd
kan downloades:

https://www.tryehed.dk/viden/tryghedsmaalinger
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Bilag 2

Faktoranalyse - Tryghedsmaling 2023

Component

1 2 3
eigenvalue 8,293 1,327 1,213
% variance 43,6 7.0 6,4
q35_1 For at miste mit arbejde ,656 , 140 -,177
q35_2 For at jeg bliver overfaldet eller slaet ,170 ,697 -,056
q35_3 For at mangle penge, hvis der kommer en 878 -,157 -,041
uventet udgift
q35_4 For at fa en uoverskuelig opgave pa mit 516 ,360 -,215
arbejde
q35_5 For at blive offer for et terrorangreb ,012 ,787 ,068
q35_6 For sygdom i familien 122 436 ,291
q35_7 For at blive udsat for et indbrud -,007 744 ,115
q35_8 For ikke at have helbred til at kunne klare at ,503 , 197 ,207
arbejde
q35_9 For at familiens ekonomi trues af darligt ,661 ,110 ,185
helbred
q35_11 For ikke at fa tilstrekkelig pleje, nar jeg ,042 ,058 804
bliver gammel
q35_12 For ikke at have penge nok, nar jeg holder ,599 -,138 452
op med at arbejde
q35_13 For ikke at kunne forlade arbejdsmarkedet ,518 -,117 ,490
pa en vardig made, nar den tid kommer
q35_18 For at jobs, som passer til mig, bliver ,355 421 ,045
overtaget af esteuropzere
q35_20 At mine indkomster er uregelmassige ,755 116 -,015
q35_23 At jeg far alvorlig stress, sa jeg i leengere tid ,655 ,163 ,024
ikke kan klare kravene i hverdagen
q35_28 For at stigende energipriser giver mig/os ,652 -,024 ,258
seriese ekonomiske problemer
q35_30 For ikke at fa den tilstreekkelige behandling ,206 116 ,650
hvis jeg bliver syg
q35_31 For at klimaproblemerne kommer ud af -,104 ,280 444
kontrol
q35_32 For at miste penge pa min bolig 456 ,285 ,123

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 13 iterations.

Faktoranalysen organiserer svarene pa en raekke spergsmal i dimensioner, alt efter
styrken i de statistiske sammenhange mellem svarene. Denne analyse grupperer
svarene i tre dimensioner.
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Bilag 3

Samfundsbekymringer 2009-2023

2009 | 2011 | 2013 | 2015 2017 | 2019 | 2021 | 2023
Kriminalitet 61.7| 53.9| 57.7| 53.1| 55.3| 54.1| 46.2| 40,2
At Danmark bliver ramt af et terrorangreb 24.5| 25.7| 21.5| 30.5| 50.0| 37.0| 30.1| 22,6
At man ikke kan stole pa de fedevarer, man keber 44.8 | 45.3| 44.0| 38.4| 31.2| 32.4
At miljoet bliver odelagt 60.7| 59.0| 53.6| 53.7| 65.0| 71.9
Den globale opvarmning 55.0| 47.1| 47.0| 47.1| 61.4| 70.1| 52.9| 58,3
At coronaepidemien medferer en dyb ekonomisk krise 48.9
Arbejdslesheden 46.0| 53.1| 65.4| 52.6| 40.8| 29.2| 26.8| 19,4
At mange danskere saetter sig i alt for stor geeld 39.6| 49.8| 46.8| 34.6| 45.4
At renten kan stige 23.1| 28.6| 27.7| 229 26.8| 21.7| 25.8| 35,2
At der ikke bliver penge nok til de mange zldre 64.8| 64.1| 65.6| 52.3| 56,3
At der ikke bliver rad til velfaerd i fremtiden 55.9| 60.3| 65.5| 63.0| 67.1| 69.2| 57.1| 59,1
At danskerne lever et alt for stresset liv 44.8| 46.4| 47.0| 47.3| 54.7| 55.5| 52.8| 553
At mange bern og unge trives darligt 69.3| 59.2| 633
At flere regler og forbud gar ud over den personlige frihed 47.8 | 43.5
At det mislykkedes at integrere indvandrerne i samfundet 53.8| 48.6| 56.7| 56.2| 62.6| 61.5| 57.7| 419
At der kommer langt flere flygtninge og migranter 56.4| 50.4| 51,2
At USA ikke lengere er en troveerdig allieret 53.9| 32.9| 28,5
At Rusland truer sine nabolande 48.4 | 45.4| 64,0
At Kina med tiden kommer til at dominere hele verden 40.4| 43.2| 40,2
At mand med magt kranker kvinder seksuelt 40.7
At mange anklages for seksuelle krankelser uden grund 38.6
At vi far meget stigende priser 58,4
At krigen i Ukraine forer til en ny ekonomisk krise 58,2
At det danske militaer er for svagt 41,4
At konflikter med Rusland ferer til mangel pa energi 40,1
At Vesten ikke kan levere et effektivt modsvar pa Ruslands invasion 39,7
At krigen i Ukraine breder sig, sa Danmark bliver inddraget militeert 41,8
At udenlandske magter prover at pavirke holdninger i Danmark 39,6
At udenlandske agenter saboterer dansk infrastruktur 38,1

Spergsmalsformulering: Nedenfor er navnt en raekke samfundsproblemer, som man som borger i Danmark kan vaere mere
eller mindre bekymret over. Angiv hvor bekymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer. Dvs.
det er meget bekymret + bekymret i pct. af samtlige svarpersoner 18-65 ar. Svarpersoner 65+ er udeladt fordi stikpreven
tidligere var ret skaev i mht til de zldre, idet en stor del ikke udfyldte spergeskemaer pa nettet. Det er blevet langt mindre
udtalt de seneste ar, og derfor gengives tal fra 2023 for hele populationen, inkl. de &ldste. Det kan i nogle tilfeelde ndre
svarfordelingen med nogle procent - fx er de ldre mere optaget af kriminalitet og mere skeptisk vs indvandring end de

yngre. De er ogsa skarpere i fordemmelsen af Ruslands invasion i Ukraine.
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Tryghedsmaling 2023 ...

... kortlegger den danske befolknings utryghed og bekymring i
sommeren 2023, det ar vi igen fik inflation, rentestigninger og krig

i Europa.

Tryghedsmaling 2023 behandler den voksende stress og utryg-
hed blandt unge og s=tter den i sammenhang med den globale
tendens til mistrivsel i de yngste generationer. Et andet hovedtema
er den rumlende utilfredshed med mange offentlige velfaerdstilbud
- pa et tidspunkt, hvor stadig flere offentlige stillinger star ubesat-
te. Et s=rligt afsnit er helliget krigen i Ukraine, som fortsat engage-

rer befolkningen levende i krigens ar 2.

Tryghedsmaling 2023 viser, hvordan vores bekymringer og utryg-
hed har udviklet sig i de seneste knap 20 ar - bade dem, der blev

varre og dem, der gik over igen.

TrygFonden 2 5

TrygFonden varetager TryghedsGruppens
almennyttige arbejde. TryghedsGruppen
er storste aktionzer i forsikringsselskabet
Tryg og skaber veerdi og tryghed gennem
langsigtet ejerskab og almennyttige ud-
delinger. Les mere pa tryghed.dk.
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